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INTRODUCAO

O Grupo Raia Drogasil atua no comércio de medicamentos e outros produtos, operando mais de 3.000 farmacias em todo o territério
nacional. A analise apresenta um panorama financeiro do grupo, evidenciando pontos da estrutura patrimonial, indices de liquidez e
endividamento ao longo dos ultimos trés anos. Assim, o estudo busca esclarecer as implicagdes dos resultados financeiros para a
saude patrimonial do grupo e seus investidores.

OBIJETIVO

Avaliar a saulde financeira e a estrutura de capital da Raia Drogasil. O estudo é relevante para investidores e gestores que buscam
compreender o potencial de crescimento e os desafios financeiros do grupo.

MATERIAL E METODOS

O estudo de caso utilizou uma abordagem quantitativa, com base em fontes secunddrias, sendo as demonstragdes financeiras da Raia
Drogasil, o objeto de analise. Foi realizada uma andlise descritiva, focada nos indices de liquidez e endividamento, além das analises
horizontal e vertical das demonstragdes financeiras dos ultimos trés anos. Além disso, métodos de avaliagdo comparativa foram
aplicados para identificar impactos e implicacGes desses indicadores na estabilidade financeira da empresa.

RESULTADOS E DISCUSSAO

A estrutura patrimonial do grupo revela uma forte dependéncia de capital de terceiros 68%, 69% e 70% nos anos 2021, 2022 e 2023
respectivamente. A andlise horizontal mostrou aumento nas contas a receber em torno de 70% de 2021 para 2023 e estoques em
torno de 60% no mesmo periodo. Na analise vertical, a conta de estoques tem uma representacao significativa em torno de 62% nos
anos analisados, mostra que a empresa estda com uma grande parte de seus recursos financeiros imobilizados. Os indices de liquidez
demonstram dificuldades em quita¢do das dividas de curto e longo prazo, pois apresentou valores menores que 1, em torno de 0,75.
O indice de endividamento geral cresceu, ultrapassando 60%, sinalizando um aumento na dependéncia de capital externo.

CONCLUSAO

Conclui-se que a Raia Drogasil representa uma oportunidade de investimento promissora, especialmente para investidores
interessados em retornos a longo prazo. Sua estratégia de expansdao e aumento no nimero de unidades foi viabilizada pelo uso de
capital de terceiros, o que, embora contribua para o crescimento da empresa, implica em uma redugdo na liquidez e exige uma gestao
cautelosa no curto prazo. Diante disso, recomenda-se o monitoramento continuo dos indices de endividamento e liquidez. Para
estudos futuros, sugere-se a investigacdo de estratégias de diversificacdo de capital e iniciativas para a diminuicdo de passivos de
curto prazo, visando fortalecer a estabilidade financeira da organizagao.

Palavras-chaves: Analise Financeira, Estrutura Patrimonial, Endividamento, Liquidez, Gestdo Financeira
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INTRODUCAO

Com os acontecimentos do més de outubro no estado de S3o Paulo a respeito da companhia de energia Enel Brasil e de como essa
situacdo afetou a realidade de muitos paulistanos devido a ma gestao e da falta de planejamento para que desastres como o ocorrido
fosse evitado. Diante disso, é necessario aprofundar e entender sobre este assunto e qual a sua importancia para a melhoria no meio
social capitalista. Para isso, é fundamental salientar o que sdo estruturas de mercados e como elas podem ajudar a solucionar os
possiveis problemas encontrados na sociedade contemporanea. De acordo com Rossetti (2003) a estrutura de mercado estd
relacionada as caracteristicas de organiza¢dao dos mercados, especialmente no que diz respeito ao niumero de agentes participantes,
ao grau de concorréncia, ao controle sobre precos, e as barreiras da entrada de novas empresas e pode se apresentar como
concorréncia perfeita, concorréncia monopolistica, oligopdlio e monopdlio, este Ultimo tema central desta pesquisa. Quando se refere
ao monopodlio, Vasconcellos e Garcia (2014) abordam que serd um sistema que ndo havera concorréncia, ou produtos que possam ser
substituidos, desse modo os consumidores acabam se submetendo as condi¢Ges que sdo impostas por essa estrutura. No entanto, de
acordo com a Organizacdo Mundial de Comércio (OMC), os monopdlios devem ser considerados legitimos apenas em situagdes que
envolvam recursos essenciais, como agua e energia, por exemplo. Uma outra discussdo que pode ser levantada a respeito desses
monopolios naturais é a questdo da privatizagdo desses sistemas a fim de poder “resolver” as demandas. Mas serd mesmo que
privatizar é a solugdo? Cabe ao poder publico analisar como isso beneficia a populagao e se de fato é uma boa resolugdo para o
problema sendo que é de sua responsabilidade fiscalizar e distribuir os servigos ofertados pelos monopdlios naturais.

OBJETIVO
Analisar a importancia da existéncia dos monopdlios naturais para a evolugdo das sociedades capitalistas.
MATERIAL E METODOS

Esta pesquisa é do tipo qualitativa e de carater bibliografico, através dos livros dos autores Vasconcellos e Garcia (2014) e Rossetti
(2003), analisando seus pontos e como isso influencia na evolucdo das sociedades capitalistas.

RESULTADOS E DISCUSSAO

Portanto, entende-se que, nesta pesquisa as empresas monopolistas (que regem servigos essenciais) devem sempre estar antenadas
com os possiveis desastres naturais e até mesmo com a economia global. Uma vez que, é Unica e um determinado servico e que
precisa ter recursos para intervir em tais situagdes e suprir a demanda do momento atual, gerando oferta, uma vez que, ndo ha uma
concorréncia do mesmo servico e milhdes de pessoas dependem da mesma. Logo, deve-se organizar e planejar para que situagdes
atipicas possam ser evitadas. E imprescindivel que o poder publico fiscalize esses monopélios, pois como ja abordado anteriormente,
sdo servigos essenciais para a populagdo e é primordial que se tenha qualidade nesses servigos ofertados.

CONCLUSAO

Por fim, é importantissimo discutir a responsabilidade desse assunto e de como seu impacto se faz presente na sociedade atual e
como a gestdo sendo publica ou privada possam garantir qualidade para aqueles que demandam seus servigos. Como o monopdlio
se caracteriza por um servigo exclusivo, por uma Unica empresa, é necessario que haja estabilidade e planejamento para evitar
possiveis instabilidades diminuindo seus efeitos de forma negativa, como o controle de pregos e aumento da desigualdade. Desse
modo, é essencial a fiscalizacdo do poder publico para regular esses monopdlios e promover o mercado, regularizando e assegurando
os beneficios e que sejam acessiveis para os consumidores nessa sociedade capitalista.

Palavras-chaves: Economia, Estrutura de mercado, Capitalismo, Monopdlio
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HENRY TRUAN

Instituicao 1 UNIVISA - Centro Universitario da Vitdria de Santo Antdo

INTRODUCAO

Este estudo propde um Anteprojeto de um centro de lazer e gastronomia em Gravatd, que une praticas sustentaveis e valorizagdo
cultural. O projeto visa criar um ambiente multifuncional, combinando restaurante, pizzaria e cervejaria artesanal, destacando a
culindria italiana e regional. Gravata, com seu fluxo turistico e caréncia de opgdes de entretenimento e gastronomia, apresenta grande
potencial para esse empreendimento. A proposta atende a demanda por experiéncias culturais auténticas, promovendo turismo
sustentdvel e fortalecendo a economia local.

OBIJETIVO

Criar um espago inovador e multifuncional que promova gastronomia e lazer, focando em praticas sustentaveis e valorizagdo cultural.
Os principais objetivos sdo:

o Unir gastronomia e lazer.

o Implementar praticas sustentdveis e tecnologias inovadoras.
. Fortalecer a economia local e valorizar a cultura regional.

. Preencher uma lacuna no mercado de Gravata.

. Criar um modelo que favoreca turismo e sustentabilidade.

MATERIAL E METODOS

O trabalho foi realizado por meio de revisdo da literatura e visitas a locais de referéncia, permitindo uma analise dos problemas e
tendéncias do setor. Estudaram-se praticas em projetos arquitetonicos e identificaram-se solugdes sustentaveis, como ventilagdo
cruzada, painéis solares e sistemas de recuperagdo de dgua. O anteprojeto foi desenvolvido no SketchUp e Twinmotion.

RESULTADOS E DISCUSSAO

A andlise revelou uma lacuna no mercado para espagos que combinam entretenimento e gastronomia com sustentabilidade. O
publico valoriza locais abertos conectados com a natureza; muitos estabelecimentos carecem de praticas sustentaveis. O projeto
incorpora ventilagdo cruzada, materiais ecolégicos, compostagem de residuos organicos e uma horta ecolégica interativa. Areas para
degustacdo de cervejas artesanais e merchandising reforcam a identidade do local.

CONCLUSAO

O anteprojeto oferece uma solugdo inovadora para gastronomia e lazer em Gravatd, promovendo praticas sustentdveis em um espago
multifuncional para moradores e turistas. A integracdo de solugdes ecoldgicas e valorizagdo da cultura regional fazem deste projeto
um modelo inspirador. Pesquisas futuras devem explorar tecnologias sustentaveis e o impacto socioeconémico das intervengdes.

Palavras-chaves: Sustentabilidade, Restaurante, Cervejaria, Acolhedor, Cultura Local
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VICTORIA ELIZABETH MARTINS BESERRA, ANA MACIEL

Instituicdo 1 Univisa - Centro universitario da Vitéria de Santo Antdo

INTRODUCAO

O avanco tecnoldgico tem proporcionado transformacGes significativas na sociedade e na arquitetura, especialmente com o uso de
automacdo residencial e tecnologias construtivas. Essas inovagGes visam melhorar a qualidade de vida por meio de conforto,
praticidade e sustentabilidade. O presente trabalho explora a integragdo dessas tecnologias em habita¢Ges unifamiliares, focando em
solugdes para otimizacdo de recursos e redugdo de impactos ambientais.

OBIJETIVO

O trabalho tem como objetivo principal demonstrar os beneficios da automacdo residencial e das tecnologias construtivas na
promocao de sustentabilidade e conforto ambiental. Especificamente, pretende-se avaliar como essas solugdes podem otimizar o uso
de recursos e reduzir o impacto ambiental nas habita¢des unifamiliares.

MATERIAL E METODOS

A pesquisa foi realizada por meio de revisdo bibliografica sobre automacao residencial e tecnologias construtivas. Além disso, foram
analisados casos de residéncias que ja implementam essas tecnologias. A andlise de dados teve como foco identificar as melhores
praticas em sustentabilidade e conforto ambiental, baseando-se em estudos existentes e solugdes ja implementadas. Ideia reforgada
por Martin Ford (2015), em seu livro Rise of the Robots: Technology and the Threat of a Jobless Future (2015), p. 103. "A automacado
nao apenas substituird muitos trabalhos, mas também criard novos papéis e oportunidades, embora com desafios consideraveis para
a adaptagdo."

RESULTADOS E DISCUSSAO

Os resultados mostraram que a automacao residencial, aliada as tecnologias construtivas, oferece diversas vantagens. Entre elas,
estdo a melhoria na eficiéncia energética, controle mais eficaz dos recursos como 4gua e energia, além de maior conforto e seguranga
para os moradores. A analise dos casos estudados revelou que a adogdo dessas tecnologias pode transformar as residéncias em
ambientes mais sustentdveis e eficientes, ao mesmo tempo em que oferece comodidade para os usuarios. Contudo, ainda ha desafios,
como o custo inicial de implementagao dessas solugdes, que pode dificultar sua adogao em larga escala.

CONCLUSAO

A automacao residencial e as tecnologias construtivas desempenham um papel fundamental na melhoria da qualidade de vida dos
moradores e na promogao da sustentabilidade na construgdo civil. A adogdo dessas solugdes, além de proporcionar conforto e
seguranca, representa um avanco na busca por edificagGes mais eficientes e sustentdveis. O trabalho incentiva a aplicagdo dessas
inovagdes como estratégia de longo prazo para mitigar o impacto ambiental no setor de construgdo civil.

Palavras-chaves: Automacao residencial, Conforto ambiental, Eficiéncia energética, Sustentabilidade, Tecnologias construtivas

12



LUCAS BARBOSA BADARO

Instituicao 1 univisa - Universidade da vitdria de santo antdo

INTRODUCAO

O envelhecimento é um processo gradual e continuo que afeta corpo e mente de formas variadas, gerando desafios e novas
oportunidades ao longo da vida. Pesquisas destacam que o Brasil, impulsionado pela reducdo das taxas de mortalidade e fecundidade,
estd passando por uma transigdo demografica, com um aumento significativo na populagdo idosa. De 2013 a 2023, o numero de
pessoas com 60 anos ou mais subiu de 11,3% para 14,7%, segundo o IBGE. Este crescimento exige a¢c0es e programas para garantir a
qualidade de vida dos idosos, adaptando-se as suas necessidades fisicas e sociais. Este estudo analisa formas de projetar e adaptar
residéncias mais seguras e que gerem mais autonomia para a populagao idosa.

OBIJETIVO

Com a intengdo de melhorar a autonomia e a qualidade de vida dos idosos em suas residéncias, o projeto foi elaborado pensando em
ambientes com circulagdo fluida e toda seguranga que a automacdo residencial e a tecnologia assistiva do mercado tem a oferecer.

MATERIAL E METODOS

Para desenvolver este artigo, foram realizados estudos em artigos académicos e revisdes bibliograficas, focando na relagdo homem-
tecnologia e na evolugdo do mercado de automagao residencial no Brasil. A pesquisa também analisou como os idosos interagem com
a tecnologia, identificando obstaculos e restricdes enfrentados por eles. As fontes de pesquisa incluiram as plataformas como Scielo
e Google Académico, além de sites de empresas especializadas em automacao residencial. Tudo isso ajuda a entender melhor os
desafios e beneficios da tecnologia na vida dos idosos.

Resultados e Discussao

O objetivo deste Trabalho de Conclusdo de Curso é analisar alguns equipamentos de automacao residencial e seus possiveis beneficios
para a populacao idosa e analisar o papel do design residencial na promog¢ao do bem-estar e seguran¢a dos mesmos.

CONCLUSAO

A pesquisa investigou a importancia do design de casas para idosos, visando ambientes seguros, confortaveis e funcionais. Descobriu-
se que uma abordagem holistica é essencial, considerando ndo sé limitac¢des fisicas, mas também aspectos cognitivos, emocionais e
sociais. A acessibilidade universal, com adaptac¢des simples como corrimdos e pisos antiderrapantes, foi destacada como crucial.
Tecnologias assistivas e solugdes inteligentes melhoram a seguranga e o conforto. O estudo enfatiza a necessidade de design centrado
no usuario e colaboragao interdisciplinar, promovendo qualidade de vida e uma abordagem sustentavel no design de habita¢des para
idosos.

Palavras-chaves: Automatizacdo residencial, Terceira idade, Planejamento, Idosos
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ADILEUSA CANDIDO MARQUES LIMA, NIEDJA DE LIMA SILVA

Instituicdo 1 UNIVISA - Centro Universitario da Vitdria de Santo Antdo

INTRODUCAO

A pessoa idosa é interpretada de acordo com a cultura de cada lugar, e isso interfere na forma de tratamento dentro da sociedade.
Podendo ser tida como sinénimo de experiéncia, conhecimento e também como entrave, um empecilho para o meio social. O
preconceito e a falta de respeito para com a pessoa idosa é visto frequentemente. O processo de envelhecimento, no entanto é
biopsicossocial e vem sendo cada vez maior na populagdo brasileira. Este trabalho se trata de elementos parciais do Trabalho de
Conclusdo do Curso da graduagdo em Servigo Social.

OBIJETIVO
Compreender o envelhecimento na sociedade atual brasileira e a pessoa idosa como cidada.
MATERIAL E METODOS

Neste trabalho de cunho qualitativo procedem-se ao estudo bibliografico de algumas obras, artigos, sites, videos e dissertacdes de
mestrado sobre a tematica.

RESULTADOS E DISCUSSAO

A Organizacdo Mundial da Saude (OMS) classifica como idosos as pessoas com mais de 65 anos de idade em paises desenvolvidos e
com mais de 60 anos nos paises em desenvolvimento. O mesmo entendimento encontra-se na Politica Nacional do ldoso (instituida
pela Lei Federal 8.842), de 1994, e no Estatuto do Idoso (Lei 10.741), de 2003. Com o acelerado envelhecimento da nossa populagdo,
o pais enfrenta um grande desafio: garantir que esse processo de envelhecimento seja acompanhado de qualidade de vida, direitos
assegurados, acesso adequado a servigos de saude e assisténcia social. Segundo a Lei n? 10.471 de 01 de outubro de 2003, o art. 32
de Estatuto do Idoso que afirma que “é obrigacdo da familia, da comunidade, da sociedade e do Poder Publico, com absoluta
prioridade, a efetivagdo do direito a vida, a saude, a alimentagdo, a educagdo, a cultura, ao esporte, ao lazer, ao trabalho, a cidadania,
a liberdade, a dignidade, ao respeito e a convivéncia familiar”. O Estatuto da Pessoa Idosa trouxe um avanco significativo na promogao
dos direitos das pessoas idosas no Brasil. O aumento da populacdo idosa forca a sociedade rever conceitos e padrdes de
comportamento. O Censo 2022 revela que o nimero de pessoas com 65 anos ou mais de idade cresceu 57,4% nos ultimos 12 anos.
E 0 que nos revelam os dados divulgados pela “Agéncia IBGE de Noticias” na matéria intitulada “Censo 2022: nimero de pessoas com
65 anos ou mais de idade cresceu 57,4% em 12 anos” (27 de outubro 2023). Os dados destacam o crescimento da populagdo de 65
anos ou mais, enquanto presencia-se a diminui¢do da populagdo de até 14 anos no mesmo periodo de analise, que passou de 24,1%
para 19,8%, ficando evidente o envelhecimento da populagdo brasileira. Desta forma, torna-se necessaria agdo educativa para
esclarecer essa mudanga que envolve todos, os desafios comegam desde o respeito e acessibilidade até questdes relacionadas a
aposentadoria.

CONCLUSAO

Os cuidados de saude, controle de doengas crénicas e imunizagdes tém aumentado a expectativa de vida da populagdo. O avango em
sistemas de saude mais inclusivos, que integram o cuidado com a saude fisica e mental se faz presente, porém ainda existe um déficit
de profissionais especializados em gerontologia e geriatria, além das falhas de aten¢do domiciliar e institucional. A sociedade também
tem seu papel para um envelhecimento digno. A violagdo de direitos contra a pessoa idosa muitas vezes é causada pela familia que
provoca esse afastamento no sentido de proteger seu familiar longevo. A sociedade também por sua vez restringe essa convivéncia
por preconceito, subestimar a capacidade do idoso sem avaliar e nem verificar se estd apto ou ndo para exercer a fungdo. A vida
longeva evidencia e acentua a fragilidade das pessoas idosas que sdo incapazes de se defenderem e de se manterem com suas préprias
forgas tornando-os dependentes das familias.

Palavras-chaves: Direito, Envelhecimento, Pessoa Idosa
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MARIA VITORIA DO NASCIMENTO SANTOS, MARIA GABRIELA ALVES DA SILVA, MARIA CLARA DO NASCIMENTO SANTOS, JOICE
ISLAINNE PEREIRA DA SILVA, DERMOVAL DOS SANTOS FILHO

Instituicdo 1 UNIVISA - CENTRO UNIVERSITARIO DA VITORIA DE SANTO ANTAO

INTRODUCAO

Com o grande crescimento de empreendedores e empresas na ultima década, é natural se perguntar o que fazer ou qual caminho
buscar para que o negdcio tenha sucesso nos dias atuais e o que buscar de inovador para que esse sucesso seja garantido. O instituto
dessa pesquisa é realizar uma analise bibliografica sobre o equilibrio de mercado como promotor da maximizagdo das satisfacdes para
os microempreendedores individuais (MEI), para isto foi necessario realizar um estudo sobre a teoria da demanda e a teoria da oferta,
como do préprio equilibrio de mercado, os excedentes de consumo e do produto, e a satisfacdo do MEI através dessas teorias.
Vasconcellos e Garcia (2014) abordam que a teoria da demanda nada mais é do que a vontade dos consumidores adquirirem algum
produtos ou servigo e que a teoria da oferta estd relacionada ao que os produtores queiram produzir para ser ofertado no mercado.
De acordo com Rossetti (2003) o equilibrio de mercado é o ponto em que tanto a oferta como a demanda estdo maximizando as
satisfagdes, na qual encontra-se o prego de equilibrio e a quantidade de equilibrio. Desse modo, evitando que haja excedentes tanto
de consumidor como de produto, ja que qualquer valor acima ou abaixo do ponto de equilibrio estara classificado como tal. Para que
seja possivel encontrar as respostas é primordial que as teorias gerem esse mercado dentro da microeconomia, que é uma ciéncia
que estuda o comportamento do consumo e do consumidor, como também das empresas e suas produgdes.

OBJETIVO
Analisar a importancia do equilibrio de mercado para a maximizagdo das satisfagcdes para os microempreendedores individuais (MEI).
MATERIAL E METODOS

Esta pesquisa é do tipo qualitativa e de carater bibliografico, através dos livros dos autores Marcos Vasconcellos e Manuel Garcia,
analisando seus pontos e como os mesmos auxiliam nos resultados dos microempreendedores.

RESULTADOS E DISCUSSAO

As teorias utilizadas, nesta pesquisa, servem de bases orientacionais para que os microempreendedores individuais alcancem seus
resultados, visto que no cenario atual os microempreendedores tém como aspectos os enfrentamentos no mercado, e a necessidade
de aperfeicoamento em seu empreendimento. Portanto, os seus recursos essenciais se tornam de forma holistica a principal fonte de
analise para o fluxo de demanda e a oferta para que possam atingir seus objetivos e resultados otimizados, obtendo a satisfagcdo de
maneira geral. Umas das formas de entender como otimizar os resultados nos empreendimentos é através dos estudos supracitados
nesta pesquisa.

CONCLUSAO

Por fim é fundamental compreender como as teorias funcionam e sdo aplicadas pelo microempreendedor no seu negdcio, a fim de
alavancar seu comércio sem grandes perdas, conhecendo seus consumidores e aquilo que os mesmos procuram.

Palavras-chaves: Demanda, Economia, Equilibrio de mercado, Microempreendedor, Oferta
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MAYARA CABRAL DO NASCIMENTO

Instituicdo 1 UNIVISA - Centro Universitario da Vitdria de Santo Antdo

INTRODUCAO

A acessibilidade é um direito fundamental para a inclusdo social, especialmente no patriménio cultural. Esse desafio envolve a
preservacao de edificages historicas e o acesso a todos. Embora a Lei Brasileira de Inclusdo estabeleca diretrizes, sua implementagado
enfrenta obstaculos estruturais. A falta de adaptagdes em prédios histéricos resulta em exclusdo social, destacando a necessidade de
politicas publicas que integrem acessibilidade a preservagdo. Este trabalho investiga os desafios da acessibilidade em prédios
histéricos de Bom Jardim, analisando condigdes fisicas e politicas para contribuir com solugdes que respeitem a integridade dos
edificios e promovam a inclusdo.

OBIJETIVO

Este trabalho investiga os desafios de acessibilidade em prédios histéricos, identificando barreiras para pessoas com deficiéncia. A
pesquisa destaca a necessidade de integrar acessibilidade a preservacdo do patriménio cultural, visando promover inclusdo. O
objetivo é propor solu¢des que equilibrem a conservagao dos edificios com as necessidades de todos.

MATERIAL E METODOS

Este estudo adotou uma abordagem qualitativa para analisar os desafios de acessibilidade em prédios histéricos. Iniciou-se com uma
revisdo bibliografica, seguida pela avaliagdo de cinco prédios quanto a rampas e sinalizagdo tatil. Também foram coletadas percepgées
de gestores e especialistas sobre os desafios enfrentados. A hipotese testada foi que a falta de infraestrutura e politicas publicas
contribui para a exclusdo de pessoas com deficiéncia, visando entender os desafios e propor solugdes para promover a inclusdo no
patrimoénio cultural.

RESULTADOS E DISCUSSAO

A andlise de dois prédios histdricos em Bom Jardim revelou barreiras a acessibilidade, como a falta de rampas e sinalizagdo t4atil, além
de entradas inacessiveis para cadeirantes. A manutencdo inadequada das adaptagGes existentes comprometeu a funcionalidade.
Apesar da legislagdo, a implementacdo de acessibilidade em patriménios culturais permanece precaria, corroborando a literatura
sobre exclusdo social. Recomenda-se, para futuras pesquisas, investigar a participacdo da comunidade no planejamento de
adaptacdes e avaliar o impacto das melhorias na valorizagdo cultural.

CONCLUSAO

Este estudo ressaltou a urgéncia de abordar os desafios de acessibilidade em prédios histéricos. As barreiras fisicas e a falta de
adaptacOes causam exclusdo social, apesar das legislagGes existentes. Conclui-se que a preservagdo do patriménio cultural deve
garantir o acesso a todos. Para futuras pesquisas, sugere-se mapear a acessibilidade em outros locais historicos e envolver a
comunidade na busca de soluges, influenciando politicas publicas que integrem preservacgdo e inclusao social.

Palavras-chaves: Acessibilidade, Inclusdo Social, Patrimonio Cultural, Politicas Publicas, Prédios Historicos
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DANIELLI GOMES DA SILVA, BRUNA DE LIMA PEREIRA DO NASCIMENTO, EDSON JOSE BARBOSA FALCAO JUNIOR, MICHELE MARIA
DE OLIVEIRA

Instituicdo 1 UNIVISA - CENTRO UNIVERSITARIO DA VITORIA DE SANTO ANTAO

INTRODUCAO

O problema do desemprego no Brasil, especialmente no municipio de Moreno PE, é um fendmeno de multiplas dimensdes que
impacta a populagdo em diversos aspectos sociais e econdmicos. Nas ultimas décadas, a economia brasileira enfrentou vdrias crises,
resultando no aumento da informalidade no mercado de trabalho. Entre as alternativas encontradas pela populagdo para lidar com a
falta de emprego formal estd o mototaxis, que se tornou uma fonte de renda para muitos. Este estudo analisa a relagdo entre o
desemprego e a alternativa de transporte publico individual - Mototaxis no municipio de Moreno-PE, destacando os desafios
enfrentados pelos mototaxistas, como a informalidade e a auséncia de direitos trabalhistas.

OBIJETIVO

O estudo tem como objetivo analisar o impacto do desemprego no municipio de Moreno-PE e sua relagdo com o surgimento do
mototaxismo como alternativa de trabalho, destacando as condi¢cdes de informalidade e as implicagGes sociais e econémicas dessa
atividade, com vistas a sugerir politicas publicas que possam melhorar a qualidade de vida e os direitos dos mototaxistas.

MATERIAL E METODOS

Este estudo foi realizado em colaboragdo com a Secretaria de Seguranga, Transito e Transporte de Moreno (SSTT). A coleta de dados
envolveu indicadores e relatérios fornecidos pela SSTT, além de pesquisas bibliograficas sobre a informaliza¢do do trabalho no Brasil
e a historia do mototaxismo. Os dados foram analisados a partir de uma perspectiva social e econ6mica, considerando as implicacGes
da falta de regulamentacdo e da crescente informalidade.

RESULTADOS E DISCUSSAO

Os resultados deste estudo mostram que o mototaxismo em Moreno PE surgiu como uma alternativa ao desemprego e a falta de
oportunidades no mercado formal. Atualmente, mais de 1000 mototaxistas trabalham de forma clandestina, enquanto 600 estdo
formalizados. Essa informalidade coloca os trabalhadores em uma situagao precdria, sem direitos trabalhistas como contratos, seguros
e garantias de renda. Apesar de sua importancia na mobilidade urbana, os mototaxistas enfrentam estigmas sociais e a associa¢gdo
com atividades ilegais, o que agrava a marginalizacdo da profissdo. A informalidade reflete uma tendéncia histérica do Brasil, agravada
por crises econémicas desde a década de 1980, e o mototaxismo, embora ofereca uma solucdo de renda, expde os profissionais a
vulnerabilidades. Diante desse cenario, é essencial que politicas publicas sejam implementadas para regulamentar a profissdo e
garantir os direitos dos mototaxistas, como a criagdo de sindicatos e campanhas de conscientizagdo para combater o estigma social.

CONCLUSAO

O mototaxismo em Moreno-PE representa uma saida para muitos cidadados diante da falta de empregos formais, mas apresenta
desafios significativos relacionados a informalidade e a falta de direitos trabalhistas. Este estudo ressalta a importancia de
intervencGes governamentais para garantir a dignidade desses trabalhadores e melhorar suas condices de vida. Politicas publicas
voltadas para a regulamentacgdo da atividade e a prote¢ao dos mototaxistas sdao essenciais para combater a informalidade e promover
uma economia mais justa e inclusiva.

Palavras-chaves: Desemprego, Informalidade, Mototaxismo
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EDSON JOSE BARBOSA FALCAO JUNIOR, MARIA CRISTINA DE SOUZA BRITO, ARNALDO SUCUMA, LAYLLA CRISTINA BARBOSA DE LIMA

Instituicdo 1 UNIVISA - CENTRO UNIVERSITARIO DA VITORIA DE SANTO ANTAO

INTRODUCAO

A pertinéncia em abordar por essa tematica esta ligado a questdo da percepgao de que a pobreza e desigualdade social e regional do
ponto de vista econdmico, social e de renda continua muito acentuado nos ultimos oito anos. Considerando este cendrio, debater
sobre o papel da politica publica consiste numa estratégia central para compreensao do processo de combate a pobreza, desigualdade
social e econdmica. E resultado da realidade cadtica na qual estamos vivenciando na atual conjuntura com a crise advinda pelo
capitalismo; o estudo esta relacionado pelas determinagdes da triade estado-economia-sociedade no caminho de possibilidades para
a compreensao e realizagdo de agles vidveis no contexto das politicas publicas.

OBIJETIVO

O estudo tem como objetivo analisar os impactos das politicas publicas no processo do combate a pobreza e desigualdade social no
Brasil, bem como o papel do Servigo Social no combate a pobreza.

MATERIAL E METODOS

Foram utilizadas referéncias bibliograficas e fontes documentais para compreender a estrutura tedrica que envolve a tematica,
considerando que as informacgdes, em grande parte, ndo podem ser quantificadas, assim podemos analisar melhor os dados coletados.

RESULTADOS E DISCUSSAO

A pobreza e desigualdade social da forma como ela ocorre na modernidade esta ligado a ofensiva do sistema capitalista, que usa a
estratégia da democracia liberal e burguesa para ocultar a real intencdo de manutencdo da pobreza e miséria como forma da
manutengdo do sistema capitalista. O Servigo Social nasceu com objetivo de atuar sobre as expressdes da questdo social, como
pobreza, auséncia de acesso a saude, educagdo, habitagdo e entre outros. O trabalho procurou compreender a questdo da relagao
entre politica econ6mica e politicas publicas na garantia de renda basica. A ideia da renda basica é importante para as familias em
situacdo de pobreza e vulnerabilidade social. Com base neste contexto que nos levou a refletir sobre como o estado vem atuando
junto a sociedade na busca da participacdo efetiva na resolugdo de diversas expressdes da questido social. E imprescindivel frisar que
as politicas publicas sdo importantes para o combate a pobreza, miséria e desigualdade social e econdmica, com isso fortalece a
estratégia do processo de desenvolvimento social. Na realidade brasileira, os Programas de Transferéncia de Renda como Bolsa
Familia, Sistema Unico de Assisténcia Social (SUAS) etc.

CONCLUSAO

A politica publica consiste em uma estratégia importante para o combate a pobreza e desigualdade social e econémica no Brasil,
apesar de suas limitagGes, do ponto de vista orgamentario, cujo recursos financeiros ainda é insuficiente para atender as demandas
da quantidade de pessoas em situac¢do de vulnerabilidade social e econ6mica no Brasil.

Palavras-chaves: Desigualdade social, Renda basica, Politicas publicas, Pobreza
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JOAO VINICIUS LORENA DE FARIAS, CARLA CASSANDRA TORRES DE BARROS

Instituicao 1 univisa - centro universitario da vitdria de santo antdo

INTRODUCAO

A ferrovia teve um impacto significativo no desenvolvimento econdmico e social de varias localidades, influenciando a urbanizagdo e
formando memodrias coletivas que solidificam seu papel como patriménio cultural. As estag¢des ferrovidrias, com seu valor material e
simbdlico, sdo centrais nessa narrativa. O recorte da pesquisa definiu a estagdo ferroviaria de Pombos como objeto de estudo.
Construida em 1886 e tombada pelo IPHAN, considerado patriménio cultural ferrovidrio e atualmente encontra-se sem uso. Atribuir
um novo uso a uma edificagcdo é uma forma de prolongar sua vida util e valorizar seus referenciais simbdlicos. Nesse sentido atribuir
um novo uso a estacgdo ferroviaria de Pombos sera essencial para preservacao deste edificio. A técnica adotada para adaptar o espaco
a um novo uso foi o Retrofit que permite a atualizagdo tecnoldgica nos edificios existentes, cujo foco reside na adequagdo das
construgdes as normas técnicas locais, assim como nas adaptagdes para tornar os espagos mais funcionais e sustentaveis,
respondendo as demandas atuais (GHISLENI,2024).

OBIJETIVO
Elaborar um anteprojeto arquiteténico utilizando a técnica Retrofit, adaptando o espago para uma cafeteria.
MATERIAL E METODOS

O trabalho utilizou pesquisas exploratdrias e aplicadas para atingir seus objetivos. A pesquisa aplicada visa gerar conhecimentos
praticos para resolver problemas especificos, enquanto a exploratéria busca familiarizar-se com o problema, por meio de
levantamento bibliografico, entrevistas e analise de exemplos (ENGEL e TOLFO, 2009). O estudo foi dividido em quatro etapas: 1)
pesquisa bibliografica sobre patriménio histérico, Retrofit e a histéria da estagdo ferroviaria; 2) selecdo de estudos de caso como
referéncia para a intervencdo; 3) coleta de dados por meio de pesquisa bibliografica, visitas ao local e analise de plantas
arquitetbnicas; 4) elaboragdo de uma proposta arquitetonica, desenvolvendo um anteprojeto que adapta o edificio a um novo uso.

RESULTADOS E DISCUSSAO

Os resultados enfatizaram a importancia de espagos culturais e de lazer para o desenvolvimento social e econdmico do municipio. A
requalificacdo do edificio ndo apenas preserva a memoaria arquitetonica, mas também estimula a economia local. Assim, a proposta
destaca a relevancia de intervengdes que unem modernidade e preservacgdo, enriquecendo a identidade da cidade e melhorando a
qualidade de vida de seus habitantes.

CONCLUSAO

Este estudo destacou como o novo uso pode contribuir para a memdria e a preservagao do patrimoénio ferroviario. A transformagao
das edificagdes remanescentes enfatiza sua importancia histdrica e devolve a cidade um espaco significativo. A nova fungdo trara
vitalidade a estacdo e ao seu entorno, aumentando os fluxos e a ocupacgéo da area.

Palavras-chaves: Patrimonio Ferroviario, Preservacgdo, Retrofit
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MATEUS DIAS DE SOUZA, ANA MARIA MOREIRA MACIEL

Instituicao 1 univisa - Centro Universitario da Vitdria de Santo Antdo

INTRODUCAO

Este trabalho propde um espago de coworking como resposta as mudangas no ambiente de trabalho, impulsionadas pelas novas
tecnologias e pela crescente demanda por flexibilidade. Focado na cidade de Vitéria de Santo Antao, o objetivo é atender a caréncia
local de espagos colaborativos, promovendo uma infraestrutura inclusiva, sustentavel e inovadora, fortalecendo a economia
colaborativa e incentivando o empreendedorismo.

OBIJETIVO

Este Trabalho de Conclusdo de Curso possui como finalidade desenvolver o projeto arquitetonico de um Coworking na cidade de
Vitéria de Santo Antdo.

MATERIAL E METODOS

Exploracdo de conceitos como coworking, empreendedorismo jovem e impacto na inovagdo, baseados em bibliografia académica.
Andlise de projetos existentes identificando solu¢des eficazes. Questionarios aplicados a usudrios de coworking, revelando dados
sobre perfil, satisfagdo e impacto percebido no sucesso de startups. Como destaca Rem Koolhaas: "A arquitetura pode desafiar normas
e propor novas possibilidades para o futuro." ( Koolhaas, R., & Mau, B. (1995). S, M, L, XL. New York: Monacelli Press.).

RESULTADOS E DISCUSSAO

Inspirado na necessidade de integrar os ambientes internos ao entorno urbano e natural, o projeto adota uma forma circular. Este
formato promove a interagdo entre os espacos e favorece a entrada de luz natural, ao mesmo tempo em que desafia a funcionalidade
tradicional. A estrutura contara com dois pavimentos, planejados para acomodar diversas atividades e publicos, alinhados a densidade
populacional do entorno. O design também prioriza elementos como iluminagdo natural e eficiéncia energética, ergonomia e
acessibilidade como eixo central.

CONCLUSAO

A pesquisa demonstra que espacos de coworking bem planejados podem impulsionar a inovag¢do e o crescimento profissional,
servindo como ponto de encontro para empreendedores que buscam alternativas ao home office. Esses ambientes se tornam agentes
de transformacéo no cotidiano dos profissionais e no desenvolvimento urbano. Como afirma Jane Jacobs: “Cidades vibrantes nascem
da interagdo e da colaboragdo entre as pessoas.” (Jacobs, J. (2000). Morte e Vida de Grandes Cidades. Sdo Paulo: Martins Fontes.
Original publicado em 1961).

Palavras-chaves: Networking, Trabalho, Jovial, Conectividade
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EMERSON SANTANA DE LEMOS, ARNALDO SUCUMA

Instituicao 1 UNIVISA - centro universitario da vitdria de santo antdo

INTRODUCAO

Se trata de um trabalho para apresentar os elementos parciais do trabalho de conclusdo de curso de servigo social, sob uma
perspectiva no campo de estagio dos servigos prestados pelo Centro de Referéncia Especializado de Assisténcia Social (CREAS) diante
de problematicas sociais acerca de criangas e adolescentes. O CREAS é uma unidade publica da politica de Assisténcia Social que busca
oferecer apoio e orientacdo as familias e criangas em situagdo de risco pessoal e social por violagdo de direitos.

OBIJETIVO

O trabalho tem como objetivo analisar os servigos prestados pelo CREAS na garantia dos direitos das criancas e dos adolescentes.
Compreendendo a conjuntura familiar das criangas e adolescente em questdo e o que leva a violagao dos seus direitos.

MATERIAL E METODOS
Para a confecgdo desse resumo, foi realizado a andlise documental de didrio de campo, revisao bibliografica e observacdo participante.
RESULTADOS E DISCUSSAO

Os servigos prestados pelo CREAS sdo realizados através das visitas técnicas e analises dos perfis dos usuarios. Com base nisso, as
demandas existem para todos os publicos e classes sociais, mas, é evidente que a maioria das violagdes sdo influenciadas pelo
territdrio no qual as familias estdo inseridas. Bairros em situagdes de vulnerabilidade social sdo os mais afetados pelas negligéncias
presentes nas familias e nos individuos em situagdes de risco social e pessoal. Pode-se mencionar que as principais demandas
recebidas e que sdo pertinentes diante desse trabalho em questdo sdo as de evasdo escolar; negligéncia por parte dos genitores;
abuso sexual. Mediante a essas violagOes, as intervenc¢des das equipes profissionais é de articular com outras redes e servigos de
assisténcia como as Unidades Basicas de Saude (UBS), Centro de Referéncia de Assisténcia Social (CRAS), entre outros servigos para
que haja um trabalho conjunto entre as redes e garantir as intervenc¢des necessarias para qualquer familia, crianca e adolescente que
sao afetadas pelas violagdes de direito.

CONCLUSAO

O trabalho prestado para a garantia dos direitos da crianga e do adolescente é de suma importancia para que o desenvolvimento
destes ndo sejam afetados futuramente. Os servicos prestados pelo CREAS sdo ofertados para a garantia de direitos basicos que sdo
violados enquanto criangas e o trabalho social junto com a familia é necessario para que nao haja negligéncia por parte dos genitores
gue ndo conseguem garantir o acesso a educacdo, saude e lazer dos seus filhos. O CREAS enquanto instituicdo consegue intervir e
garantir os direitos violados dessas criancas e adolescentes e, o direito a qualidade de vida para que possam crescer com todos os
seus direitos basicos garantidos.

Palavras-chaves: Creas, Criangas e adolescentes, Direitos, Familia
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JOHNY RICARTE DA SILVA RODRIGUES, CARLOS DANIEL DA SILVA, ELLEN NIVEA DA SILVA OLIVEIRA, FABIANE MONICA DA SILVA
GONCALVES, LARYSSA SAMYLLE BATISTA DA SILVA

Instituicdo 1 Univisa - Centro Universitdrio da Vitoria de Santo Antdo.

INTRODUCAO

O projeto de pesquisa ird focar na inclusdo do psicélogo na creche escola, considerando-a um espago de intervengdo precoce e
desenvolvimento socioafetivo de criangcas de 0 a 3 anos. Sabe-se que a afetividade e a presenga do outro sdo fundamentais nessa fase
para o desenvolvimento de habilidades iniciais, como a socializagdo, a comunica¢do e a mobilidade sensorial. Com o apoio das leis
que incentivam a formacgdo de equipes multiprofissionais nas escolas, como a Lei n? 14.819/2024 e a Lei n® 13.935/2019, o estudo
destaca a importancia do psicélogo na creche para planejar atividades focadas no desenvolvimento integral infantil, em articulagdo
com cuidadores e professores.

OBIJETIVO

O objetivo geral é investigar como a creche escolar pode ser um espago narrativo e de intervengao precoce para o desenvolvimento
socioafetivo infantil. Os objetivos especificos sdo: (I) definir a creche como espago narrativo e de intervencdo precoce; (ll)
compreender as narrativas dos profissionais envolvidos; e (IIl) avaliar as intervengdes psicoldgicas no desenvolvimento socioafetivo
dos bebés.

MATERIAL E METODOS

A metodologia é constituida de uma pesquisa qualitativa e de carater exploratério, que visa compreender a dinamica da relagdo entre
o psicologo e o bebé. Serd utilizado o método fenomenoldgico-narrativo. A observagdo espontanea das interagGes entre psicologos,
cuidadores, professores e bebés, com foco nas atividades de intervengdo precoce, serd utilizada. Entrevistas narrativas com roteiros
especificos para cada perfil profissional serdo realizadas para captar suas experiéncias sobre o cotidiano dos bebés na creche. As
interagOes e entrevistas serdo gravadas para analise posterior. A analise de dados sera realizada por meio da analise de unidades de
significado, proposta por Moreira, Simdes e Porto (2006), que permite detalhar os discursos dos participantes e analisar os significados
atribuidos dentro do contexto da creche escola.

RESULTADOS E DISCUSSAO

A pesquisa ainda estd em andamento de ir a campo, por isso ndo possui Resultados e Discussdes
CONCLUSAO

A pesquisa ainda estd em andamento de ir a campo, por isso ndo possui Resultados e Discussdes

Palavras-chaves: Narrativa, Intervencdo precoce, Processos socioafetivos, método fenomenoldgico-narrativo, Desenvolvimento
infantil
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ANA PAULA CANDIDO BEZERRA, CARLOS ANTONIO SA MARINHO

Instituicdo 1 UNIVISA - Centro Universitario da Vitdria de Santo Antdo

INTRODUCAO

O neoliberalismo, como um sistema politico e econémico, transformou de maneira significativa as dinamicas sociais, culturais e
individuais na contemporaneidade. Originado a partir do desejo de retomada as premissas do liberalismo classico, esse sistema traz
a tona uma nova forma de organizagdo da vida coletiva e individual, fundamentada na légica da concorréncia e na busca incessante
pelo lucro. Para entender as nuances desse fendOmeno, é crucial explorar ndo apenas sua trajetéria histérica, mas também suas
implicagdes nas subjetividades contemporaneas. Este texto busca revelar as raizes do neoliberalismo, analisando seus aspectos
histdricos e sua racionalidade, e, por fim, examinar como essa ideologia impacta a formagdo do sujeito moderno e a manifestagao de
questdes como a depressdo, a luz das relagdes sociais e econdmicas que nos cercam. Ao refletir sobre essas transformacgdes, torna-
se possivel perceber a complexidade das interagdes entre o neoliberalismo e a saide mental, além de reconhecer a importancia de
uma abordagem critica no campo da Psicologia.

OBIJETIVO

O objetivo deste trabalho é fazer uma andlise histdrica do neoliberalismo e como sua ideologia afeta a subjetividade do sujeito
contemporaneo, buscando entender sua intrinseca relagdo com a depressdo.

MATERIAL E METODOS

Trata-se de uma revisdo literaria, realizada através das plataformas Pepsico, Scielo, Google Académico, bem como livros cientificos da
area. Foram utilizados artigos, em sua maioria, artigos e livros publicados nos ultimos 10 anos, escritos em portugués e que abordam
a tematica do Neoliberalismo e a depressdo. Os artigos selecionados foram analisados quanto a sua relevancia tedrica e empirica
sobre o Neoliberalismo e sua influéncia no sujeito.

RESULTADOS E DISCUSSAO

Os resultados da andlise do neoliberalismo revelam um impacto profundo e multifacetado nas esferas econGmicas, sociais e
psicoldgicas da vida contemporanea. A partir da investigacdo das transformacdes histéricas que levaram a ascensdo desse paradigma,
observa-se que o neoliberalismo ndo é apenas um modelo econémico, mas uma racionalidade que molda comportamentos e
subjetividades. Essa nova forma de governanca permeia todos os aspectos da vida, impondo uma ldégica de competicdo e
individualismo que redefine as relagdes sociais.

A andlise dos dados bibliograficos sobre a tematica indica um crescimento alarmante dos casos de depressdo, especialmente em
contextos onde as exigéncias neoliberalistas sdo mais intensas. O Brasil, que ja apresenta uma alta prevaléncia dessa condicdo,
exemplifica como a busca por produtividade e a desvalorizagdo das relagGes interpessoais podem acentuar o adoecimento psicoldgico.
Os dados revelam que a cultura neoliberal contribui para a regulagdo do investimento libidinal do individuo em si mesmo, levando a
um aumento da autoexigéncia e, consequentemente, a depressao.

CONCLUSAO

A compreensdo da ideologia neoliberal e suas consequéncias oferece um novo olhar sobre o papel do psicdlogo, que deve ir além do
tratamento individual e buscar promover mudangas sociais que desafiem as estruturas que perpetuam o sofrimento. Assim, é possivel
vislumbrar um caminho para a constru¢do de uma sociedade mais justa e solidaria, onde a saude mental e o bem-estar coletivo
possam florescer.

Palavras-chaves: Depressao, Neoliberalismo, Racionalidade, Subjetividade, Sujeito
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MARIANNA JANSEN CARNEIRO LEAO CAULA, ALAN EHRICH

Instituicao 1 UNIVISA - Centro Universitario da Vitdria de Santo Antdo

INTRODUCAO

A Bulimia Nervosa é um transtorno alimentar caracterizado por episédios de compulsdo seguidos por comportamentos
compensatdrios inadequados, como vOmitos ou uso abusivo de laxantes. Trata-se de um problema complexo, que afeta
predominantemente mulheres e requer intervengdes terapéuticas especializadas. A Terapia Cognitivo-Comportamental (TCC) se
destaca entre as abordagens terapéuticas por visar a reestruturacdo de pensamentos disfuncionais relacionados a imagem corporal
e ao comportamento alimentar.

OBIJETIVO
Avaliar a eficacia da TCC no tratamento de mulheres com Bulimia Nervosa.
MATERIAL E METODOS

O trabalho foi conduzido por meio de uma revisdo bibliografica, abrangendo artigos e estudos publicados na ultima década. Foram
analisados estudos quantitativos e qualitativos que investigam interven¢des de TCC aplicadas especificamente em mulheres
diagnosticadas com Bulimia Nervosa. O levantamento foi realizado em bases de dados cientificas como PubMed, Scielo e Google
Académico, utilizando descritores relacionados a TCC e a bulimia. A sele¢do dos trabalhos seguiu critérios rigorosos de inclusdo e
exclusdo, a fim de garantir a qualidade e relevancia dos dados analisados.

RESULTADOS E DISCUSSAO

Os resultados indicaram que a TCC promove avangos significativos na reducdo dos sintomas bulimicos, com melhoria na relacdo das
pacientes com a alimentacdo e a imagem corporal. Foi observado que intervencdes focadas na identificacio de pensamentos
automaticos disfuncionais e na regulagdao emocional se mostraram eficazes. No entanto, fatores como comorbidades psiquiatricas e
adesdo ao tratamento impactam a resposta terapéutica, reforcando a necessidade de uma abordagem multidisciplinar.

CONCLUSAO

Conclui-se que a TCC é uma intervencdo eficaz para o tratamento da Bulimia Nervosa em mulheres, contribuindo para a remissdo dos
sintomas e a melhoria da qualidade de vida. No entanto, a heterogeneidade dos resultados aponta para a necessidade de estudos
futuros que investiguem intervencgdes mais personalizadas e adaptem as técnicas de TCC a diferentes perfis clinicos. Recomenda-se,
também, que futuras pesquisas explorem a integragao da TCC com outras abordagens terapéuticas para potencializar a resposta ao
tratamento e favorecer a manutencdo dos resultados a longo prazo.

Palavras-chaves: Bulimia Nervosa, Terapia Cognitivo-Comportamental, Transtornos Alimentares
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JOSE RICARDO DE ABREU AFONSO

Instituicdo 1 UNIVISA - CENTRO UNIVERSITARIO DA VITORIA DE SANTO ANTAO

INTRODUCAO

O presente ensaio tedrico sobrevoa a tematica da adogdo e inspirado no Estatuto da Crianga e do Adolescente (ECA), tenta abordar
os consideraveis aspectos legais da entrega voluntaria de bebés para ado¢do de acordo com a legislagdo brasileira em vigéncia,
percorrendo documentos relevantes em defesa da infancia e juventude. Também realizar uma analise em torno da questdo do vinculo
entre parto e os papéis de mde e filho baseados na obra o “Mito do Amor Materno” da filésofa Elisabeth Badinter, além de revisitar
as politicas publicas existentes diante de uma pessoa que nao deseja ser mde fazendo um contra ponto com a problematica acerca
do preconceito e julgamento enraizados na cultura, dos quais padecem as diversas maes. O suporte psicolégico as genitoras também
¢é parte discutida na pretensa revisdo bibliografica, como minimizador dos possiveis efeitos da separagdo mae/filho, conforme a
literatura postula.

OBIJETIVO

A finalidade deste estudo é tecer discussdo sobre os aparatos legais em torno da entrega voluntaria de criangas para a adogdo no
judiciario brasileiro e o direito das mdes doadoras a assisténcia juridica, psicolégica e ambulatorial de forma humanizada antes e
depois da entrega do filho ou filha para o Juizado da Infancia e Juventude, iniciando o processo de adogdo do infante a partir da
extingdo do poder familiar, conforme os dispositivos da legislagao atual.

MATERIAL E METODOS

O estudo consiste em uma pesquisa qualitativa e documental do tipo revisdo literaria, abrangendo recortes de artigos cientificos,
teses de doutorado e dissertagdes de mestrado extraidas da plataforma Google Académico Scholar. O foco é a entrega voluntdria de
criangas para a adogdo no sistema juridico brasileiro, bem como a importancia de politicas publicas que oferegam assisténcia
psicoldgica as mdes que doam seus filhos, tanto antes quanto depois da entrega. Como fonte primaria, o referido trabalho tem como
pedra angular, o Estatuto da Crianca e do Adolescente, além de outros documentos da legislagdo brasileira em defesa e promocao
dos direitos da infancia e juventude.

RESULTADOS E DISCUSSAO

Para que seja efetuada a entrega voluntaria da crianga para a Justica, é necessario que a mulher expresse durante o ciclo gravidico-
puerperal, sua vontade de n3o exercer a maternidade comunicando diretamente ao Juizado da Infancia e Juventude/Varas através
dos seus profissionais ou a equipe de saude que esteja a acompanhando, possibilitando assim a entrega legal do bebé e
posteriormente sua adogao por outra familia (Brasil, 2017). Estima-se um prazo regulamentar de 45 a 90 dias no tangente a duragdo
total do processo de entrega de acordo com o § 32 do Art. 19-A.

CONCLUSAO

Este trabalho aborda um tema muito importante e sensivel, destacando a priori, a evolucdo da percepgao sobre os direitos das
criangas e a complexidade das relacGes familiares, especialmente no contexto da adocdo. E fundamental reconhecer que a entrega
voluntaria de uma crianga para adogao envolve ndo apenas aspectos legais, mas também emocionais e sociais que podem impactar
tanto a mae quanto a crianga.

A relagdo entre gestar, parir e o vinculo afetivo é complexa e nem sempre se da de forma natural. Muitas maes enfrentam desafios
significativos que podem levar a decisdo de colocar seu filho para adogdo. Portanto, é essencial tratar essas situages com empatia e
compreensao, evitando preconceitos e julgamentos.

Palavras-chaves: Adocdo, Criangas, Entrega Voluntdria, Maes Doadoras, Mito do Amor Materno
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PRISCILLA MACHADO MONTEZANO BASTOS, CARLOS ANTONIO DE SA MARINHO

Instituicao 1 Univisa - Univisa Vitéria da Santo Antdo

INTRODUCAO

O cancer é uma patologia que tem crescido em todo mundo na atualidade, compreende um conjunto de mais de cem doengas, e é
caracterizado pelo crescimento desordenado das células que invadem os tecidos e érgdos, podendo se espalhar por outras regides
do corpo, sendo o cancer de mama o tipo mais comum entre as mulheres. O diagndstico do cancer é vivenciado com intensa angustia
para a paciente e seus familiares, e o processo de aceitagdo, tratamento quimico e cirurgico é vivenciado como um momento de
grande ansiedade e sofrimento, visto que, é uma doenga que na maioria dos casos é fatal ou traz enormes sequelas a acometida, e
mesmo com o avango da medicina no tratamento, ocasiona abalos significativos. O seio é repleto de significado, um érgdo que traz
feminilidade, sexualidade e maternidade, e a mutilacdo deste acarreta inUmeros problemas emocionais, fisicos e psicoldgicos. Diante
desse contexto, a atuagao do psicodlogo no diagndstico, tratamento e recuperagao se faz necessaria para contribuir com uma boa
qualidade de vida e bem-estar emocional as mulheres acometidas por esta doenca. Este trabalho teve como objetivo principal trazer
a importancia da atuagdo do psicdlogo na recuperagdo da mulher acometida pelo cancer de mama e o apoio a seus familiares.

OBJETIVO
Refletir sobre a importancia da atuagao do profissional em psicologia no tratamento do cancer de mama e suas sequelas.
MATERIAL E METODOS

O presente estudo corresponde a uma pesquisa do tipo qualitativa, descritiva, por meio de pesquisa bibliografica, sendo realizados
levantamentos de materiais em fontes seguras na plataforma cientifica Google Académico Scholar, Scielo e revisdes de literatura.

RESULTADOS E DISCUSSAO

A atuacgdo do psicélogo junto as mulheres acometidas pelo cancer de mama é fundamental para proporcionar suporte emocional e
psicossocial durante todas as fases do tratamento, desde o diagndstico até a reabilitacdo, a presenga de um profissional de saude
mental permite que as pacientes desenvolvam estratégias para lidar com o estresse, ansiedade e depressdo, fatores frequentemente
associados ao tratamento oncolégico. O suporte psicolégico pode promover o fortalecimento emocional, ajudar na adesdo ao
tratamento e melhorar a qualidade de vida dessas mulheres, que enfrentam ndo apenas a dor fisica, mas também questdes
relacionadas a auto-estima e feminilidade.

CONCLUSAO

A partir de estudos e pesquisas relacionadas, pode-se concluir que a intervengdo psicoldgica contribui para a ressignificagdo do
processo de adoecimento, auxiliando as mulheres a enfrentarem as mudangas corporais e emocionais decorrentes da doenga,
podendo apresentar ganhos significativos em diversos aspectos, fortalecendo suas convicgGes, elaborando conflitos existentes,
auxiliando a paciente e seus familiares a lidar com as transformagdes de forma mais funcional no enfrentamento da doenga, pois, o
emocional afeta diretamente a imunidade e a reacdo do corpo ao tratamento. Vale salientar que a Psico-Oncologia ainda é recente
nos hospitais e enfrenta grandes desafios nesses ambientes, ganhando destaque dia apés dia.

Palavras-chaves: Cancer de mama, Mastectomia, Apoio psicoldgico
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CRISTIANO EMERSON DE LIMA AGUIAR, JOSE JOAO DA SILVA NETTO, NATHALIA SORAIA FERREIRA PEREIRA, ALAN EHRICH DE
MOURA

Instituicdo 1 UNIVISA - Centro Universitario da Vitdria de Santo Antdo

INTRODUCAO

A educagdo emocional tem sido amplamente reconhecida como essencial para o desenvolvimento integral das criangas, tanto no
ambito psicoldgico quanto social. Ensina-las a reconhecer, expressar e controlar emogdes impacta positivamente habilidades como
empatia, resiliéncia e autocontrole, componentes criticos para o sucesso académico e social. Criancas que dominam competéncias
emocionais conseguem enfrentar melhor os desafios diarios do ambiente escolar, lidar com frustragGes, construir relagbes saudaveis
e se adaptar a diferentes demandas sociais. A literatura cientifica aponta que programas de educacdo emocional nas escolas
promovem um ambiente de aprendizado colaborativo e equilibrado, com reflexos diretos no desempenho académico e nas relagGes
interpessoais dos alunos.

OBIJETIVO
Este estudo de revisdo visa analisar a importancia da educagao emocional para o desenvolvimento social e académico das criangas.
MATERIAL E METODOS

A pesquisa baseia-se em uma andlise bibliografica de estudos cientificos publicados entre 2005-2024, focados no impacto da educagdo
emocional na infancia, incluindo artigos disponibilizados em bases como SciELO e Google Académico e livros relacionados ao assunto.
Foram incluidos estudos sobre desenvolvimento emocional em contexto escolar, excluindo populagdes adultas ou focos externos a
escola.

RESULTADOS E DISCUSSAO

Diversos estudos apontam que a educagdo emocional auxilia criangas a desenvolver estratégias de regulagdao emocional que facilitam
a adaptacgdo a situagGes desafiadoras, promovendo empatia e socializagdo. Ademais, programas de inteligéncia emocional sdo eficazes
na criagdo de ambientes escolares mais harmoniosos, onde o respeito e a cooperagao sdo fortalecidos. Criangas que se envolvem em
atividades de regulagdo emocional demonstram maior capacidade de enfrentar situagdes estressantes, desenvolver resiliéncia e se
destacar no ambiente académico. Por meio dessas intervengdes, elas aprendem a lidar com frustra¢des e a resolver conflitos de
maneira mais saudavel. Isso ndo apenas contribui para o sucesso académico, mas também para uma experiéncia escolar positiva e
colaborativa, com impactos que se estendem ao convivio familiar e social. A empatia, desenvolvida desde cedo, fortalece os lagos
interpessoais e a criagdo de ambientes de apoio mutuo.

CONCLUSAO

A implementagdo de programas de educagdo emocional na infancia é essencial para promover uma base sélida de habilidades
emocionais e sociais, beneficiando o desempenho académico e a saide mental. Recomenda-se integrar esses programas ao ambiente
escolar e envolver familia e profissionais de salde para maximizar seu impacto positivo a longo prazo.

Palavras-chaves: Desenvolvimento académico, Desenvolvimento infantil, Educacdo emocional, Inteligéncia Emocional
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PALOMA CHAVES DE SOUZA

Instituicao 1 UNIVISA - Centro Universitario Da Vitéria De Santo Antdo

INTRODUCAO

Osteoporose é uma doenga caracterizada pela perda gradual da massa 6ssea, tornando os ossos mais frageis e suscetiveis a fraturas.
Tem maior incidéncia em a partir dos 60 anos e atinge principalmente as mulheres, devido a redugdo hormonal a partir dos 35 anos.

OBJETIVO
Destacar a atuagdo da fisioterapia desde a prevengdo até o tratamento das sequelas da osteoporose.
MATERIAL E METODOS

Foram realizadas pesquisas de artigos cientifico na drea da saude, relacionados a fisioterapia e osteoporose. Foram selecionados
artigos entre os anos de publicagdo de 2000 e 2023, em portugués e inglés. Para busca de artigos, utilizamos as bases de dados: Scielo,
Lilacs, Pubmed e Google académico. Foram selecionados 9 artigos para estudo, dos quais 4 foram excluidos por ndo abordarem o
tema osteoporose e fisioterapia. No total, selecionamos 5 artigos, pois estavam de acordo com o assunto tratado.

RESULTADOS E DISCUSSAO

O tratamento da osteoporose comega antes mesmo do aparecimento dos primeiros sintomas, por meio da prevengdo com o uso da
cinesioterapia. O tratamento fisioterapéutico deve ser individualizado, considerando o estagio da doenca e as necessidades de cada
paciente, sempre com o objetivo de promover o seu bem-estar. As prioridades do tratamento incluem: fortalecimento muscular,
prevencdo de fraturas, amplitude de movimento, treino de marcha e propriocepgao.

CONCLUSAO

Com base nos estudos avaliados, percebemos que a Fisioterapia é fundamental para promover a qualidade de vida do paciente com
osteoporose, minimizando seus efeitos e preservando a fungdo motora. Cada paciente deve ser tratado de forma individualizada,
considerando a idade e o histdrico da doenca.

Palavras-chaves: |doso, Fisioterapia, Osteoporose
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ANNA FLAVIA DA SILVA CRUZ, ALAN EHRICH

Instituicao 1 UNIVISA - Centro Universitario da Vitdria de Santo Antdo

INTRODUCAO

A personalidade é um conjunto de tragos adquiridos a partir das experiéncias de cada individuo, que corroboram com a forma de
sentir, pensar e se comportar, formando a subjetividade de cada ser. Porém, alguns fatores contribuem para que a personalidade se
estabelega de forma disfuncional, desenvolvendo um transtorno capaz de proporcionar sofrimento e consequéncias na saude mental
da pessoa em si e dos que a cercam.

OBIJETIVO

O presente estudo teve como objetivo geral analisar o impacto da personalidade narcisista (TPN) dos pais no desenvolvimento
psicoldgico de seus filhos.

MATERIAL E METODOS

Este estudo tratou-se de uma revisdo sistematica de literatura. Primeiramente foram selecionados os descritores no DeCS —
Descritores em Ciéncias da Saude, de acordo com o tema escolhido. Para isso, foram elaboradas as estratégias de busca no PUBMED
e Google Académico. Na busca, foram delimitados os seguintes critérios de inclusdo: 1) estudos dos ultimos 10 anos; 2) escritos em
portugués, inglés ou espanhol; 3) abordar a influéncia de pais com personalidade narcisista no desenvolvimento psicoldgico dos filhos

RESULTADOS E DISCUSSAO

Os estudos sinalizaram que a personalidade de cada ser sofre influéncias significativas do meio em que vive. Por isso, é valido ressaltar
que a familia é o primeiro grupo social de um individuo, e por isso causa grande impacto sobre ele. Pais com Transtorno de
Personalidade Narcisista estabelecem seu comportamento com os filhos a partir de chantagens emocionais, vitimismo, manipulagGes,
negligéncias e abuso de poder. Esses comportamentos parentais disfuncionais influenciam negativamente no desenvolvimento
psicolégico dos filhos, gerando inseguranga, baixa autoestima, sentimentos de desconfianca e hipervigilancia. Além disso,
desenvolvem poucas habilidades socioemocionais e sdo mais propensos a desencadear transtornos, como a ansiedade.

CONCLUSAO

Portanto, o Transtorno de Personalidade Narcisista nos pais causa sérios prejuizos no estabelecimento da personalidade e do
psicoldgico dos filhos. Aimportancia do presente estudo se da pelo fato de que a tematica tem sido muito discutida, por profissionais
da drea e por jovens e adultos, que cada vez mais buscam os servigos de saude mental para tratar das dificuldades nas relagGes
parentais e suas inUmeras consequéncias, cujas raizes se formam na infancia e acompanham o seu desenvolvimento.

Palavras-chaves: Desenvolvimento, Pais Narcisistas, Personalidade
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AURI NOGUEIRA RODRIGUES DA COSTA

Instituicao 1 UNIVISA - Centro Universitario da Vitdria de Santo Antdo

INTRODUCAO

Neste ano, o escritor Osman Lins (1924-1978), natural de Vitéria de Santo Antdo, Pernambuco, completaria um século de nascimento.
Esta é uma oportunidade propicia para refletir sobre a forga de sua obra e destacar a coeréncia, o esforgo, a determinagdo e a paixao
que, junto a um carater integro, marcaram sua trajetoria literdria. Além disso, poder investigar a sua escrita do antes e depois de sua
ida a europa, como em sua obra "Nove, Novena" (1966). E uma obra literdria brasileira que se destaca por sua linguagem poética e
simbdlica. A obra é considerada um classico da literatura brasileira e tem sido objeto de estudo por criticos e pesquisadores. Este
artigo visa analisar a linguagem poética em "Nove, Novena", explorando seus principais simbolos e sua contribuicdo para a construgado
da narrativa.

OBIJETIVO

Esta pesquisa, visa analisar a linguagem poética e simbdlica empregada por Osman Lins em "Nove, Novena". O estudo busca
compreender como a linguagem poética contribui para a construcdo da narrativa, explorando os simbolos, metaforas e alegorias
presentes na obra. A pesquisa sera desenvolvida por meio de analise textual detalhada, pesquisa bibliografica e estudo de teorias
literdrias relevantes. Os resultados esperados incluem a identificagcdo dos principais simbolos e metaforas, a compreensdo do papel
da linguagem simbdlica na narrativa e a investigacdo da relagdo entre a linguagem poética e a estrutura narrativa. Este estudo
contribuira para uma melhor compreensao da obra e da linguagem poética na literatura brasileira.

MATERIAL E METODOS

Esta pesquisa utilizou uma abordagem qualitativa, por meio de pesquisa bibliografica que se materializou com a analise acurada da
obra literaria, somada a leitura atenta de boa parte do que a historiografia literaria registra sobre “Nove, Novena”. A analise textual
foi realizada a partir da edicdo original da obra, publicada em 1966. A revisdo bibliografica incluiu estudos criticos sobre a obra e a
linguagem poética.

RESULTADOS E DISCUSSAO

A analise textual revelou que a linguagem poética em "Nove, Novena" é caracterizada por imagética vivida e sensorial; simbolismo
complexo; metaforas e alegorias; ritmo e musicalidade. Os principais simbolos identificados foram, nimero nove (completude,
totalidade e renovagdo); a cor verde (esperanca, renovagdo e natureza) a agua (transformacdo, purificacdo e renovacgdo); o fogo
(paixdo, destruicdo e transformacdo); a pedra (solidez, estabilidade e memaria) e a flor (beleza, vida e renovagao). Outras conclusdes
sdo que: (a) o numero nove é um simbolo recorrente na obra, representando completude, totalidade e renovacdo. Ele esta presente
na estrutura da narrativa, com nove capitulos que se interconectam; (b) a cor verde simboliza esperancga, renovagao e natureza. Ela é
associada a transformacgdo e ao crescimento dos personagens; (c) a agua representa transformacdo, purificagdo e renovagao. Ela é
um simbolo de mudanca e renovacao; (d) o fogo simboliza paixdo, destruicdo e transformacdo.

CONCLUSAO

A linguagem poética em "Nove, Novena" de Osman Lins é uma caracteristica fundamental da obra, contribuindo para a construcdo
de uma narrativa rica e complexa. A analise dos simbolos e da linguagem poética revela a profundidade e a complexidade da obra,
destacando a importancia da literatura como instrumento de reflexdo e critica social.

Palavras-chaves: Analise Textual, Linguagem poética, Nove, Novena, Osman Lins, Simbolismo
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GABRIELLY PATRICIA DO NASCIMENTO

Instituicao 1 UNIVISA - Centro Universitario de Vitdria de Santo Antdo

Introducdo

A inser¢cao da mulher no mercado de trabalho, marcou uma importante conquista social. No entanto, essa mudanga ndo foi
acompanhada por uma reestruturagao que promovesse a igualdade na divisdo das responsabilidades domésticas e profissionais. Em
consequéncia, muitas mulheres se veem enfrentando uma tripla jornada de trabalho, conciliando as demandas do emprego formal,
os afazeres domésticos e os cuidados com a familia. Essa sobrecarga de trabalho, em vez de ser reconhecida como um problema
social, é frequentemente romantizada, transformando o excesso de responsabilidades em um simbolo de forga e capacidade feminina.

Objetivo

O objetivo geral desta pesquisa é estudar a tripla jornada de trabalho da mulher e a romantizagdao do excesso de trabalho em
detrimento da vida pessoal. Tem como objetivos especificos: descrever o comportamento da mulher na atualidade; pontuar a
sobrecarga de trabalho que as mulheres enfrentam no seu cotidiano; explicar a romantizagdo e suas consequéncias na saide mental
feminina.

Material e Métodos

O método utilizado foi o bibliografico, adotou a revisdo narrativa para nortear a tematica proposta da pesquisa. Buscou, por meio da
anadlise de trabalhos publicados, compreender o fendbmeno, investigando suas causas e consequéncias. Para a realizagdo, foram
consultadas as seguintes bases de dados: Portal Periddicos CAPES, SciELO e Google Académico. O procedimento de coleta de dados
foi realizado em trés etapas: leitura, analise e fichamento.

Resultados e Discussao

A pesquisa evidencia que a romantizagdo da sobrecarga se sustenta em estruturas sociais, culturais e econémicas que perpetuam a
desigualdade de género, naturalizando a exploragdo do trabalho feminino e invisibilidade do seu sofrimento. A andlise critica da
literatura demonstra a necessidade de desconstruir a narrativa da ‘supermulher’ e reconhecer os limites da capacidade feminina de
lidar com miiltiplas responsabilidades. Diversos estudos, como os de Federici (2019), Nicodemos (2021), Rodrigues e Simdes (2023) e
Medeiro (2024), tém explicitado a problematica e apontado para as consequéncias negativas na saude mental das mulheres.

Conclusdo

Portanto, conclui-se que, a presente revisdo de literatura narrativa, expde a falacia do papel feminino, revelando-a como um
mecanismo prejudicial para a saude mental da mulher, pois perpetua as desigualdades das atividades domesticas, profissionais e
pessoais entre homem e mulher. A idealizagdo feminina ignora os custos fisicos e emocionais da dupla ou tripla jornada a que muitas
sdo submetidas. Muitas delas estdo alienadas ao trabalho, ndo percebendo a precarizagdo de sua mao de obra, por conseguinte, o
detrimento da sua vida pessoal. Por fim, se faz necessario, reconhecer os prejuizos reais da desigualdade, desenvolver mudangas
estruturais e priorizar as necessidades das mulheres.

Palavras-chaves: Jornada de trabalho, Papéis sociais feminino, Saide mental
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THAMIRES SOARES DA SILVA RODRIGUES, MARIA JULIANA DE OLIVEIRA, DANIELLE DA SILVA SANTOS, JHENNIFER GABRIELLE DO
NASCIMENTO, ALAN EHRICH DE MOURA

Instituicdo 1 UNIVISA - Centro Universitario da Vitdria de Santo Antdo

INTRODUCAO

A memoria é considerada um sistema complexo e multiplo combinado por arranjos de codificagdes ou subsistemas que permitem a
armazenagem e a recuperac¢do de informagdes no cérebro” (Bradley, Anderson e Eysenck, 2014). Segundo Izquierdo (2011) “A
memodria faz de nds aquilo que somos e podemos vir a ser”. Uma das condi¢Ges mais impactantes associadas a perda de memdéria na
fase idosa é a doencga de Alzheimer (DA), uma doencga neurodegenerativa progressiva que afeta mais de 55 milhGes de pessoas em
todo o mundo, representando de 60% a 70% dos casos, segundo dados da Organizagdo Mundial da Saude (OMS). No Brasil,
aproximadamente 1,2 milhdo de pessoas convivem com a doenga.

OBIJETIVO

Investigar os mecanismos por trds da perda de memdaria em idosos com DA e analisar as implicagdes desse declinio para a qualidade
de vida.

MATERIAL E METODOS

Foi realizada uma revisdo sistematica com o objetivo de analisar artigos cientificos sobre a DA e seus impactos na memaoria em idosos.
A pesquisa foi realizada nas bases de dados SCIELO e CAPES Periddicos, utilizando um conjunto de palavras-chave associadas a
operadores booleanos. As palavras-chave foram: “Doenca de Alzheimer”; “Deméncia de Alzheimer”; “Deméncia Tipo Alzheimer”,
combinadas a termos como “Memodria”; “Memdria de Curto Prazo”; “Memdria Episddica”; “Memdria de Longo Prazo”. Esse processo
resultou conjuntamente em 436 artigos. A busca foi limitada aos ultimos 10 anos, entre 2014 e 2024, resultando em 8 artigos para
analise completa e construgdo do presente artigo.

RESULTADOS E DISCUSSAO

Os artigos analizados destacam a relagdo entre o envelhecimento da populagdo e o aumento das doengas degenerativas, com énfase
na DA. O aumento da populagdo idosa foi identificado como um fator-chave para o crescimento da prevaléncia da DA, a prevaléncia
aumenta de 5 a 8% na populagdo acima de 65 anos para 25 a 50% em idosos acima de 85 anos. A analise das comorbidades identificou
problemas como perda de memdria, dificuldades de raciocinio, e déficits emocionais, além de problemas cardiovasculares, diabetes
mellitus, obesidade, e hipertensdo como fatores agravantes da doenca. Esses fatores tém papel importante na evolugdo do quadro
clinico dos pacientes com DA e contribuem diretamente para o declinio cognitivo e social. Atividades que promovem estimulo
cognitivo e socializacdo foram apontadas como benéficas para retardar a progressdo dos sintomas do Alzheimer. Os estudos
apontaram uma predominancia da DA em mulheres, especialmente nas faixas etdrias mais avangadas. As mulheres tendem a
apresentar mais queixas de memodria e outras fungdes cognitivas em comparagdao aos homens, em parte devido a sua maior
longevidade. A escolaridade foi apontada como fator importante, quanto maior o nivel educacional, melhor o desempenho em
atividades cognitivas, com impacto positivo na preservagao da memdria e das habilidades motoras e sociais. Além disso, o isolamento
social, principalmente apds a aposentadoria pode agravar os sintomas da doenca.

CONCLUSAO

Conclui-se que atividades que promovem o estimulo cognitivo e a socializagdo (exercicios fisicos regulares, treinamentos de memdria,
atividades educativas) sao eficazes na mitigacdo dos sintomas da DA, promovendo a preservagao da memaria e melhoria da qualidade
de vida desempenhando papel fundamental no retardamento da progressdo da doenca. Reforca-se a importancia de estudos
continuos com o intuito de desenvolver estratégias de enfrentamento mais eficazes, bem como intervenc¢des que possam nao apenas
aliviar os sintomas, mas também melhorar a qualidade de vida dos idosos afetados.

Palavras-chaves: Doenca de Alzheimer, Memdria Episddica, Neuropsicologia
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HUMBERTO CARVALHO DA SILVA FILHO, ANA CAROLLYNA DE ARRUDA NASCIMENTO, ANA MANUELLY JOSEFA DA SILVA GOMES,
EDUARDA KARYELLEN SANTANA, ALAN EHRICH DE MOURA

Instituicdo 1 UNIVISA - Centro Universitario da Vitdria de Santo Antdo

INTRODUCAO

A adolescéncia é marcada por uma crise de identidade que pode ser intensificada em contextos de discriminacdo e exclusdo. Assim,
a inclusdo educacional é fundamental para assegurar a equidade e o pleno desenvolvimento dos adolescentes. No entanto, o atual
modelo educacional brasileiro revela limitagdes na promog¢do de um ambiente inclusivo com desafios significativos para a sua efetiva
implementacdo nas escolas. Diante desse cenario, torna-se fundamental implementar intervengdes psicossociais que promovam a
inclusdo e a aceitagdo das diferencas.

OBIJETIVO

Promover uma cultura inclusiva no ambiente escolar, visando reduzir a discriminagdo e aumentar o respeito entre alunos, professores
e funcionarios.

MATERIAL E METODOS

Realizou-se uma intervengdo psicossocial composta por trés encontros (com duragdo aproximada de 50 minutos) em uma escola
privada no interior de Pernambuco. O publico-alvo foi composto por 35 alunos do Ensino Médio da instituicdo. As agdes desenvolvidas
incluiram atividades de psicoeducagdo, rodas de conversa e dinamicas interativas. Os dados foram coletados por meio de
questiondrios padronizados aplicados antes e depois da intervengdo, com a intengdo de avaliar o conhecimento dos alunos sobre
inclusdo e diversidade.

RESULTADOS E DISCUSSAO

Os resultados das avaliagdes evidenciaram uma maior conscientizagdo dos alunos sobre o significado de inclusdo, de modo que 100%
dos participantes demonstraram familiaridade com o tema apds a intervengdo (em contraste com os 80% que responderam no inicio).
Além disso, houve uma ampliacdo no entendimento, levando os alunos a refletirem melhor sobre o ambiente escolar e suas atitudes
frente a diversidade. Foram observadas também mudangas comportamentais, tanto na postura quanto no discurso dos alunos ao
longo de cada encontro, contribuindo para o cumprimento dos objetivos propostos. Contudo, a pouca quantidade de encontros pode
implicar na manutenc¢ao da compreensao plena do conceito de inclusdo, o que indica a necessidade de uma abordagem mais intensa
de encontros para acompanhar a evolugao dos conceitos abordados.

CONCLUSAO

A intervengdo contribuiu para tornar o ambiente escolar mais acolhedor, fortalecendo a empatia e o respeito entre os alunos. Para
promover uma inclusdo verdadeiramente transformadora, é fundamental dar continuidade as atividades inclusivas, expandindo as
acGes para outras turmas. O monitoramento constante dessas iniciativas também se mostra crucial para garantir a efetividade das
praticas adotadas. Além disso, a formac&o continua dos funcionarios, através de capacitagcdes para sensibilizacdo sobre diversidade e
abordagens mais inclusivas, é essencial para sustentar essas praticas a longo prazo, criando uma cultura de aceita¢do e respeito nas
escolas.

Palavras-chaves: Adolescéncia, Diversidade, Educagdo inclusiva, Inclusdo, Intervengdo Psicossocial
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INTRODUCAO

A Terapia Cognitivo-Comportamental (TCC), que se baseia no modelo cognitivo, propde que as percepgdes dos individuos a
determinados fatores sdo influenciados a partir da interpretacdo que fazem dos eventos ao seu redor. Inicialmente focada no
atendimento com adultos, mostrou-se como uma abordagem eficaz para criangas e adolescentes, visando atuar tanto na intervengao
qguanto nas agdes preventivas dos transtornos mentais, na tentativa de promover saide mental para esse publico.

OBIJETIVO

O presente artigo tem como objetivos explorar acerca dos aspectos preventivos da Terapia Cognitivo-Comportamental (TCC)
direcionada ao publico infantojuvenil, com a finalidade de discorrer sobre os principios da TCC, os estilos parentais existentes e a
formagdo de crengas nesses individuos, assim como desenvolver sobre a clinica infantojuvenil na perspectiva de possibilitar a
prevencdo e promogdo de saude mental nesse publico, como também orientar os pais a lidarem com as demandas dos seus filhos
funcionalmente.

MATERIAL E METODOS

Foi realizada uma pesquisa bibliografica e utilizou-se como base para coletar dados artigos cientificos, disserta¢des, trabalhos de
conclusdo de curso e livros, tanto impressos quanto eletronicos, onde nos meios digitais os sites utilizados para pesquisa foram Scielo
e 0 Google Académico.

RESULTADOS E DISCUSSAO

E visto que no periodo da infancia criam-se ideias acerca de si, dos outros e do mundo, e para que essas criancas formem crencas
adaptativas, os exemplos dos pais, os refor¢os e uma comunicagdo assertiva sao determinantes para modificar essas crengas,
portanto, os estilos parentais vao influenciar diretamente o comportamento e emocional desses individuos, sendo assim, é de suma
relevancia que a familia reconheca o papel de cuidado e dessa forma atestar uma vida justa para as criangas. As discussdes voltadas
para acGes de promogdo e prevencdo de saude mental para esse publico continua ganhando visibilidade e foco na drea da saude,
concentrando-se principalmente na prevengao de transtornos e criando agdes para isso, como grupos terapéuticos implementados
em diversos ambientes, a exemplo de comunidades, escolas, igrejas e ambulatérios; e o Treino de Pais (TP), cujo objetivo é orientar
os parentes visando uma melhor compreensdo da responsabilidade dos mesmos, além de fornecer um espaco adequado para
trocarem informagdes e falar de suas dificuldades.

CONCLUSAO

A partir disso, pode-se concluir que é possivel utilizar a TCC com criangas e adolescentes, podendo usufruir de recursos ludicos para
melhorar o engajamento desse publico na psicoterapia, a formagdo de crengas na infancia pode moldar seus comportamentos futuros,
portanto, é preciso desenvolver crengas adaptativas sobre si, o mundo e o futuro, além disso, foi observado que os estilos parentais
impactam significativamente o desenvolvimento infanto juvenil e é de suma relevancia orientar esses pais e envolvé-los no processo
psicoterapéutico de seus filhos.

Palavras-chaves: Estilos parentais, Psicoterapia Infanto juvenil, Psicoterapia cognitivo-comportamental, Promocgdo, Prevencgao
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VELDA MARIA AMILTON MARTINS

Instituicdo 1 UNIVISA - CENTRO UNIVERSITARIO DA VITORIA DE SANTO ANTAO

INTRODUCAO

Decorridos vinte e um anos da Reforma Psiquiatrica, que projeta um novo lugar para as pessoas com sofrimento psiquico, de forma a
garantir ao cidaddo um tratamento digno e respeitoso, longe das praticas de confinamento e exclusao social que eram comuns em
modelos anteriores, buscamos compreender as mudangas na atuagdo profissional dos psicdlogos brasileiros a partir da
implementag¢do da Rede de Atengdo Psicossocial (RAPS), em substituigdo a antiga politica manicomial.

OBIJETIVO

Compreender os desafios na atuagdo dos psicélogos brasileiros a partir da implementagdo da Rede de Atengdo Psicossocial (RAPS)
em substituicdo a antiga politica manicomial.

MATERIAL E METODOS

Para realizagdo da revisdo de literatura de cunho integrativo e exploratério tomou-se enquanto base de dados a busca em artigos
cientificos nas bases de dados Biblioteca Virtual em Saude, PePSIC, ScieLO, LILACS, Google Académico, além de consultas em
legislagGes do Ministério da Salde e Resolu¢des do Conselho Federal de Psicologia, livros, monografias e teses.

RESULTADOS E DISCUSSAO

O modelo de atengdo psicossocial oportuniza a atuagdo do psicélogo enquanto integrante das equipes multiprofissionais da atengdo
primdria e secundaria do SUS e se constitui um dos principais campos de atua¢do no servigo publico. Evidencia-se na trajetéria do
psicdlogo na RAPS, as atividades do cotidiano dos servigos na promocdo da saide mental e na reabilitagdo psicossocial dos usuarios,
os desafios relacionados a valorizagdo da profissdo e ao reconhecimento das contribuicGes dos psicologos, além da necessidade de
uma formac3o que vd além do modelo tradicional. A estrutura da RAPS, seus fundamentos legais e as diretrizes do Orgdo de Classe
que definem os critérios de atuagao dos psicélogos, assim como as lacunas e criticas que cercam a legitimidade da participagdo desses
profissionais no SUS sdo o escopo de discussdo desse estudo.

CONCLUSAO

A atuacdo do psicélogo na Rede de Atencdo Psicossocial (RAPS) é crucial para a promogdo da saude mental. Os psicélogos
desempenham, enquanto membros das equipes multiprofissionais, um papel central no cuidado, priorizando a subjetividade e
dignidade dos usuarios. No entanto, enfrentam desafios como a inadequagdo da formagdo académica as necessidades praticas, a
precarizagdo de vinculos trabalhistas e a sobrecarga de trabalho, que dificultam a efetividade das intervengdes. A resisténcia de alguns
usudrios ao tratamento, devido a estigmas sociais, também é um obstaculo. Para superar essas questdes, sao fundamentais a
educacdo em saude e a sensibilizagdo da comunidade, além da capacitagdo continua dos profissionais em novas abordagens
terapéuticas. E necessario um compromisso conjunto entre gestores, profissionais de satide e sociedade civil para que a RAPS cumpra
seu papel. Politicas publicas que priorizem a saide mental e integrem os servigcos de salide sdo essenciais para enfrentar os desafios
atuais. A valoriza¢do dos psicologos na saude publica ainda é prejudicada pela falta de visibilidade e reconhecimento de suas
contribuices. O érgdo de classe deve liderar a defesa de politicas que garantam a insercdo dos profissionais no servico, condicdes
salariais justas e estabilidade no emprego, além de promover campanhas de conscientizagdo e programas de formacdo continuada.
Essas agGes podem contribuir para o reconhecimento e valorizagdo da atuagdo dos psicdlogos e consequentemente a efetivagdo do
gue preconiza a Reforma Psiquiatrica.

Palavras-chaves: Atengdo Primaria, Centro de Atengao Psicossocial (CAPS), Politica de Saiide Mental, RAPS, Reforma Psiquidtrica
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HENDRYO JOSE SANTINO DE OLIVEIRA, DOUGLAS BATISTA MORAES

Instituicdo 1 Univisa - Centro Universitario da Vitdria de Santo Antdo (R. Valter de Barros, 71 - Caja, Vitdria de Santo Antdo - PE,
55610-050)

INTRODUCAO

O estudo teve como objetivo entender a vida e obra jesuita durante o periodo Holandés, e para isto, tive como objeto de estudo a
carta anua de 1626 do padre jesuita Antonio Vieira, nesta o mesmo relata o dia a dia de sua comunidade jesuita na Bahia, que por sua
vez, foi palco da primeira invasdo Holandesa no Brasil. No documento encontramos relatos que vao desde a situagdo dos povos que
ali residiam em sua comunidade até os refugiados das batalhas que sucederam a invasdao que se davam no litoral baiano, dentre os
relatos temos por exemplo falas acerca da crescentes enfermidades que decorreram devido ao conflito, que barrava a passagem de
navios para o litoral, impedindo assim, a chegada de alimentos e medicamentos para o povo ali presente

OBIJETIVO

Analisar a carta anua do padre Antonio Vieira Ao Geral da Companhia de Jesus 1626 Setembro. No que concerne a atuagdo do padre
Vieira aos acontecimentos do periodo holandés na Bahia.

MATERIAL E METODOS

Para alcangar o objetivo do estudo foi realizada uma analise qualitativa da carta do padre Antdnio Vieira “Ao geral da companhia de
Jesus 1626 setembro” encontrada no livro publicado em 1925 pela Universidade Coimbra, Cartas do Padre Antdnio Vieira coordenadas
e anotadas por J. Lucio D’ Azevedo, P. 3-75. Onde por meio desta foi discutida em encontros a atuagdo jesuita no desenvolvimento da
invasdo holandesa em territdrio Baiano. Por sequéncia, o estudo foi estruturado de forma descritiva e cronoldgica para melhor
compreensao dos fatos.

RESULTADOS E DISCUSSAO

O estudo oferece um panorama da regido baiana durante ainvasdo holandesa. Tendo em destaque a carta de Vieira, o estudo permitiu
examinar a atuacdo jesuita, revelando a dindmica de sobrevivéncia das comunidades em tempo de crise e também a relacdo jesuita
com os povos nativos. Além disso, a imagem dos padres jesuitas ganha um papel de mediadores politicos e sociais, principalmente
em tempos de crise, onde a ordem social e politica se fragiliza.

CONCLUSAO

Para pesquisas futuras, recomenda-se um enfoque maior nas dinamicas sociais e hierdrquicas dentre as aldeias jesuitas e como se
dava as relagdes de troca e comunicagdo entre os padres e 0s povos nativos. Além disso, seria interessante explorar as participagdes
jesuitas em outros conflitos em territdrios coloniais. Os resultados desta andlise sdo relevantes, pois contribuem para o crescimento
historiografico trazendo novas perspectivas ao periodo estudado. A aplicagdo destes resultados valoriza a participagdo jesuita e nativa
nas questdes politicas e sociais do periodo colonial e agregam a histdria dos povos originarios os pondo como protagonistas de um
momento tdo sensivel da politica colonial.

Palavras-chaves: Bahia, Carta anua, Invasdo Holandesa, Jesuitas, Padre Antdnio Vieira
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THAIZ KETURA CAJUEIRO ESTIVALET BILHALVA, ALAN EHRICH

UNIVISA - Centro Universitdrio da Vitdria de Santo Antdo

INTRODUCAO

O desempenho sexual € um universo com importantes contribuicdes para o bem-estar psicolégico do ser. Dessa forma, o homem
nunca p6de mostrar fragilidades, porém levando em consideragao o impacto das disfungGes sexuais, é importante entender a origem
psicoldgica que cerca esse problema. A capacidade de participar de atividades sexuais diminui quando o sujeito apresenta problemas
psicoldgicos. Assim, a Terapia Cognitivo Comportamental (TCC) é um modelo psicoterdpico baseado em evidéncias, na qual a
abordagem agrupa a teoria da personalidade e da psicopatologia, e pode ser utilizada como forma de tratamento para as disfungGes
sexuais masculinas

OBIJETIVO

Investigar os aspectos comportamentais relacionados a saude sexual em homens, com énfase no papel da TCC na promogdo e
manutencgdo da saude sexual.

MATERIAL E METODOS

Foi feita a identificagdo e delimitagdo do assunto, na qual se formularam os descritores (Disfungdo sexual, Ansiedade, Depressdo,
Terapia Cognitivo-Comportamental, Autoestima). Em seguida, foi feita a identificagdo das fontes disponiveis, onde foram consultados
livros e artigos nas bases de dados SCIELO, PUBMED, ELSEVIER e BIBLIOTECA VIRTUAL DE SAUDE para obtengdo relativas ao tema.
Optou-se por nao delimitar o periodo das publicagdes para abranger um nimero significativo de achados. E foram utilizados critérios
de exclusao e inclusdo para otimizar a sele¢do dos artigos.

RESULTADOS E DISCUSSAO

O universo que envolve o homem é bastante complexo, assim fatores que tém relagdo a integridade psicoldgica contribuem para o
desenvolvimento de disfungdes sexuais. O modelo biopsicossocial mostra que fatores bioldgicos, psicoldgicos e sociais afetam e
causam os transtornos sexuais. A disfungdo erétil afeta quase metade dos homens acima de 40 anos e afeta negativamente o
relacionamento interpessoal e compromete a qualidade de vida. A TCC é entendida como uma abordagem estruturada, diretiva, focal
e ativa, que tem um papel importante no tratamento de transtornos psicolégicos. No contexto da sexualidade masculina, o cenario
de invisibilidade nas disfungGes sexuais também é observado na TCC, cujas suas intervencOes baseadas em evidéncias, tém se
mostrado promissoras no tratamento dessas disfungdes.

CONCLUSAO

Depreende-se, que a investigacdo sobre os aspectos relacionados a saude sexual em homens, mostrou-se eficaz, deixando claro que
fatores psicolégicos, como depressdo, ansiedade, psicoticismo e neuroticismo, afetam diretamente as disfungGes sexuais. Assim,
observou-se que a TCC é uma estratégia utilizada pela psicologia que é efetiva, pois se concentra em identificar e intervir em padrdes
de pensamentos disfuncionais que podem contribuir de maneira significativa para o tratamento das disfungGes sexuais.

Palavras-chaves: Ansiedade, Autoestima, Depressao, Disfun¢do Sexual, Terapia Cognitivo-Comportamental
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LENILZA MARIA DE SANTANA SIMOES, ALANA STEFANY SILVA, GLECIA NASCIMENTO, YASMIM GABRIELLY NASCIMENTO, ARNALDO
SUCUMA

UNIVISA - Centro Universitario da Vitoria de Santo Antdo

INTRODUCAO

E de conhecimento publico que existe a institucionalizacdo das Leis 10.639/03 e 11.645/08 que falam sobre o ensino da histéria e
cultura africana, afro-brasileira e indigena nas escolas dentro do contexto das RelacSes Etnico-Raciais. Debater sobre a educagdo das
relagGes étnico-raciais no Brasil implica pauta de direitos humanos de uma parcela majoritaria da populagdo brasileira,
nomeadamente a populacdo negra e indigena. A Declaragdo Universal dos Direitos Humanos - DUDH trata tanto do racismo quanto
da xenofobia.

OBIJETIVO

O presente trabalho tem por objetivo analisar o contexto e as consequéncias do racismo institucional e estrutural, bem como a
xenofobia na sociedade brasileira.

MATERIAL E METODOS

Foram utilizadas referéncias bibliograficas e fontes documentais para compreender o arcabougo tedrico que envolve a tematica,
considerando que as informagdes, em grande parte, ndo podem ser quantificadas, sé podem ser entendidas utilizando-se da
ferramenta metodoldgica qualitativa, bem como foi elaborada a proposta de realizagdo de Oficinas e Palestras executadas em escolas
publicas municipais e para o publico académico do Centro Universitario da Vitéria de Santo Antdo (UNIVISA).

RESULTADOS E DISCUSSAO

A promogao de uma formagao e debate antirracista, bem como sobre a defesa dos direitos consiste numa agenda de grande relevancia
para ativistas comprometidos com defesa dos direitos humanos e defesa de uma sociedade mais justa, igualitdria com equidade e
justica social. A xenofobia vem aumentando muito nas sociedades atuais, especialmente na Europa e no continente americano,
especialmente nos EUA. A xenofobia, diz respeito a “aversdo ao imigrante”, estd ligada ao comportamento preconceituosos,
intolerantes e discriminatdrias com todo individuo que nao pertence a determinado pais. Nesta ordem de ideia, a discussdo sobre o
racismo implica em acionar o conceito da educagdo das relagbes étnico-raciais, que precisa ser implementada, levando em
consideragdo os seguintes principios: i) consciéncia politica e histérica da diversidade; ii) fortalecimento de identidades e de direitos,
acOes de combate ao racismo e a discriminagGes (BRASIL, 2004, p. 17). Em termos de resultados, pode-se apontar alguns elementos
considerados relevantes, que sdo: 1) houve realizagdo de debates sobre a questdo do racismo envolvendo todos os cursos da UNIVISA;
2) os estudantes comegaram a procurar a coordenagao do Nucleo de Direitos Humanos e o nucleo da Internacionalizagdo para se
informar sobre a xenofobia no Brasil e no mundo, inclusive propondo temas que discutem preconceito contra pessoa com deficiéncia
e contra violéncia do género; 3) as dire¢des das escolas onde foram realizadas as atividades manifestaram a satisfagdo pelo servigo e
solicitaram mais ag¢des de formagdo cidada nas escolas sobre racismo, xenofobia e direitos humanos.

CONCLUSAO

Ficou evidente que os estudantes e demais publicos foram beneficiados pela proposta e puderam aprender que é preciso usar
educagdo como instrumento de combate ao racismo, xenofobia, bem como defender direitos humanos.

Palavras-chaves: Educacdo, RelacBes Etmico-raciais, Direitos Humanos, Racismo, Xenofobia
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STEFANY MAIAM ARAUJO DE ALBUQUERQUE

UNIVISA - Centro Universitdrio da Vitdria de Santo Antdo

INTRODUCAO

Ultrapassando as fronteiras espago-temporais, existiram, desde o inicio da humanidade, diversas maneiras de dominar e aprisionar a
mulher ou a sua representagdo. Socialmente manipulada, a construgdo da identidade feminina era dada como um simbolo de pureza,
que tinha como dever honrar o nome do marido, cuidar da educagdo dos seus filhos, dar conta dos afazeres domésticos, além de ndo
poderem participar das tarefas publicas. Embora a figura feminina conhe¢a uma vida muito menos limitada na atualidade, ainda
existem pretextos para apontar diversas facetas das mulheres como nefastas a sociedade. Beauvoir (1949), em sua obra O Segundo
Sexo, diz que as mulheres que ndo se conformam as ideologias do patriarcado representam uma ruptura com a ideia de que a
feminilidade deve ser definida por papéis subservientes.

OBIJETIVO

Esse trabalho visa abordar quais as estratégias de acolhimento na pratica clinica que podem estabelecer conexdes auténticas com as
mulheres que desafiam o discurso social predominante. A pesquisa faz uma analise histdrica e enfatiza a necessidade de estratégias
gue permitam que vozes femininas sejam ouvidas e que elas tenham um espago onde a rebeldia é percebida como uma busca por
novos horizontes emancipadores.

MATERIAL E METODOS

Neste trabalho, foram considerados acontecimentos histéricos na vida das mulheres que foram duramente silenciadas e buscou-se
compreender melhor as necessidades e desafios especificos enfrentados por elas. Essa pesquisa visou contribuir para a pratica clinica,
utilizando uma abordagem qualitativa, caracterizada como uma revisdo da literatura. A pesquisa foi realizada nas seguintes bases de
dados: Google Académico e SciELO Brasil, além da consulta a livros fisicos que abordaram a tematica em questdo. Os critérios de
inclusdo dos materiais para estudos foram: a) artigos e livros em portugués; b) artigos que discutissem a historicidade da identidade
feminina, em especial, que abordassem a opressdo e a busca por autonomia da mulher ainda na atualidade.

RESULTADOS E DISCUSSAO

A compreensdo do que significa ser mulher esta entrelagada a um paradoxo histdrico, que traz a ideia de que a mulher é vista como
boa ou ma (Santos, 2012). Dentro desse contexto, é possivel perceber que ainda existem diversas normas que ndo apenas moldam os
comportamentos, mas também criam um ambiente no qual as mulheres que buscam autonomia enfrentam uma intensa pressdo para
se conformar. Os resultados sugerem ser possivel adotar uma pratica clinica que respeita as narrativas histéricas e culturais das
mulheres. As conexdes genuinamente auténticas sdo estabelecidas no ambito clinico quando o terapeuta compreende que a vida é
fruto das representagGes culturais e histdricas. E que para ter uma abertura para chegar no outro, é necessario que ele se dispa das
representacdes que lhe orientam.

CONCLUSAO

E possivel concluir que uma pratica clinica na qual o profissional tenha um amplo repertdrio sobre a questdo abordada e que seja
sensivel pode proporcionar a desconstrucdo de estigmas e promover a autonomia feminina. Para futuras pesquisas, recomenda-se o
estudo sobre interseccionalidade nas experiéncias de opressdo e a capacita¢cdo continua de profissionais de saide mental para que
eles tenham recursos necessdrios para um atendimento de qualidade. Pode-se perceber que a pratica clinica pode desempenhar um
papel crucial na promoc¢do de um ambiente de transformacao.

Palavras-chaves: Acolhimento, Autonomia, Identidade Feminina, Opressdo, Transformagdo
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SINOMARA DOS SANTOS MENDES DO NASCIMENTO

UNIVISA - Centro Universitdrio da Vitdria de Santo Antdo

INTRODUCAO

O processo do envelhecimento traz mudangas fisicas, psicoldgicas e sociais, entretanto, essas transformagdes ndo ocorrem da mesma
forma para todos, pois sdo influenciadas por diversos fatores, como genética, estilo de vida, qualidade da rede de suporte social e o
acesso a cuidados de saude, impactando de maneiras distintas a qualidade de vida e o bem-estar dos individuos idosos. No contexto
de idosos institucionalizados, essas mudancas podem ser ainda mais acentuadas devido ao afastamento do convivio familiar e a
possivel perda de autonomia. A institucionalizacdo, embora ofereca cuidados essenciais, pode levar a sentimentos de isolamento e
soliddo, que constituem um cendrio propicio para o declinio cognitivo e para o aparecimento de quadros depressivos.

OBIJETIVO
Compreender os fatores que contribuem para o contexto da depressdo em idosos institucionalizados.
MATERIAL E METODOS

Para a realizagdo da revisdo de literatura foi realizada uma busca em bases de dados cientificas, como PubMed, SciELO, LILACS e
Google Scholar. Foram utilizadas as seguintes Palavras-chaves: Idosos; Depressdo; Isolamento; Saude mental; ILPIs.

RESULTADOS E DISCUSSAO

Estudos indicam que idosos que vivem em InstituicGes de Longa Permanéncia para Idosos (ILPls) sdo mais vulneraveis a desenvolver
depressdo devido a uma série de fatores, como o distanciamento dos familiares, o luto pela perda de entes queridos, perda da
autonomia e a mudanca de ambiente. Esses fatores, somados ao sentimento de isolamento social, podem contribuir
significativamente para o aparecimento ou agravamento de sintomas depressivos, o que impacta diretamente na qualidade de vida
deles.

CONCLUSAO

A depressdo em idosos institucionalizados é uma condicdo complexa e multifatorial, que requer atencdo tanto de profissionais de
saude quanto de familiares e gestores de instituicdes. O isolamento social, intensificado pelo distanciamento dos familiares e pela
convivéncia restrita em ambientes institucionais, foi um dos fatores mais recorrentes para o desenvolvimento do estado depressivo.
Diante disso, percebe-se a necessidade de maior aten¢do para a criagao de intervengdes que busquem reduzir o impacto negativo da
institucionalizagdo sobre a salde mental dessa populagdo.

Palavras-chaves: Depressao, Idosos, ILPIs, Isolamento, Saude mental
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GLECIAM MARIA DO NASCIMENTO

UNIVISA - Centro Universitdrio da Vitdria de Santo Antdo

INTRODUCAO

Introdugdo: No que confere a Lei 12.594/2012, o Sistema Nacional de Atendimento Socioeducativo, estabelece que os adolescentes
em privagdo de liberdade ou em cumprimento de medida socioeducativa em meio fechado, devem ter seus direitos garantidos e
preservados, na unidade de internagdo. Os mesmos devem ficar em alojamentos juntamente com outros adolescentes do mesmo
sexo com condicGes de higiene e sem insalubridade. Esses jovens necessitam de atividades e programas que favorecam condicGes
apropriadas ao seu desenvolvimento, enquanto ser humano em processo de formagao.

OBJETIVO
Objetivo: Refletir sobre os direitos humanos de adolescentes em privacdo de liberdade.
MATERIAL E METODOS

Material e Métodos: Na construcdo dessa revisdo de literatura, as informacgdes descritivas partiram de leituras de documentos de
orgdos especialistas no tema e artigos cientificos do Google académico e Scielo.Para a busca nessas bases de dados foram utilizadas

” o«

as seguintes Palavras-chaves: “direitos humanos”, “adolescentes” e “privacdo de liberdade”.
RESULTADOS E DISCUSSAO

Resultados e Discussdo: E necessario valorizar o desenvolvimento humano dos adolescentes privados de liberdade, em sua totalidade,
especialmente, na escola, e também em outros ambientes que possibilite a cultura dos direitos humanos, visando a necessidade da
promocao a igualdade e integridade, enquanto individuos, capazes de usufruir dos seus direitos sociais, politicos e econdmicos. Assim,
os adolescentes tém o direito de frequentar a escola e se capacitarem profissionalmente para o exercicio de uma futura profissdo e
ressocializacdo comunitaria.

CONCLUSAO

Conclusdo: Diante disso, considerando que a adolescéncia € um momento muito peculiar do desenvolvimento da existéncia humana
e que depende exclusivamente, de uma formacgéao diferenciada das experiéncias da vida adulta, o sistema de medidas socioeducativas
deve atuar de modo a proteger integralmente a vida dos que estao privados de liberdade.

Palavras-chaves: Direitos Humanos, Adolescentes, Privacdo de Liberdade
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LAINA ADELAIDE XAVIER DA COSTA, UBIRACELMA CARNEIRO

UNIVISA - Centro Universitdrio da Vitdria de Santo Antdo

INTRODUCAO

O trauma infantil é amplamente reconhecido como um fendmeno que pode ter consequéncias duradouras e prejudiciais na vida
adulta. No contexto do Transtorno de Personalidade Borderline (TPB), traumas precoces, como abusos fisicos, emocionais e
negligéncia, estdo associados a sintomas dissociativos e comportamentos autolesivos mais severos. Dentre esses traumas, o abuso
emocional é frequentemente identificado como um dos fatores mais decisivos para a gravidade dos sintomas.

OBIJETIVO

Este estudo tem como objetivo investigar a influéncia do trauma infantil no desenvolvimento do TPB na vida adulta, além da eficacia
das terapias na promocdo de melhorias nos sintomas emocionais e comportamentais.

MATERIAL E METODOS

A metodologia adotada consistiu em uma revisdo bibliografica qualitativa, incluindo artigos publicados entre 2019 e 2024 nas bases
de dados Google Scholar, Scielo e PubMed. Foram utilizados descritores selecionados no DECS e termos livres como “trauma infantil”
e “transtornos de personalidade borderline”.

RESULTADOS E DISCUSSAO

Os resultados indicam que a Terapia Cognitivo-Comportamental (TCC) é particularmente eficaz no tratamento do TPB. As técnicas da
TCC, incluindo psicoeducacdo, reestruturagdo cognitiva e modificagdo comportamental, mostraram levar a melhorias significativas na
salde mental dos pacientes ao longo de dois anos, resultando na reducdo de comportamentos suicidas e internagdes hospitalares. A
Terapia Comportamental Dialética (DBT) também se destacou, especialmente para aqueles com traumas infantis, aliviando a
suicidalidade e promovendo melhorias no controle comportamental e na regulagdo emocional. O uso de habilidades terapéuticas
especificas foi fundamental para alcancar resultados positivos.

CONCLUSAO

O trauma infantil exerce um impacto significativo no desenvolvimento do TPB, contribuindo para a instabilidade emocional e
comportamentos disfuncionais. Essas experiéncias prejudicam a formacdo da identidade e dificultam a regulagdo emocional.
Intervengdes como a TCC e a DBT sdo eficazes na mitigacdo dos efeitos do trauma, ajudando os individuos a desenvolver habilidades
essenciais para a recuperagao e o bem-estar emocional. Compreender essa relagao é crucial para a formulagao de estratégias de
tratamento mais eficazes e integradas.

Palavras-chaves: Trauma infantil, Transtorno de personalidade Borderline, Terapia cognitivo-comportamental, Regulagdo emocional,
terapia comportamental dialética
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ELIETE MARIA DA SILVA COSTA

UNIVISA - Centro Universitdrio da Vitdria de Santo Antdo

INTRODUCAO

A chegada do diagndstico de Transtorno do Espectro Autista (TEA) na familia pode ser um momento de transformagao significativa
para todos os envolvidos. A familia é uma fonte primaria de ambiente e o alicerce das relagdes afetivas humanas. Nesse contexto, as
caracteristicas intrinsecas de cada membro podem influenciar as interagdes e o convivio familiar. Assim, as mudangas decorrentes do
diagndstico podem alterar a dinamica familiar, criando uma nova realidade repleta de incertezas e desafios que vdo além do individuo
diagnosticado.

OBIJETIVO

Este estudo teve como objetivo investigar o impacto psicossocial do diagndstico de TEA nas familias, examinando as repercussées na
salde mental, implicagdes socioecondmicas e alteragGes no suporte social dos familiares.

Material e Métodos

Trata-se de um estudo tedrico cujo delineamento de pesquisa representa uma revisdo sistematica com buscas realizadas em bases
de dados como Google Académico, SciELO, PubMed e Periddicos da Capes, utilizando os descritores, “Transtorno do Espectro Autista”,
“Cuidadores”, “Apoio Social “e “Saude Mental”.

RESULTADOS E DISCUSSAO

Constatou-se que o diagndstico do TEA gera um impacto psicossocial profundo nas familias, especialmente nas maes, que enfrentam
desafios significativos relacionados a salde mental, estrutura financeira e suporte social. O aumento dos niveis de estresse e a
reestruturacao das relagbes sociais destacaram-se como aspectos cruciais desse impacto, agravando a sensag¢do de isolamento e
sobrecarga emocional.

CONCLUSAO

Evidencia-se a importancia de futuras pesquisas para compreensdo das dimensdes do impacto psicossocial de TEA tendo como
objetivo identificar intervencGes eficientes no fortalecimento das relagGes familiares assim como na promogdo da saude mental
através de apoio profissional.

Palavras-chaves: Apoio Social, Cuidadores, Saude Mental, Transtorno do Espectro Autista
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MARIA JOSE SOUZA DA SILVA, ALAN EHRICH,1

UNIVISA - Centro Universitdrio da Vitdria de Santo Antdo

INTRODUCAO

A depressdo, considerada a doenga do século, afeta milhdes de pessoas, com um crescimento alarmante entre adolescentes. Na
adolescéncia, fase de intensas transformacgdes, esse transtorno pode ser provocado por pressdes escolares, sociais e comparagdes
nas redes sociais. O aumento dos casos entre jovens exige maior aten¢do de familias, escolas e profissionais de satude, focando tanto
na prevencgao quanto no tratamento, para evitar consequéncias graves. A Terapia Cognitivo-Comportamental (TCC) é uma abordagem
eficaz para tratar a depressao, ajudando a modificar pensamentos negativos e a desenvolver habilidades de enfrentamento.

OBIJETIVO
Investigar a influéncia das crengas centrais no surgimento e manutencdo de sintomas depressivos em adolescentes.
MATERIAL E METODOS

Tratou-se de uma revisdo sistematica da literatura que foi realizada no Google Académico. Para um artigo ser inserido no estudo, ele
obedeceu aos seguintes critérios de inclusdo: 1) Ser publicado nos ultimos 10 anos; 2) Escrito na lingua portuguesa; 3) Abordar a
tematica do estudo. Foram excluidos artigos de revisdo, estudos de caso e editoriais.

RESULTADOS E DISCUSSAO

O estudo revelou uma forte correlagdo entre as crengas centrais disfuncionais e a presenca de sintomas depressivos em adolescentes.
As crencas de desamparo, desamor e desvalor foram identificadas como as mais prevalentes entre os jovens diagnosticados com
depressdo. Essas crengas negativas estavam profundamente enraizadas e atuavam como um filtro através do qual os adolescentes
interpretavam eventos cotidianos, exacerbando sentimentos de tristeza, isolamento e desesperanca. A TCC foi capaz de identificar e
modificar as crengas centrais disfuncionais em muitos dos adolescentes. Os individuos que passaram pelo processo de reestruturagao
cognitiva mostraram uma redugao significativa nos sintomas depressivos, com melhorias notaveis na autoestima, nas interagGes
sociais e no envolvimento em atividades prazerosas. A terapia ensinou os adolescentes a desafiar seus pensamentos negativos e
substitui-los por percep¢des mais realistas e funcionais, promovendo um aumento no bem-estar emocional. A TCC provou ser uma
ferramenta eficaz ndo so6 para tratar os sintomas depressivos, mas também para prevenir o agravamento dos quadros ao modificar
as crencas disfuncionais. Isso é especialmente importante na adolescéncia, uma fase em que os jovens estdo formando suas
identidades e padrdes de pensamento que podem se perpetuar na vida adulta.

CONCLUSAO

Conclui-se que a depressao reflete um grande impacto na vida dos adolescentes, trazendo prejuizos cognitivos e comportamentais.
Vale ressaltar, que os impactos provocados pelas crengas centrais, tais como desamor, desvalor e desamparo desencadeiam
resultados significativos no desenvolvimento do adolescente.

Palavras-chaves: Adolescente, Depressao, Terapia Cognitivo-Comportamental
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BARBARA OLIVEIRA DE LIMA, ANA MARIA VICTORIA,1

UNIVISA - Centro Universitario da Vitoria de Santo Antdo

INTRODUCAO

As crises econdmicas e politica que foram percursos da eclosdo da primeira guerra mundial acabaram atingindo as classes
trabalhadoras de diversos paises da Europa América Latina, entre elas o Brasil

OBIJETIVO

e Luta por direitos trabalhistas

¢ Informar sobre desafios

¢ Contextualizar a luta por igualdade em direitos trabalhistas e sociais da época
¢ Enaltecer a luta feminina em movimentos sociais

MATERIAL E METODOS

Este artigo foi realizado a partir da pergunta condutora, o papel das mulheres em Pernambuco na greve de 1917 teve algumas
influéncias positivas para o movimento objetivando como se deu esse movimento e qual o papel dessas mulheres identificar as pautas
que elas reivindicavam e ressaltar a importancia das mesmas.

RESULTADOS E DISCUSSAO

A insatisfacdo das mulheres que participaram da greve geral de 1917 em Pernambuco, dava-se pelo fato delas acompanharem mais
perto a perda do poder aquisitivo dos trabalhadores, em vez que elas também eram operarias e controlavam os gastos das familias.
Com a greve geral de 1917, aprendemos sobre a importancia das organizacdo das mulheres trabalhadoras lado a lado com os
trabalhadores, pois, isso permitird que a classe trabalhadora cumpra seu destino.

CONCLUSAO

No cendrio de uma sociedade patriarcal e machista, onde vemos uma enorme dominagao de género, ao despertar as mulheres para
uma consciéncia critica indiscutivelmente essencial para que essas para que elas possam ter acesso a direitos que ja sdo seus garantido
pela constituicdo ao longo da histéria da mulher vem mostrando a sua forga e capacidade de lutar pelos seus direitos as mesmas ndo
baixa a cabeca e ndo se entrega ao sistema, que menospreza seus valores rotulando e as rebaixando enquanto mulher e profissional.

Palavras-chaves: Greve, Social, Forga, Mulher
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LUANA THALITA FRANCA DA SILVA, ALAN EHRICH

UNIVISA - Centro Universitdrio da Vitdria de Santo Antdo

INTRODUCAO

A utilizagdo do brincar no contexto clinico infantojuvenil, dentro da terapia cognitivo-comportamental (TCC), vem ganhando
relevancia nos ultimos anos. Isso ocorre porque a demanda por esse tipo de atendimento tem crescido significativamente,
promovendo uma maior visibilidade para a drea e estimulando pesquisadores a desenvolver estudos que comprovem a importancia
do ludico no setting terapéutico. O brincar contribui para o desenvolvimento de fun¢Ges cognitivas, promove o entretenimento e
facilita a psicoeducacdo, atendendo as necessidades emocionais, afetivas e familiares.

OBIJETIVO

O presente artigo tem como objetivo geral identificar, analisar e sintetizar estudos sobre o uso do brincar como ferramenta clinica,
investigando suas contribui¢des tedricas e praticas.

MATERIAL E METODOS

Este estudo trata-se de uma revisdo sistematica de literatura. Foram selecionados os seguintes descritores no DeCS — Descritores em
Ciéncias da Saude, de acordo com o tema escolhido. Para isso, foram elaboradas as seguintes estratégias de busca no Google
Académico: (“Play and Playthings” AND “Cognitive Behavioral Therapy” AND Child); e no PubMed: (“Jogos e Brinquedos” AND “Terapia
Cognitivo-Comportamental” AND Crianga). Na busca, foram delimitados os seguintes critérios de inclusdo: 1) estudos dos ultimos 10
anos; 2) escritos em portugués, inglés ou espanhol; 3) abordar o uso do Iudico como ferramenta terapéutica na TCC.

RESULTADOS E DISCUSSAO

A utilizacdo dos recursos terapéuticos ndo garante o desenvolvimento imediato de habilidades por parte da crianga, mas sim facilitam
0 processo de construgdo dessas competéncias. As intervengdes terapéuticas atuam como um caminho para alcangar essas
habilidades sociais, considerando que cada crianga tem sua propria genética e esta inserida em ambientes especificos, fatores que
influenciam o progresso. Assim, é essencial avaliar cada caso individualmente para determinar a eficacia de determinado recurso
terapéutico.

CONCLUSAO

Este artigo teve como propdsito fornecer uma visdo ampla dos aspectos tedricos e praticos da Terapia Cognitivo-Comportamental
(TCC) aplicada ao publico infantojuvenil. O processo terapéutico deve ser incentivado e promovido, tanto em um sentido preventivo
quanto através do aumento da valorizagdo da atengao ao sofrimento psiquico durante a infancia e a adolescéncia. Esse sofrimento,
infelizmente, pode estar presente e, mesmo que seja dificil de identificar, ndo deve ser ignorado.

Palavras-chaves: jogos e brinquedos, terapia cognitivo-comportamental, crianca
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MARIA IRENE DOS SANTOS
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INTRODUCAO

De acordo com a Organizagdo Mundial de Satde (OMS), o nimero de individuos com a idade superior a 60 anos podera atingir cerca
de 2 bilhGes de pessoas até o ano de 2050, o que representa um quinto da populagdo global. Dentro deste contexto, o ambiente
familiar comega a assumir um papel fundamental, se tornando a principal fonte de apoio para os idosos, gerando a protegdo, o cuidado
e a estabilidade emocional. Todavia, essa dependéncia pode gerar diversos desafios tanto para o idoso quanto para os cuidadores,
gue muitas vezes acabam enfrentando uma sobrecarga fisica e emocional.

OBIJETIVO

Refletir acerca do cuidado com o idoso no contexto familiar, investigando os principais aspectos relacionados ao cuidado do idoso no
ambiente familiar, examinando especificamente a atuagdo dos cuidadores e suas responsabilidades.

MATERIAL E METODOS

O estudo é caracterizado como uma revisdo da literatura do tipo sistematica, com abordagem qualitativa e descritiva. Os critérios de
inclusdo estabelecidos para a selecdo dos artigos foram: estudos originais publicados entre 2019 e 2024, disponiveis nos idiomas
portugués e inglés, com o texto completo acessivel. Foram excluidos do estudo resumos, editoriais e estudos que ndo apresentavam
relacdo direta com o tema ou que ndo possuiam o texto completo disponivel para analise.

RESULTADOS E DISCUSSAO

A pesquisa nas bases de dados identificou inicialmente 294 artigos relevantes, apds uma rigorosa triagem, que incluiu a remogéo de
duplicatas e artigos incompletos, realizamos uma analise dos titulos para verificar a adequagao aos critérios de inclusdo do estudo,
sendo selecionados para a analise e sintese apenas 8 artigos. Sendo compreendido que, o cuidado familiar com o idoso é uma tarefa
que vai além das necessidades fisicas e envolve um compromisso emocional, afetivo e social. A presenca ativa dos familiares é crucial
para garantir que o idoso se sinta valorizado, protegido e amparado, promovendo bem-estar em uma fase da vida marcada por
desafios como a perda de autonomia. No entanto, essa responsabilidade também traz inimeros desafios. A falta de preparo, tanto
emocional quanto pratico, pode gerar sobrecarga nos cuidadores, resultando em frustracdo e até conflitos dentro da dindmica
familiar. A criagcdo de uma rede de suporte é essencial para garantir que o cuidado com o idoso seja realizado de forma digna, evitando
o desgaste emocional dos envolvidos.

CONCLUSAO

O processo do envelhecimento envolve a perda de autonomia e independéncia, exigindo cuidados continuos, sobretudo no ambiente
familiar. As mudangas que ocorrem impactam a dinamica familiar, trazendo desafios para a adaptagdo dos membros, sendo
fundamental ampliar politicas publicas voltadas a satide e a qualidade de vida dessa populagdo.

Palavras-chaves: Cuidado com o idoso, Idoso, Qualidade de vida, Saude do idoso
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RAFAEL FERREIRA BEZERRA
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INTRODUCAO

A comunicagdo é um aspecto fundamental das relagdes humanas desde os primérdios da humanidade, sendo essencial para o
desenvolvimento social e emocional. A evolugdo da linguagem e os avangos tecnoldgicos transformaram a maneira como nos
comunicamos, mas, apesar disso, a qualidade das interagdes interpessoais, especialmente nos relacionamentos conjugais, continua a
ser desafiadora. As falhas na comunicagdo tém sido associadas a insatisfages e conflitos conjugais, podendo impactar diretamente a
estabilidade e a longevidade das relagdes.

OBIJETIVO

Analisar os desafios da comunicagdo nos relacionamentos conjugais, identificando os principais fatores que contribuem para falhas
comunicacionais e discutindo como estratégias de comunicag¢do positiva podem melhorar a qualidade dos relacionamentos.

MATERIAL E METODOS

Trata-se de uma revisdo sistematica da literatura, realizada nas plataformas PePsic, SciELO e Google Académico. Foram considerados
artigos publicados nos ultimos 10 anos, escritos em portugués, e que abordassem a tematica da comunicagdo em relacionamentos
conjugais. Os critérios de exclusao incluiram artigos de revisdo, estudos de caso e editoriais. Apds a aplicagdo dos critérios de inclusdo
e exclusdo, os artigos selecionados foram analisados quanto as suas contribui¢Ges tedricas e empiricas sobre os desafios da
comunicagao em casais.

RESULTADOS E DISCUSSAO

Os resultados da revisdo indicaram que a comunicagdo efetiva entre os conjuges esta diretamente associada a satisfagdo conjugal.
Fatores como a falta de habilidades de comunicagdo assertiva, a auséncia de escuta ativa e o uso de comunicagdo violenta sdo os
principais contribuintes para o aumento de conflitos e, eventualmente, para a ruptura da relagao. Estudos destacaram que casais que
adotam praticas de comunicagdo ndo-violenta e que se engajam em conversas construtivas tendem a apresentar maior satisfagdo e
estabilidade conjugal. A comunicacgdo verbal e ndo verbal desempenham papéis complementares, e o desenvolvimento de habilidades
sociais adequadas pode mitigar os efeitos negativos de uma comunicagao ineficaz. Além disso, foi constatado que a modernidade
liqguida trouxe novos desafios para os casais, como a influéncia da midia e das redes sociais, que podem interferir nas dinamicas
conjugais, promovendo distanciamento emocional. As expectativas irreais e o ritmo acelerado da vida moderna também tém
contribuido para a deterioragao da qualidade da comunicagdo entre os casais.

CONCLUSAO

A comunicac¢do é fundamental para relagGes conjugais saudaveis, e sua falha pode causar prejuizos emocionais e comportamentais.
A adogdo de estratégias de comunica¢do positiva, como a comunicagdo nao-violenta e o desenvolvimento de habilidades sociais,
fortalece os vinculos e previne conflitos. Melhorar a comunicacdo interpessoal pode aumentar a satisfacdo conjugal e reduzir as taxas
de divdrcio. Novas pesquisas sdo necessarias para abordar os desafios modernos nesse campo.

Palavras-chaves: Comunicagao, Conjugalidade, Relacionamentos Conjugais
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STELLA DARA DA CONCEIGAO SILVA

UNIVISA - Centro Universitdrio da Vitdria de Santo Antdo

INTRODUCAO

A musicalidade sempre esteve presente na experiéncia humana, abrangendo aspectos fundamentais das civilizagdes. Desde as
sociedades mais antigas, a influéncia da musica € um fenémeno global e atemporal. Parte da comunicagdo se da em nivel consciente,
e outra, em nivel inconsciente, o que estabelece uma conexdo entre a musica e o inconsciente e evoca algumas consideragdes na
esteira da Psicanalise. Este estudo desdobra-se em quatro se¢des, nas quais se registram os assuntos sobre o inconsciente, a teoria
psicanalitica, a musica e o setting terapéutico. Parte da conceituacdo apresenta modalidades de intervencgGes, a partir do som que
constitui o sujeito, desde sua vida intrauterina. Finalmente, evidencia a linha ténue que entrelaca a musica e a Psicandlise,
demonstrando o seu valor terapéutico, como recurso que pode ser usado pelo profissional, no setting terapéutico.

OBIJETIVO

Este artigo teve como objetivo explorar as possibilidades de adotar a musica como intervengdo terapéutica, na clinica psicoldgica de
abordagem psicanalitica.

MATERIAL E METODOS

A presente pesquisa trata-se de um estudo tedrico de natureza qualitativa e descritiva realizada por meio de uma revisdo bibliografica,
baseado em fontes primarias e secundarias, especificamente, livros e artigos cientificos. A busca dos artigos se deu nas bases de dados
Scientific Eletronic Library Online (SciElo), Google Académico. As palavras-chave utilizadas na busca foram: “Psicanalise”, “Musica”,
“Inconsciente”.

RESULTADOS E DISCUSSAO

Posto isso, constatou-se que as multiplas possibilidades de adotar a musica como intervengdo terapéutica, na clinica psicoldgica de
abordagem psicanalitica, direciona o psicélogo para trabalhar uma linguagem eminentemente afetiva, pois a musica, tem amplo poder
de comunicagdo, para além da esfera racional. Assim, pode evocar imagens da psique, diminuir resisténcias do ego e, por isso, integrar
o arcabouco de recursos terapéuticos, como uma linguagem nao verbal.

CONCLUSAO

Com o resultado do estudo evidencia-se a importancia de futuras pesquisas para compreensdo de que desde os primordios da
humanidade, os sons desempenham um papel fundamental e tocam emogdes alcangando os aspectos mais profundos do ser humano.
Por isso, moldam memadrias e conectam com o inconsciente. Como uma expressao de arte universal, a musica se entrelaga com todos
os aspectos da trajetéria do ser humano, levando quase que inexoravelmente ao contato com questdes internas, e com essa
sensibilidade o terapeuta pode manejar este recurso como uma verdadeira ferramenta terapéutica, a bem do paciente, evocando,
por esta estratégia a sublimagdo para o setting terapéutico.

Palavras-chaves: Musica, Psicanalise, Inconsciente
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MARCELLA MARIA OLIVEIRA PEIXOTO DE MACEDO

UNIVISA - Centro Universitdrio da Vitdria de Santo Antdo

INTRODUCAO

Historicamente a maternidade ocupa um papel central nas expectativas sociais. Sendo as mulheres as Unicas a gerar, tal atribuicao
especifica tem despertado ao logo dos anos uma pressdo para que a realizagdo feminina esteja em torno dessa tradi¢dao cultural
instituida. A realizagdo do maternar dentro da sociedade é uma regra dentro do modelo padronizado do que é ser mulher. Esta analise
revela a urgéncia de um olhar mais empatico e respeitoso em relagdo as experiéncias femininas.

OBIJETIVO

Analisar os efeitos Psicoldgicos da pressdo social sobre a maternidade em mulheres que enfrentam dificuldade de concepgao ou que
decidem ndo ter filhos.

MATERIAL E METODOS

Na elaboracdo dessa revisdo de literatura, as informagOes qualitativas partiram de revisdes de artigos académicos no Google
Académico e Scielo. Para busca nessas bases de dados foram utilizadas as seguintes Palavras-chaves: "Saude Mental", "Maternidade",
"Press@es sociais", e "Psicanalise".

RESULTADOS E DISCUSSAO

A construcdo social da maternidade tem sido objeto de andlise ao longo da histdria, refletindo ndo apenas as expectativas
socioculturais, mas também a evolugdo da identidade feminina.

CONCLUSAO

As discussdes realizadas ao longo do trabalho destacam que a maternidade apesar de ser uma experiéncia valorizada socialmente,
nao deve ser considerada como parametro universal de realizagdo pessoal das mulheres.

Palavras-chaves: Sdude Mental, Maternidade, Pressdes Sociais, Psicanalise
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FERNANDO BEZERRA SILVA, CARLOS MARINHO
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INTRODUCAO

O Transtorno Afetivo Bipolar (TAB) é uma condigdo psiquiatrica complexa e cronica, caracterizada por flutuagdes extremas de humor
que incluem episddios maniacos, hipomaniacos e depressivos. Essas variagdes ndo apenas afetam o estado emocional dos individuos,
mas também tém um impacto significativo em suas interagdes sociais, relacionamentos e desempenho ocupacional, resultando em
uma diminui¢do da qualidade de vida. A prevaléncia do TAB e sua associagdo com comportamentos suicidas tém gerado crescente
preocupagdo na comunidade médica e académica, uma vez que o suicidio € uma das principais causas de morte entre pessoas
diagnosticadas com essa condigao.

OBIJETIVO

Compreender a relagdo entre o Transtorno Afetivo Bipolar e o suicidio, explorando os fatores que contribuem para o risco suicida em
pacientes com esse diagndstico.

MATERIAL E METODOS

Este estudo consiste em uma revisdo narrativa da literatura sobre a relagdo entre o Transtorno Afetivo Bipolar (TAB) e o suicidio, com
foco nos fatores que contribuem para o risco suicida em pacientes diagnosticados com essa condi¢ao. Foram realizadas buscas em
bases de dados eletrdnicas, incluindo PubMed, e Scopus, utilizando palavras-chave como "Transtorno Afetivo Bipolar", "suicidio", e
"fatores de risco". A selecdo abrangeu estudos publicados entre 2010 e 2023, priorizando artigos cientificos, livros, disserta¢des e

teses sobre o tema.
RESULTADOS E DISCUSSAO

O TAB é uma condigdo psiquidtrica que estd fortemente associada a uma vulnerabilidade elevada ao suicidio. As taxas de tentativas
de suicidio entre pessoas com TAB podem chegar a 30% ao longo da vida, um dado alarmante que destaca a gravidade da questdo.
Os episodios depressivos, comuns entre esses individuos, aumentam significativamente o risco de suicidio ao gerar sentimentos de
desesperanca e impulsividade. Esses fatores sdo frequentemente apontados como determinantes no comportamento suicida, o que
exige uma atengdo redobrada dos profissionais de saude mental. Além disso, comorbidades psiquiatricas, como transtornos de
ansiedade e abuso de substancias, sdo frequentemente observadas em individuos com TAB, e podem intensificar tanto os sintomas
do transtorno quanto o risco de suicidio. A interagdo entre essas condi¢Ges gera um ciclo de deterioragao da saude mental, e a
incapacidade de lidar com os sintomas resulta em um maior desespero, elevando a probabilidade de tentativas de suicidio. Esse ciclo
reforca a necessidade de uma abordagem terapéutica que considere o tratamento tanto do TAB quanto de suas comorbidades.

CONCLUSAO

Esta revisdo narrativa da literatura sobre TAB e sua relagdo com o suicidio revela a complexidade e a gravidade dessa condi¢do
psiquiatrica. Os dados analisados demonstram que o TAB ndo apenas compromete a saide emocional dos individuos, mas também
os torna vulnerdveis a comportamentos suicidas, especialmente durante episédios depressivos e maniacos. A presencga de fatores de
risco, como impulsividade, comorbidades psiquidtricas e influéncias sociais, destaca a necessidade de uma abordagem
multidimensional no manejo do transtorno.

Palavras-chaves: Transtorno Afetivo Bipolar (TAB), Suicidio e Transtorno Bipolar, Depressdo Bipolar e Suicidio, Transtorno Bipolar Tipo
| e Suicidio
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MARIA ELOISA SILVA NASCIMENTO, ALAN EHRICH
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INTRODUCAO

O Transtorno de Compulsdo Alimentar (TCA) é caracterizado por atos compensatérios, na tentativa de libertar-se de um estado
emocional disfuncional, podendo ser um comportamento inconsciente independentemente de competéncias intelectuais e morais.
Compreende-se que nesse transtorno alimentar acontece uma alteragdo dos circuitos cerebrais associados a sensagdo de prazer que
resulta ao consumo alimentar compulsivo. O Transtorno de Compulsdo Alimentar traduz-se em comportamentos prejudiciais para a
saude fisica, mental etc. A Terapia Cognitivo Comportamental pode ser eficaz no tratamento dos transtornos alimentares e da
compulsdo alimentar, considerando as potencias dos processamentos/ferramentas que podem ser utilizadas para alcangar os
objetivos estabelecidos durante o processo.

OBIJETIVO

Analisar os impactos do Transtorno de Compulsdao Alimentar e examinar os principios da Terapia Cognitivo Comportamental e sua
eficcia no tratamento do transtorno.

MATERIAL E METODOS

Este estudo trata-se de uma revisdo sistematica da literatura que foi realizada no Google Académico e busca no PUBMED. Para um
artigo ser inserido no estudo, ele obedeceu aos seguintes critérios de inclusdo: 1) Escritos em inglés e portugués; 2) Estudos dos
ultimos 10 anos; 3) Abordar a tematica do estudo.

RESULTADOS E DISCUSSAO

O estudo revelou uma forte relagdo entre as crengas centrais disfuncionais e a auséncia de regulagcdo emocional ao Transtorno de
Compulsdo Alimentar. Essas crengas estavam enraizadas e desempenhavam um papel significativo nas interpretacdes desadaptativas
em situagGes rotineiras do individuo, resultando em comportamentos e sentimentos exacerbados. A Terapia Cognitivo
Comportamental (TCC) por se tratar de uma abordagem que utiliza como base o modelo cognitivo, que possui como objetivo a
identificagdo e modificagdo de crengas centrais, sentimentos e comportamentos disfuncionais, é considerada, por sua vez, eficaz para
o tratamento do Transtorno de Compulsdo Alimentar. Os individuos que passaram pelo processo de reestruturagdo cognitiva e
psicoeducacdo apresentaram melhora significativa no controle de suas emocgGes e no comportamento alimentar compulsivo. A TCC
apresentou-se como uma ferramenta eficaz no tratamento dos sintomas do Transtorno de Compulsdo Alimentar, além disso,
desenvolveu papel importante na prevencdo do agravamento do quadro, ao construir com o paciente estratégias, ensinando a
identificar e avaliar seus pensamentos negativos e modifica-los em percep¢bes mais realistas e funcionais, resultando assim, em
comportamentos sauddaveis e no aumento de bem-estar emocional.

CONCLUSAO

Conclui-se que o Transtorno de Compulsdo Alimentar reflete um grande impacto na vida dos individuos acometidos pelo transtorno,
trazendo prejuizos cognitivos e comportamentais. Vale ressaltar, que os impactos provocados pela auséncia de regulagdo emocional,
desencadeiam resultados significativos na qualidade de vida do individuo.

Palavras-chaves: Regulagdao emocional, Compulsdo alimentar, Tratamento
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INTRODUCAO

A Constelagdo Familiar — CF é uma técnica terapéutica, de carater sistémico e fenomenoldgico, em que se oferece ao cliente um
ambiente seguro para projetar espacialmente uma dada realidade interior, normalmente inconsciente, e visualizar as dinamicas de
ressignificacdo e alinhamento que conduzem a uma imagem harmdnica, numa sessdo de terapia em grupo. A aceitacdo da Constelagdo
Familiar tem crescido rapidamente dentro do ambiente da oferta das Praticas Integrativas e Complementares em Saude - PICS, mas,
ainda é embriondria, quando comparada com praticas mais tradicionais a exemplo da Acupuntura e de outras praticas utilizadas pela
Medicina Tradicional Chinesa - MTC.

OBIJETIVO

Objetiva-se com o presente trabalho socializar informagdes sobre a técnica da Constelagao Familiar na transformacgao de padroes e
na ressignificacdo de experiéncias por meio da percep¢dao de como as relagdes familiares tendem a influenciar as emogdes e os
padrées de comportamento das pessoas, para além dos aspectos genéticos e fisicos, e para além da vida familiar.

MATERIAL E METODOS

Trata-se de um estudo de natureza bibliografica utilizando sites como SciELO e BVS. Foram utilizados dois artigos dos anos 2023 a
2024 apds adogdo de critérios de inclusdo e exclusao.

RESULTADOS E DISCUSSAO

Ap0s a realizacdo do presente trabalho, permite-se concluir que a Constelagdo Familiar restabelece as ordens do amor no sistema do
constelando, principalmente ao verificar-se que a doenga tem raizes nas dindmicas ocultas dos sistemas familiares.

CONCLUSAO

Com esta pesquisa foi possivel conhecer a importancia e contribuicdes da Constelagao Familiar para o enfrentamento de problemas
pessoais e familiares, bem como confirmar seus beneficios diretos para o autocuidado e qualidade de vida.

Palavras-chaves: Autocuidado, Constelagao Familiar, Emoc¢des
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INTRODUCAO

A osteopatia, foi desenvolvida no século XX pelo médico americano Andrew Taylor Still. E uma abordagem terapéutica manual com
uma visdo holistica do corpo humano. Seu objetivo é restaurar o equilibrio biomecanico do sistema osteomioarticular, que envolve
0ssos, musculos e articulagdes, promovendo o bom funcionamento global do organismo.Diferente de técnicas que tratam apenas
sintomas, ela busca identificar e tratar as causas subjacentes dos problemas, basear-seem uma filosofia que se alinha as leis da vida
e da natureza. Atualmente, essa técnica é empregada no manejo de diversas condigGes, incluindo dores cronicas, sendo eficaz no
tratamento da lombalgia. A lombalgia, ou dor na regidao lombar, é uma das queixas musculoesqueléticas mais prevalentes no mundo,
afetando mais de 80% da populagdo em algum momento da vida. A osteopatia se destaca no tratamento da lombalgia por oferecer
uma abordagem personalizada e ndo invasiva. Por meio de técnicas manuais especificas, como manipulagdes articulares,mobiliza¢gdes
de tecidos moles, e correcdo dos desalinhamentos, aliviar tensdo muscular e melhorar a mobilidade das articulagdes.

OBJETIVO
Compreender como as técnicas de osteopatia podem ser benéficas para o tratamento da dor crénica em lombalgia.
Material e Métodos

Trata-se de uma revisdo de literatura do tipo descritiva qualitativa no qual foram selecionados 6 artigos com periodo de publicagdo
entre 2020 a 2024 nas bases de dado: Scielo, Google Académico e Pubmed. Apds a analise destes artigos foram selecionados 3 para
estudos mais aprofundados.

RESULTADOS E DISCUSSAO

Estudos feitos em alguns grupos com mulheres obesas e idosos indicam uma melhorar importante da dor em pacientes submetidos
ao tratamento. A diminui¢do do quadro algico alcangada é relevante, com beneficios que podem se estender até um ano apds o inicio
da terapia. Observou-se também que a intervencdo osteopatica é eficaz em idosos, promovendo uma melhoria funcional significativa.
Essa melhoria pode ser atribuida a correcdo de disfun¢Ges somdticas. A osteopatia demonstrou ter um impacto positivo no tratamento
de dores crdnicas, é preciso ser trabalhada com outros tipos de terapias quando necessario.

CONCLUSAO

Os estudos revisados indicam que a intervengdo osteopdtica é especialmente benéfica para grupos especificos, como mulheres obesas
e idosos, essa abordagem se destaca por seus resultados duradouros. No entanto, é importante ressaltar que a osteopatia deve ser
considerada como parte de um tratamento, muitas vezes combinada com outras terapias. Aosteopatia é uma alternativa valiosa no
manejo da dor crénica, contribuindo para a qualidade de vida e reafirmando a importancia de uma abordagem integrada na saude.

Palavras-chaves: Dor, Lombalgia, Osteopatia
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INTRODUCAO

A bioenergética, no campo das Prdticas Integrativas e Complementares em Sadde - PICS, estuda as interagdes entre energia e
organismos vivos, focando na relagdo entre corpo, mente e emogdes. Essa abordagem parte da ideia de que a energia vital é essencial
para a saude e bem-estar, e que bloqueios nessa energia podem resultar em doengas. No ambito das PICS, a bioenergética pode ser
aplicada em terapias como Acupuntura, Reiki e homeopatia, que buscam harmonizar o fluxo energético para promover a cura.

OBIJETIVO

Este estudo objetiva apresentar uma revisdo de literatura de como a bioenergética é compreendida e aplicada nas PICS, avaliando
seu impacto na salude de pacientes que optam por essas praticas. A pesquisa é justificada pelo crescente interesse na integragao de
terapias complementares aos tratamentos convencionais, visando a promogao da saude integral e a reducdo dos efeitos colaterais de
tratamentos invasivos.

MATERIAL E METODOS

A revisdo abrange artigos publicados entre 2010 e 2023, buscando evidéncias cientificas sobre a eficacia dessas praticas
bioenergéticas. Os métodos incluiram a analise de estudos clinicos, meta-analises e revisdes sistematicas sobre a aplicagdo da
bioenergética em terapias como Acupuntura e Reiki. Esses trabalhos foram avaliados quanto a metodologia, resultados e implicagGes
para a pratica clinica.

RESULTADOS E DISCUSSAO

A bioenergética, ao trabalhar com o conceito de energia vital, sugere que o equilibrio energético pode ser restaurado pela
manipulagdo de pontos especificos do corpo ou pela canalizagdo de energia. Os resultados indicam que, embora haja um crescente
corpo de evidéncias sobre os beneficios dessas praticas, ha a necessidade de mais estudos controlados para validar cientificamente
sua eficacia. Estudos com acupuntura mostraram efeitos positivos no tratamento da dor e na regulagdao emocional, enquanto o Reiki
demonstrou potencial para melhorar o bem-estar e reduzir os niveis de estresse em pacientes com doengas crénicas. No entanto, os
mecanismos bioenergéticos envolvidos ainda sdo debatidos.

CONCLUSAO

Conclui-se que a bioenergética no contexto das PICS oferece uma perspectiva complementar promissora para a promogao da saude,
especialmente em pacientes que buscam alternativas holisticas. A integracdo dessas praticas ao sistema de sadde convencional pode
trazer beneficios, desde que acompanhada por pesquisas que validem sua eficacia. Futuros estudos devem aprofundar a relagdo entre
bioenergética e fisiologia, especialmente no impacto das terapias complementares.

Palavras-chaves: Bioenergética, PICS, Terapias Complementares
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INTRODUCAO

O vaginismo é uma disfun¢do anatomofisioldgica sexual caracterizada por contragGes involuntarias e excessivas da musculatura do
assoalho pélvico (MAP), ocasionando quadros algicos intensos e moderados durante a relagao sexual com penetragao, onde a mulher
tem dificuldade para chegar a uma determinada fase do ciclo de resposta sexual, seja excitagdo, orgasmo e até mesmo o desejo sexual
(libido) e como consequéncia ndo consegue realizar a atividade sexual de forma satisfatoria. A abordagem da fisioterapia pélvica
nesses casos pode inserir técnicas como a cinesioterapia, eletroestimulagdo, terapias manuais, biofeedback, e cones vaginais.

OBIJETIVO

Realizar a andlise das intervengdes fisioterapéuticas utilizadas no tratamento de mulheres acometidas pelo vaginismo, explanando a
efetividade do tratamento, visando os melhores métodos atrelados a parte cinético-funcional.

MATERIAL E METODOS

O presente estudo trata-se de uma revisdo de literatura por meio de pesquisa descritiva qualitativa, utilizando os periddicos das
plataformas: Bvs, Lilacs, PubMed e Scielo. Realizado no corte temporal de julho a setembro de 2024, com artigos do periodo de 2017
até 2024. Foram incluidos artigos com os seguintes descritores: Disfuncdo sexual/Sexual Dysfunction; Fisioterapia/physiotherapy e
Vaginismo/Vaginismus, disponiveis nos idiomas portugués e inglés.

RESULTADOS E DISCUSSAO

O vaginismo é um problema de saude publica que contém uma quantidade extensa de mulheres no Brasil, devendo ser abordado por
profissionais capacitados, para que sua resolu¢do amplie a qualidade de vida delas que sofrem com essa disfungdo sexual. A
fisioterapia é atuante na prevencao e na realizagdo do tratamento das desordens que comprometem o funcionamento da musculatura
do assoalho pélvico, usando as orientagdes domiciliares até os critérios técnicos de liberagdao miofascial, alongamento e trabalho de
fortalecimento muscular, com a finalidade fundamental para que possa aprimorar a qualidade de vida dessas pessoas.

CONCLUSAO

Diante da analise dos artigos, é possivel concluir que, a fisioterapia pélvica é indispensavel para o tratamento do vaginismo, tendo
como principal recurso o fortalecimento dos musculos do assoalho pélvico e conscientizagdo corporal. Quando é realizada
precocemente possibilita a recuperagdo cinética funcional, reduzindo os sintomas e por consequéncia melhorando o desempenho
sexual e bem estar da mulher. Deste modo, por meio de uma variedade de recursos fisicos, tem se mostrado eficaz seja de forma
isolada ou interdisciplinar.

Palavras-chaves: Disfun¢do Sexual, Fisioterapia, Vaginismo
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INTRODUCAO

A fitoterapia chinesa, como parte da Medicina Tradicional Chinesa (MTC), tem sido amplamente utilizada ha milénios para tratar
diversas condigdes, incluindo doengas metabdlicas como o diabetes mellitus tipo 2. Este tipo de diabetes é caracterizado pela
resisténcia a insulina e a diminui¢do da fung¢do das células beta pancreaticas, resultando em hiperglicemia crénica. As terapias
convencionais incluem medicamentos como a metformina e mudangas no estilo de vida. No entanto, os tratamentos
complementares, como a fitoterapia chinesa, vém ganhando destaque devido ao seu potencial de regular a glicemia e reduzir
complicagdes a longo prazo.

OBIJETIVO

Analisar a literatura existente sobre o uso da fitoterapia chinesa no tratamento da diabetes tipo 2, com o intuito de identificar
evidéncias sobre sua eficacia, mecanismos de acado e implicagdes clinicas, contribuindo para a compreensdo das praticas da MTC como
abordagem terapéutica complementar no manejo dessa condi¢do cronica.

MATERIAL E METODOS
Revisdo qualitativa de artigos dos ultimos 10 anos em bases como Scielo e PubMed, analisando a fitoterapia no controle do diabetes.
RESULTADOS E DISCUSSAO

Ervas como o o ginseng (Panax ginseng), que ajuda a regular os niveis de glicose no sangue, e o bai zhu (Atractylodes macrocephala),
que contribui para a digestdo e absor¢do de nutrientes. Outras ervas, como feno-grego (Trigonella foenum-graecum), goji (Lycium
barbarum) e jujuba (Ziziphus jujuba), demonstram efeitos positivos no controle glicEmico e sdo usadas em férmulas personalizadas
para atender as necessidades dos pacientes. Revisdes sistematicas indicam beneficios na redugdo dos niveis de glicose e no suporte
a saude geral dos diabéticos, reforcando o valor complementar da fitoterapia ao tratamento convencional e sugerindo a necessidade
de mais estudos para ampliar seu uso clinico.

CONCLUSAO

Os resultados indicam que combinar estratégias nutricionais, fitoterapicos e mudancas de estilo de vida melhora o controle glicémico
e a qualidade de vida em pacientes com diabetes tipo 2. A abordagem holistica é essencial, pois considera aspectos fisiolégicos,
emocionais, sociais e culturais, permitindo um tratamento personalizado. Futuras pesquisas devem focar em estudos longitudinais
para avaliar os efeitos dessa abordagem a longo prazo e explorar populagées diversas, ampliando a compreensao sobre sua eficacia
em diferentes contextos.

Palavras-chaves: Diabetes tipo 2, Medicina Tradicional Chinesa, Fitoterapia
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INTRODUCAO

A automedicagdo é definida como o ato de tomar medicamentos por contra prépria sem uma prescricdo médica, ainda, pode ser
definida como a pratica de uso de medicamentos que ndo precisam de receita médica para tratar pequenos males, como resfriados,
enxaqueca, azia entre outros. Tal pratica é considerada um problema de salde publica, tendo em vista os riscos que oferece a saude
dos usuarios, podendo provocar falsos sinais e sintomas de diferentes doencas, dificultando assim o diagndstico e por seguinte,
prejudicar o tratamento.

OBJETIVO
Realizar uma revisdo de literatura sobre a atuagdo do farmacéutico no combate a automedicagao.
MATERIAL E METODOS

Foi realizado um levantamento de revisdo integrativa, de publica¢des cientificas sobre a importancia da atuagdo farmacéutica no
combate a automedicacdo. As bases de dados selecionada foi, BVS. Os descritores adotados serdo: “Automedicagdo; Farmacéutico.
Combinados pelo operador booleano AND. Definiram-se como critérios de inclusdo: artigos que abordem a tematica, artigos
publicados no periodo de 2010 a 2024 (ultimos 10 anos), apresentados em texto integral e gratuitos, no idioma portugués. Foram
excluidos artigos que se apresentam em anais, pagos, incompletos, sem referéncia a temdatica abordada e em outros idiomas que ndo
o portugués.

RESULTADOS E DISCUSSAO

Ap0s as pesquisas de dados foram selecionados 6 artigos. A maioria das familias possui uma “farmacia caseira”, o armazenamento
inadequado de medicamentos em domicilios predispde o consumo irracional (automedicagdo irresponsavel), favorecendo o
surgimento de reagdes adversas toxicas. Observou-se uma prevaléncia significativa de automedicagdo, especialmente entre idosos, o
consumo de medicamentos nessa faixa etaria requer um cuidado maior, pois os idosos apresentam alteragdes fisioldgicas que afetam
a farmacocinética clinica, podendo gerar efeitos toxicos e eventos adversos. Além disso, a automedicagdo pode ocasionar danos a
saude em virtude do uso de doses insuficientes ou excessivas, reagdes de hipersensibilidade, doencas iatrogénicas, alteragcdes no
curso da doenga, malformacGes fetais, dependéncia medicamentosa e tolerancia a agdo de medicamentos. Ainda pode esconder ou
impedir o diagndstico correto de doencas graves e pode causar interagdes medicamentosas, resultando em efeitos colaterais que
confundem o entendimento do processo salide-doenga.

CONCLUSAO

Os artigos selecionados mostram que ainda vem acontecendo a prevaléncia da automedicagdo. Nesse contexto, destaca-se o papel
do farmacéutico, que desempenha uma fungdo crucial na promog¢do do uso seguro e nos riscos associados a automedicdo,
contribuindo diretamente para a saude publica. Onde ndo apenas dispensa medicamentos, mas também oferece aconselhamento
essencial, cooperando para o uso seguro e eficaz de medicamentos.

Palavras-chaves: AUTOMEDICACAO, FARMACEUTICO, MEDICAMENTOS, EFEITOS COLATERAIS, SAUDE
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INTRODUCAO

A disbiose é o desequilibrio da microbiota intestinal, que leva ao desenvolvimento de processos inflamatérios, favorecendo o aumento
de bactérias patogénicas e a diminuicdo de bactérias benéficas. As bactérias patogénicas promovem a produgdo de toxinas
metabdlicas, resultando em processos inflamatérios que prejudicam a digestdo. A disbiose pode ocorrer por diversos motivos, como
o uso indiscriminado de antibidticos, anti-inflamatdrios e laxantes, além de altera¢gdes no pH intestinal, entre outros. Seu quadro
clinico inclui sintomas como gases, diarreia e constipagdo.

OBIJETIVO
Revisar a literatura para reunir informagdes sobre as condutas para o tratamento da disbiose intestinal.
MATERIAL E METODOS

Este estudo foi realizado a partir de uma revisao de literatura com busca nos bancos de dados Pubmed, Scielo e ScienceDirect. Foram
utilizados artigos cientificos, publicados entre os anos de 2016 e 2024, e a analise de dados iniciou-se com a selegdo dos titulos dos
artigos. Posteriormente, foi feita uma nova selegdo através da leitura dos resumos, identificando aqueles que melhor atendiam ao
tema.

RESULTADOS E DISCUSSAO

A dieta pode causar alteracGes na microbiota intestinal, influenciando o desenvolvimento de bactérias maléficas ou benéficas no
intestino. Habitos alimentares saudaveis contribuem positivamente para esse equilibrio. A microbiota é mantida pelo equilibrio dos
microrganismos intestinais. Alimentos ricos em fibras servem como fonte de energia primaria para muitos desses microrganismos.
Quando os microrganismos maléficos excedem os benéficos, ocorre a disbiose, caracterizada por sintomas como excesso de gases
intestinais, desconforto abdominal, constipagdo, infecgcdes vaginais e dores articulares. A ingestdo de probidticos é importante para
0 organismo, pois eles sdo bactérias que trazem beneficios quando ingeridas em quantidades corretas. Em um estado de disbiose
intestinal, ha uma reducdo nas bactérias benéficas e aumento da producdo de toxinas, que sdo absorvidas no trato intestinal,
causando danos epiteliais. Observa-se uma maior frequéncia de disbiose em pessoas do sexo feminino. A substituicdo de alimentos
industrializados por naturais pode ajudar a reduzir o surgimento de diversas doengas.

CONCLUSAO

Uma dieta balanceada, rica em fibras e probidticos, é essencial para inibir os sintomas da disbiose, bem como evitar o consumo de
alimentos industrializados com alto teor de agucares.

Palavras-chaves: Disbiose, Microbiota intestinal, Probidtico

59



CYNDI KATHWY DE MELO SALES

UNIVISA - Centro Universitdrio da Vitdria de Santo Antdo

INTRODUCAO

A exposicdo precoce a internet tem sido associada ao desenvolvimento de transtornos psicoldgicos em criangas, como ansiedade e
depressao. Comportamentos como dificuldades de sono, isolamento social, dificuldades de aprendizagem e problemas na socializagdo
sao frequentemente observados. Brincar, uma atividade essencial para o desenvolvimento infantil, é impactada negativamente,
comprometendo a formagdo emocional e social das criangas. O estudo tem como objetivo analisar os transtornos psicolégicos mais
comuns resultantes dessa exposi¢do e as varidveis psicossociais envolvidas.

OBIJETIVO

O objetivo geral desta revisdo de literatura é analisar como a exposicao precoce e frequente a internet durante a infancia pode
contribuir para o surgimento de transtornos psicoldgicos. Especificamente, pretende-se investigar os tipos de transtornos mais
comuns associados a essa exposi¢do, e as variaveis psicossociais envolvidas nesse processo.

MATERIAL E METODOS

Realizamos uma revisdo de literatura na base de dados PubMed, considerando estudos publicados nos ultimos 10 anos, sem restri¢des
de idioma. Utilizamos os seguintes descritores "Uso da Internet", Crianca e "Transtornos Mentais". Foi utilizada a seguinte estratégia
de busca: (("Mental Disorders") AND (Child)) AND ("Internet Use").

RESULTADOS E DISCUSSAO

O uso excessivo da internet desde os primeiros anos de vida contribuiu para o surgimento de transtornos como depressao, ansiedade
e estresse, prejudicando a cognicao e a regulagdao emocional. A exposi¢ao digital sem supervisdao comprometeu o desenvolvimento
cognitivo, emocional e social das criangas, tornando-as vulneraveis a conteldos inapropriados, como cyberbullying, jogos violentos e
pornografia. As dificuldades na socializagdo e os prejuizos a aprendizagem foram exacerbados pela dependéncia digital, além de afetar
o desenvolvimento da coordenagdao motora fina. As criancgas passam a valorizar interagdes superficiais nas redes sociais, prejudicando
a comunicagado real. O monitoramento dos conteudos e o controle do tempo de uso sdao fundamentais para um desenvolvimento
sauddvel.

CONCLUSAO

A exposigdo precoce a internet tem impactos significativos no desenvolvimento infantil, tanto emocional quanto social. A supervisdo
adequada dos responsaveis e a limitagdo do tempo de uso sdo essenciais para mitigar os riscos associados a essa exposi¢do.

Palavras-chaves: Uso da Internet, Crianga, Transtornos Mentais
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INTRODUCAO

O cancer de colo do Utero é uma das neoplasias mais prevalentes entre as mulheres em todo o mundo e a infecgdo pelo Papilomavirus
Humano (HPV) é considerada o principal fator de risco para o seu desenvolvimento O exame de Papanicolau, um exame preventivo,
é importante na detecgdo precoce de alteragdes, possibilitando intervengGes que previnem a progressao para o cancer invasivo.

OBIJETIVO

Analisar a influéncia do exame preventivo na reducdo da incidéncia de lesGes cervicais de alto grau em mulheres, avaliando a eficacia
do rastreamento regular na detecgdo precoce de alteragdes celulares e sua relagdo com a prevengdo do cancer de colo do Utero.

MATERIAL E METODOS

Trata-se de uma revisdo de literatura qualitativa, com o intuito de analisar evidéncias cientificas disponiveis sobre a influéncia do
exame preventivo. Foram considerados para esta revisdo: Artigos originais e revisdes sistemdaticas completas que estivessem dentro
do objetivo. Foram excluidos estudos que nao estivessem de acordo com o objetivo ou que estivessem incompletos. A coleta de dados
foi realizada a partir de bases de dados cientificas, incluindo: SciELO, Google Académico, Biblioteca Virtual em Saude (BVS) e Pubmed

” u ” o u

com os seguintes descritores: “Papanicolau”, “exame preventivo”, “incidéncia”.
RESULTADOS E DISCUSSAO

O exame de Papanicolau permite avaliar a presenca de lesdes intraepiteliais ou neoplasias no colo do Utero. A triagem é baseada
principalmente na citologia, e casos com achados atipicos sdo encaminhados para colposcopia e, se necessario, bidpsia. Mulheres
diagnosticadas com lesdes de alto grau deve ser acompanhadas regularmente e nos primeiros dois anos apds o tratamento é
indispensavel, visto que a maioria das recorréncias ocorrem nesse periodo. No Brasil, a prevaléncia das lesGes escamosas de alto grau
foi de 0,25% dos exames realizados, e 6,1% das mulheres entre 25 e 64 anos nunca fizeram o exame preventivo, muitas vezes por
falta de acesso ou informacdo. A auséncia de triagem precoce esta associada a diagndsticos tardios, maior mortalidade, cancer
invasivo e doengas sexualmente transmissiveis, incluindo HPV. A adesdo ao exame de Papanicolau estad diretamente relacionada a
reducdo das taxas de mortalidade, possibilitando a detec¢ao precoce e o tratamento adequado.

CONCLUSAO

Portanto, a realizacdo regular do exame esta diretamente associada a redugdo da incidéncia de cancer de colo do Utero, contribuindo
para a prevencdo de formas mais avancadas da doenca. Os dados revisados indicam que a adesdo ao exame pode reduzir as taxas de
mortalidade e promover intervencGes em estagios iniciais. Destacando ainda a necessidade de politicas publicas que incentivem a
conscientizagdo em saude.

Palavras-chaves: Cancer, Incidéncia, LesOes, Papanicolau, Preventivo
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INTRODUCAO

O desenvolvimento infantil refere-se ao desenvolvimento da habilidade de aprender, autodescobrir-se e interagir em sociedade. Os
aspectos de desenvolvimento sdo: cognitivo, relacionado a capacidade de pensamento e raciocinio; fisico-motor: diz respeito ao
crescimento fisico e maturagao neurofisioldgica; afetivo-emocional: demonstra a capacidade de combinar experiéncias e emogdes;
social: reagcGes e comportamentos associados as interagGes sociais. Portanto, esse estudo traz a seguinte problematica: como os
aspectos afetivo-emocional, cognitivo, social e fisico-motor influenciam no desenvolvimento da crianca de 0 a 05 anos? De acordo
com Munhoz (2022), o desenvolvimento infantil abrange uma série de capacidades e habilidades interrelacionadas e
interdependentes. Segundo Gomes (2024), as contribuicdes para o crescimento das criangas sdo diversas e abrangem varias areas
que se conectam e se completam mutuamente.

OBIJETIVO

Este estudo tem como objetivo principal descrever como os aspectos afetivo-emocional, cognitivo, social e fisico-motor influenciam
no desenvolvimento da crianga de 0 a 5 anos. O crescimento de uma crianca de 0 a 5 anos é um processo integrado, no qual elementos
afetivo-emocionais, cognitivos, sociais e motores interagem para estabelecer uma fundagdo robusta para seu futuro aprendizado e
crescimento pessoal, portanto torna-se essencial discutir a temdatica em questdo. Esta pesquisa se justifica a partir da experiéncia no
ambiente de trabalho, com o intuito de buscar mais conhecimentos sobre desenvolvimento infantil, priorizando a idade entre 0 a 5
anos.

MATERIAL E METODOS

O estudo foi desenvolvido com a intencdo de mostrar a importancia de ter conhecimentos sobre desenvolvimento, descrevendo os
aspectos de desenvolvimento, as contribui¢des positivas dos aspectos para o desenvolvimento integral da crianca de 0 a 5 anos, e os
impactos da auséncia ou deficiéncia no que tange tais aspectos para o desenvolvimento da crianga de 0 a 5 anos, através de autores
como Munhoz (2022), Gomes (2024) e outros. No que se refere a metodologia, trata-se de uma pesquisa descritiva e bibliografica,
com abordagem qualitativa.

RESULTADOS E DISCUSSAO

O aspecto afetivo-emocional, é a etapa marcada pela formagdo dos primeiros vinculos, influenciando diretamente a autoestima e a
seguranca emocional da crianga. O aspecto social, a interacdo com outras criangas e adultos beneficia o desenvolvimento de
competéncias como empatia e cooperagdo. No campo fisico-motor, é a fase que a crianga aprimora sua coordenag¢do e controle
corporal, essencial para a exploragdo do mundo. Portanto, o estudo desses aspectos, permite criar estratégias educacionais e de saude
qgue assegure um desenvolvimento saudavel. A auséncia ou deficiéncias nos aspectos afetivo-emocional, cognitivo, social e fisico-
motor no desenvolvimento de criangas de 0 a 5 anos podem acarretar impactos negativos significativos.

CONCLUSAO

E de suma importancia estudos relacionados aos aspectos que influenciam no processo do desenvolvimento infantil, e faz-se
necessario profissionais aptos para contribuir no desenvolvimento da crianga. Portanto, é crucial que pais e/ou responsaveis,
professores e formuladores de politicas percebam e valorizem essa interconexdo, estabelecendo ambientes que promovam o
crescimento holistico. Entender a influéncia dos aspectos cognitivo, afetivo-emocional, social e fisico-motor é crucial para promover
o bem-estar do individuo e minimizar ou sanar prejuizos causados pela auséncia ou deficiéncia nos aspectos de desenvolvimento.

Palavras-chaves: Afetivo-emocional, Aspectos- cognitivo, Crianca, Desenvolvimento, Fisico-motor
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INTRODUCAO

As dores lombares sdo condi¢cdes comuns que afetam a qualidade de vida e a capacidade funcional dos pacientes. Esse sintoma,
presente em cerca de oitenta e cinco por cento da populagdo, é frequentemente causado por ma postura, inflamagdes, infecgGes,
hérnia de disco, deslizamento de vértebras, artrose e fatores emocionais. A quiropraxia é uma pratica complementar voltada ao
sistema musculoesquelético, focada no tratamento de disturbios relacionados principalmente a coluna, incluindo dores. Essa
abordagem utiliza técnicas manuais de manipulagao espinhal para realinhar a coluna e reduzir a dor, seja aguda ou cronica.

OBIJETIVO

Explorar a eficacia dos ajustes quiropraticos na redu¢do da dor em pacientes com lombalgias, com base em achados bibliograficos e
revisdo de literatura.

MATERIAL E METODOS

Realizou-se uma revisdo de literatura dos ultimos sete anos, utilizando os bancos de dados Scielo, PubMed e BVS, identificando
trezentos e sessenta e cinco artigos. Excluiram-se os que ndo continham texto completo ou ndo estavam alinhados aos objetivos do
estudo, resultando na sele¢do de doze artigos. Cada um foi lido na integra para coletar informacgdes relevantes.

RESULTADOS E DISCUSSAO

A pratica clinica e o protocolo de atendimento devem ser ajustados ao tipo de lombalgia, resultante de ma postura, doencas
especificas ou causas ndo identificadas. O tratamento sem investigacdo adequada das causas da dor lombar, especialmente em casos
cronicos, pode prejudicar o progndstico e deixar a patologia subdiagnosticada. A quiropraxia é eficaz ao utilizar manipulagdes
articulares que geram rdpido efeito fisioldgico, reduzindo espasmos musculares e promovendo alteragées quimicas, mecanicas e
térmicas que resultam em analgesia. Pacientes com dor aguda ou cronica apresentam melhora significativa em toda coluna lombar
apds a manipulagdo quiropratica, pois evidéncias experimentais indicam que a carga de impulso das manipulagdes afeta os neurdnios
aferentes proprioceptivos dos tecidos para espinhais.

CONCLUSAO

A manipulagdo espinhal, quando realizada de maneira responsavel e segundo protocolos terapéuticos, é benéfica para lombalgias
associadas a ma postura ou patologias do sistema musculoesquelético, promovendo a redugdo da dor por meio das alterages geradas
pelos ajustes quiropraticos. Assim, configura-se como uma pratica integrativa e complementar, disponivel para enriquecer a medicina
ocidental.

Palavras-chaves: Quiropraxia, Dor, Lombalgia
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INTRODUCAO

A Doenca de Chagas, causada pelo protozoario Trypanosoma cruzi, historicamente associada a areas rurais e a transmissdo vetorial
pelo Triatoma infestans (barbeiro), tem se reemergido em dareas urbanas do Brasil. Com a crescente urbanizagdo, migragdo e
desmatamento, a doenga tem encontrado novas formas de transmissdo, como a via oral, por alimentos contaminados, e por
transfusdo sanguinea, além da persisténcia da transmissdo vetorial em regides periurbanas. A urbaniza¢do desordenada, com favelas
e dreas de baixa infraestrutura, cria um ambiente propicio para a disseminagdo da doenga.

OBIJETIVO
Investigar a reemergéncia da Doenca de Chagas em areas urbanas do Brasil entre 2015 e 2023.
Material e Métodos

Foi realizada uma anélise de dados do SINAN e do Ministério da Saude sobre a incidéncia da Doenca de Chagas em areas urbanas no
periodo de 2015 a 2023.

RESULTADOS E DISCUSSAO

Os resultados mostraram um aumento da Doenca de Chagas em dreas urbanas, especialmente nas regides Norte e Centro-Oeste,
onde o desmatamento e a ocupagdo urbana desordenada tém exposto populagdes vulneraveis ao contato com vetores em areas
periurbanas. Além disso, a transmissdo oral, principalmente associada ao consumo de alimentos como acai e caldo de cana
contaminados, tem sido responsavel por surtos em grandes centros urbanos. Ademais, o controle da doenca enfrenta problemas
devido a falta de diagndstico precoce e a subnotificagdo, além das dificuldades em controlar os novos modos de transmissdo, como a
via oral.

CONCLUSAO

A reemergéncia da Doenga de Chagas em areas urbanas do Brasil reflete uma combinacdo de fatores socioambientais, dessa forma,
para que este desafio seja enfrentado é crucial fortalecer as politicas de saude publica voltadas para o monitoramento de alimentos,
a vigilancia de vetores em areas periurbanas e a promoc¢do de campanhas de conscientizacdo sobre as formas de transmissdo. Além
disso, o diagndstico precoce e o tratamento adequado continuam sendo fundamentais para controlar a doenca e minimizar suas
complicagdes.

Palavras-chaves: Doenca de Chagas, Fatores socioambientais, Parasitologia, Urbanizagao, Vigilancia epidemioldgica
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INTRODUCAO

O sono desempenha um papel fundamental na regulagdo de diversas fungdes do corpo humano, incluindo o metabolismo,
crescimento muscular, producdo de neurotransmissores e consolidagdo da memdria. O uso excessivo de aparelhos eletronicos,
especialmente os emissores de luz azul, tem sido associado a perturbagdes no ciclo circadiano, resultando em insonia. A luz azul afeta
a produgdo de melatonina, hormonio responsavel por regular o sono, o que compromete a capacidade do organismo de se preparar
para dormir.

OBIJETIVO
Este estudo teve como objetivo geral investigar a relagdo entre qualidade do sono e o uso de aparelhos eletronicos.
MATERIAL E METODOS

Foi realizada uma revisdo de literatura utilizando fontes confidveis, como a Revista de Medicina, Jornal da USP e Google Académico.
O foco foi em estudos que analisavam a influéncia dos aparelhos eletrénicos na qualidade do sono, abordando tanto fatores biolégicos
guanto ambientais.

RESULTADOS E DISCUSSAO

Arelagdo entre a qualidade do sono e o uso de aparelhos eletrénicos, especialmente a noite, é fortemente influenciada pela exposi¢do
a luz azul emitida por esses dispositivos. Estudos revisados indicam que o uso excessivo de eletronicos, como smartphones, tablets e
computadores, préximo ao horario de dormir, interfere diretamente no ciclo circadiano, prejudicando a producdo de melatonina —o
hormonio responsavel pela indugdo do sono. A luz azul simula a luminosidade diurna, o que provoca uma confusdo no “relégio
bioldgico” do individuo, fazendo com que o corpo permaneca em estado de alerta, dificultando o inicio e a manutenc¢do do sono. A
exposicdo continua a esses aparelhos a noite pode reduzir a quantidade de sono profundo, a fase mais restauradora, o que resulta
em uma ma qualidade de sono. As consequéncias incluem cansaco, irritabilidade, dificuldades de concentragdo e prejuizos cognitivos.
A insbnia, como disturbio de maior prevaléncia, foi observada em usuarios que fazem uso prolongado de eletrénicos a noite,
corroborando estudos que associam habitos digitais inadequados a problemas de saude fisica e mental.

CONCLUSAO

O uso inadequado de aparelhos eletronicos, especialmente préximo ao horario de dormir, tem um impacto significativo na qualidade
do sono, contribuindo para o aumento da prevaléncia de ins6nia. No entanto, praticas simples, como a higiene do sono e a
psicoeducagdo, se mostram eficazes na diminuigdo da influéncia da luz azul e na melhora da qualidade de vida.

Palavras-chaves: Aparelhos Eletrénicos, Insonia, Ciclo Circadiano, Luz Azul, Higiene do Sono
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INTRODUCAO

O trabalho busca explorar as riquezas culturais e gastrondmicas da regido norte do Brasil com base nas tradi¢bes, localidade e
influéncias histdricas, destacando pratos e ingredientes tipicos como o Tacaca e o Agai, bem como, abordar a cultura alimentar local,
levando em consideragédo as influéncias sociais e econémicas, incluindo a migracgdo e politicas governamentais que afetam o acesso a
alimentos para comunidades ribeirinhas e dos povos originarios. Além disso, serdo discutidos os desafios de salde e nutricdo na
regido, como desnutricdo e obesidade, e as politicas publicas destinadas a enfrenta-los. Por fim, o estudo incluird a formulagdo de um
rotulo nutricional para uma preparagdo especifica, o pdo de acai, considerando seus ingredientes, valor nutricional e vantagens a
saude.

OBIJETIVO

Conhecer a cultura alimentar da Regido Norte e suas influéncias sociais, econdmicas e ambientais, bem como seus impactos na saude
e nutricdo nessa parte Unica do Brasil. Preparar e apresentar um prato tipico da regido, juntamente com seu rétulo nutricional.

MATERIAL E METODOS

Foi realizada uma pesquisa prévia e coleta de informagdes de fontes confidveis sobre o tema, além de uma analise nutricional de
alguns alimentos tipicos da regido, para, entdo, selecionar o que seria apresentado a seguir: o Pdo de Agai, com as informacdes da
rotulagem nutricional, finalizando com a discussdo e andlise das informacdes obtidas.

RESULTADOS E DISCUSSAO

A Regido Norte, que abrange sete estados, é marcada pela Floresta Amazonica e uma diversidade cultural, incluindo tradi¢des
indigenas. A culindria local é caracterizada pelo uso de peixes, frutas exdticas e raizes, como o agai e a mandioca. Desafios de saude,
como desnutricdo e obesidade, sdo evidentes, especialmente entre comunidades ribeirinhas. O acesso a alimentos saudaveis é
dificultado por fatores logisticos e socioeconémicos. Politicas publicas, como o Programa de Aquisicdo de Alimentos (PAA) e o
Programa Nacional de Alimentacdo Escolar (PNAE), visam melhorar a seguranga alimentar e a nutricdo.

CONCLUSAO

A culindria da Regido Norte é uma fusdo incrivel de sabores e tradigdes constituida por uma rica mistura de influéncias indigenas,
africanas e europeias, moldada pela geografia, biodiversidade e histéria da regido. O que reflete na diversidade de ingredientes
disponiveis na AmazoOnia e confere parte fundamental da identidade cultural da regido. A regidgo é um tesouro gastronémico a ser
explorado, com influéncias ainda ndo totalmente adquiridas das culturas vizinhas dos paises fronteiricos.

Palavras-chaves: Regido Norte, Cultura Gastrondmica, Nutri¢do, Politicas Publicas, Rétulo Nutricional
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INTRODUCAO

A fisioterapia pélvica é admitida como uma das importantes ferramentas para o tratamento das disfun¢des do assoalho pélvico,
apresentando abordagens necessarias para tratar e prevenir patologias como incontinéncia urinaria, disfungdes anorretais, sexuais e
prolapsos genitais. Além do mais o fisioterapeuta pélvico esta presente também promovendo uma melhor adaptagdo para as
alteragdes fisioldgicas que ocorrem no periodo pré-natal e no pés-parto, reduzindo assim do mesmo modo o estresse, instruindo a
mulher a ter um melhor posicionamento durante o parto, além da consciéncia perineal e orientagdes sobre a respiragdo correta.
Podendo nortear sobre exercicios particulares tanto para gestantes, quanto para outros perfis de pacientes.

OBIJETIVO

Analisar a conduta do fisioterapeuta na prevengao e tratamento da incontinéncia urindaria em gestantes; descrever as condutas da
fisioterapia pélvica como uma das ferramentas para o tratamento das disfungdes do assoalho pélvico; identificar as alteragdes que
ocorrem no periodo gestacional, que elevam os riscos de uma incontinéncia urinaria e avaliar as alteragGes efeitos fisioterapia pélvico
como tratamento da incontinéncia urindria em gestantes.

MATERIAL E METODOS

Para obter os resultados e respostas acerca do conteldo apresentado neste trabalho, foi realizada uma analise de revisdo de artigos
cientificos publicados entre os anos de 2018 a 2024, nas diferentes bases de dados como: SciELO, Lilacs, Biblioteca Virtual em Saude
(BVS) e Google Académico. Definiram-se como critérios de inclusdo: artigos cientificos que disponibilizassem textos completos e que
abordassem como atua a fisioterapia pélvica na prevencdo e tratamento da incontinéncia urindria. Como critério de exclusdo foram
definidos artigos que ndao contemplasse o tema escolhido e que apresentassem dados desatualizados.

RESULTADOS E DISCUSSAO

Estes foram obtidos através da elaboragdo de tabelas descritivas que trazem uma analise dos estudos realizados. O treinamento da
musculatura do assoalho pélvico é considerado o tratamento essencial para IU, buscando recuperar a forga e o uso da musculatura
pélvica, promovendo uma pré-contragdao da musculatura e uma resisténcia ao suporte do peso sobre a pelve através do aumento do
ténus muscular. A intervencgdo fisioterapéutica apontou ter uma abordagem significativa na prevencdo e tratamento da IU ndo
somente as gestantes, mas também as puérperas.

CONCLUSAO

E notdrio afirmar que, o quanto previamente for tratado e/ou a procura por prevengio o problema da incontinéncia urinaria podera
ser evitado com a prevencgao e até mesmo sanado através da fisioterapia pélvica. Devido a agravante do problema por falta da procura
de um profissional especializado, a IU ndo poderd ser solucionada pelos métodos menos invasivos e mais assertivos através da
fisioterapia. E de suma importancia ressaltar que o quanto mais no inicio a paciente buscar acompanhamento de um fisioterapeuta
os resultados serdo os melhores a serem atingidos.

Palavras-chaves: Assoalho Pélvico, Fisioterapia Pélvica, Gestagdo, Incontinéncia Urindaria
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INTRODUCAO

A endometriose é uma condig¢do ginecoldgica benigna e inflamatdria caracterizada pela presenga de tecido endometrial fora da
cavidade uterina. Essa condigdo impacta significativamente a vida reprodutiva feminina, sendo uma das principais causas de dor
pélvica e infertilidade. Em casais saudaveis, a taxa mensal de fecundidade varia de 0,15 a 0,20%, em mulheres inférteis portadoras de
endometriose esta taxa diminui para 0,02 a 0,1%. Além disso, é importante destacar que, na populagdo brasileira, de 30 a 50% das
mulheres que tém endometriose sdo inférteis, e para ocorrer uma gestacdo é necessario acompanhamento com medicamentos,
cirurgia para remoc3o de tecido, inseminagdo intrauterina e/ou fertilizacdo in vitro.

OBIJETIVO

Discutir as abordagens terapéuticas mais seguras e eficazes para a preparagao da fecundagcdo em mulheres com endometriose,
abrangendo exames diagndsticos e tratamentos necessarios, além de avaliar métodos de fertilizagdo disponiveis. O trabalho visa
oferecer uma revisdo atualizada da literatura sobre a tematica, auxiliando na pratica clinica e no desenvolvimento de estratégias de
tratamento para este publico.

MATERIAL E METODOS

Este estudo realizou uma revisdo bibliografica de artigos cientificos sobre os tratamentos e processos biolégicos relacionados a
endometriose com perspectiva central na reprodugdo e desenvolvimento fetal. Asfontes utilizadas foram extraidas de bases confidveis
de pesquisa, como SciELO e Google Scholar, entre os anos de 2002 a 2023. Utilizaram-se palavras-chave como “endometriose”,

” u

“infertilidade”, “fertilizacdo”, “reproducdo” para a identificagdo dos artigos consultados.
RESULTADOS E DISCUSSAO

A abordagem da endometriose durante a gestacdo visa mitigar potenciais complicagdes obstétricas associadas a essa condigao
cronica. Esse acompanhamento se justifica pelo maior risco de complicagdes, como alteragdes placentarias e parto prematuro (entre
36 e 37 semanas), além de uma incidéncia elevada de cesarianas e aumento das taxas de morbimortalidade neonatal. Para que se
evite complicagdes obstétricas, sugere-se administracdo de andlogos de GnRH (hormonio que libera gonadotrofina), onde sua
producdo visa estimular ou inibir a hipdfise a liberar hormoénios que interagem sobre os ovarios por uma média de 3 a 6 meses e
posteriormente a fertilizagdo in vitro (FIV), ou inje¢do intracitoplasmatica de espermatozoide, em mulheres com endometriose,
aumentando assim as chances de gestagao clinica.

CONCLUSAO

A endometriose, sendo uma condigdo que impacta a fertilidade e a gestacdo, requer abordagens terapéuticas e monitoramento
especializado para reduzir riscos obstétricos. A atuagdo interdisciplinar de especialistas é essencial para o manejo de complicagdes,
como alteragdes placentarias e parto pré-termo, visando melhores desfechos materno-fetais e uma assisténcia de qualidade.

Palavras-chaves: Endometriose, Reproducdo assistida, Gesta¢do de alto risco.
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INTRODUCAO

O acompanhamento farmacoterapéutico de pacientes com transtornos depressivos é uma abordagem fundamental para a melhoria
da qualidade de vida e o tratamento eficaz desses pacientes (Silva, 2021). Com isso, a hipdtese deste estudo é que o acompanhamento
farmacoterapéutico pode resultar em uma melhoria significativa nos sintomas e na qualidade de vida de pacientes com transtornos
depressivos. Compreender a eficacia dessa abordagem contribue para aprimorar os cuidados e intervencgGes terapéuticas, além de
fornecer subsidios para a tomada de decisao clinica.

OBIJETIVO

Analisar a eficacia do acompanhamento farmacoterapéutico no tratamento de pacientes com transtornos depressivos, por meio da
compilagdo, avaliagdo e andlise critica de estudos cientificos publicados.

MATERIAL E METODOS

Trata-se de uma revisdo integrativa, de carater exploratdrio e qualitativo. Teve-se como bases de dados: PUBMED, Scientific Electronic
Library Online (SCIELO) e Literatura Latino-Americana e do Caribe em Ciéncias da Saude (LILACS). Os critérios de inclusdo foram artigos
que abordem a tematica, artigos publicados no periodo de 2020 a 2024, apresentados em texto integral e gratuitos, no idioma de
portugués. Excluindo-se artigos que se apresentem em anais, pagos, incompletos, sem referéncia a tematica abordada e em outros
idiomas, além do portugués.

RESULTADOS E DISCUSSAO

Os 8 artigos selecionados, forneceram uma visdo abrangente do cendrio do acompanhamento farmacoterapéutico de pacientes com
transtornos depressivos, ressaltando a necessidade de prescricdo racional, apoio psicolégico, qualidade informacional, e uma
abordagem holistica na pratica farmacéutica. O papel do farmacéutico envolve uma atuagdo educacional, preventiva e continua,
essencial para o manejo eficaz e seguro da depressao. Esse estudo evidenciou a importancia crucial do papel do farmacéutico clinico
na gestdo e monitoramento desses pacientes. A literatura revisada demonstra que a interven¢do farmacoterapéutica, quando
conduzida de maneira sistematica e integrada as demais equipes de saude, resulta em uma melhor adesdo ao tratamento, maior
controle dos sintomas. Ademais, os resultados sugerem adog¢do de medidas de conscientizagdo e promoc¢do da qualidade de vida na
saude mental.

CONCLUSAO

A depressao requer uma abordagem terapéutica complexa e personalizada. O acompanhamento adequado promove uso racional
dos medicamentos, a detecgao precoce de efeitos adversos, interagdes medicamentosas e a necessidade de ajustes terapéuticos.
Além disso, o papel do farmacéutico é um fator significativo para o empoderamento dos pacientes, tornando-os participantes ativos
no manejo da sua condigdo.

Palavras-chaves: Acompanhamento farmacoterapéutico, Atengdo farmacéutica, Transtornos depressivos, Paciente, Promog¢do da
salde
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INTRODUCAO

As hemadcias, também conhecidas como glébulos vermelhos, ou ainda eritrdcitos, sdo células sanguineas especializadas na fungdo de
transporte de oxigénio dos pulmdes para os tecidos do corpo e didxido de carbono dos tecidos de volta para os pulmdes. Diversos
estudos apontam o desenvolvimento de alteragdes morfoldgicas neste tipo celular como efeito colateral da administracdo de
farmacos, como anti-hipertensivos, quimioterdpicos, drogas citotdxicas, anti-inflamatdrios, imunossupressores, antibidticos e
antimalaricos.

OBIJETIVO

Elucidar o impacto da administracdo de farmacos a morfologia eritrocitdria, e indicar os padrdoes de alteragdes celulares
frequentemente encontrados em cada grupo, sugerindo-os como possiveis indicadores de alteragdes celulares desencadeadas pelo
uso dessas substancias.

MATERIAL E METODOS

Este estudo trata-se de uma revisao bibliografica de carater descritivo. A coleta de dados foi realizada nas bases de dados PubMed,
Scielo e Google Scholar. Foram incluidos artigos publicados entre os anos de 2010 e 2024. Estudos que abordassem outras patologias
hematoldgicas ou que n3o estivessem disponiveis na integra foram excluidos. Inicialmente, foram selecionados 45 estudos. Apds
triagem por titulos, resumos e leitura completa, 10 estudos foram incluidos na revisdo final.

RESULTADOS E DISCUSSAO

Drogas citotdxicas, ao induzirem estresse oxidativo, danificam a membrana lipidica e proteinas do citoesqueleto dos eritrdcitos, o que
leva a deformidades celulares como equinocitose e esferocitose. O aumento da producdo de espécies reativas de oxigénio (EROS)
afeta a integridade da membrana e a flexibilidade das células, resultando em eritrécitos mais rigidos e suscetiveis a hemdlise precoce.
Farmacos como penicilinas e cefalosporinas podem causar hemdlise através de dois mecanismos principais: uma reagdo
imunomediada e através de danos diretos a membrana celular, levando a destruicdo prematura das hemacias. Antibidticos
sulfonamidicos também estdo associados a estresse oxidativo, implicando em danos a membrana eritrocitaria e exacerbando a
hemdlise em pacientes com deficiéncia de G6PD, resultando em anemia hemolitica aguda. Antioxidantes exdgenos, como a N-
acetilcisteina, tém mostrado potencial em neutralizar EROS geradas por quimioterapicos e outras drogas citotoxicas, prevenindo a
fragmentacdo e deformidade das hemacias. O uso de estabilizadores de membrana, como farmacos direcionados a via de producao
de glutationa e derivados da vitamina E, reforcam a resisténcia dos eritrocitos a danos mecanicos e oxidativos.

CONCLUSAO

Investigar as possiveis alteragdes eritrocitdrias decorrentes da administragdo de farmacos é crucial para compreender os efeitos
secundarios e potencialmente mitiga-los. As anormalidades eritrocitarias mais comuns incluem alteracGes de forma (poiquilocitose),
tamanho (anisocitose) e cor (hipocromia). Clinicamente, essas alteracdes tém repercussdes significativas. A deformabilidade
aumentada pode comprometer a passagem das células pelos capilares, prejudicando o transporte eficiente de oxigénio para os
tecidos, o que resulta em hipoxia tecidual, por exemplo. Novas abordagens terapéuticas tém sido exploradas para mitigar os efeitos
negativos dos medicamentos aos eritrdcitos, focando na reducdo do estresse oxidativo e na protegdo da integridade da membrana
celular.

Palavras-chaves: Hemdcias, Morfologia celular, AlteragGes eritrocitdrias, Hemoélise, Anemia
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INTRODUCAO

Introducgdo: A amebiase é uma infec¢do parasitaria causada pela Entamoeba histolytica, que habitualmente é assintomatica do trato
gastrointestinal, mas na amebiana extra intestinal que origina-se da infec¢do do colo, pode comprometer e acarretar alteragGes
neuroldgicas. Devido ao desiquilibrio entre o parasita e hospedeiro, os trofozoitos que sdo a forma ativa/mével do protozoario
causador da amebiase vdo para a submucosa intestinal, alimentam-se de bactérias e nutrientes, multiplicando-se ativamente e através
da circulagdo podem atingir outros érgdos como o cérebro, afetando diretamente no Sistema Nervoso Central (SNC), causando
alteragdes no olfato ou paladar, dor de cabega, rigidez no pescogo, enjoo e vomito, confusdo e sonoléncia, sensibilidade a luz e
convulsGes que podem levar ao coma, uma infec¢do que pode evoluir rapidamente levando a morte em até 10 dias.

OBIJETIVO

Objetivo: realizar uma revisdo da literaria sobre os causadores da Amebiase com foco na importancia das prevengdes e tratamentos
eficaz para o combate desse parasita.

MATERIAL E METODOS

Material e Métodos: Trata-se de uma revisao bibliografica de artigos cientificos indexados em bases de dados, como Google
Académico, PubMed, Scielo, publicados nos ultimos cinco anos. Foram selecionados estudos que abordam a infecgdo extraintestinal
por Entamoeba histolytica e suas manifestacdes neuroldgicas. Os critérios de inclusdo envolveram artigos originais, revisdes
sistematicas e estudos de caso que discutissem a relacdo entre a amebiase extraintestinal e complicagdes no sistema nervoso central.
A andlise dos dados foi feita a partir da leitura critica e comparativa dos resultados descritos, buscando identificar os principais
mecanismos de a¢do do parasita no SNC e os desfechos clinicos relatados.

RESULTADOS E DISCUSSAO

Resultados e Discussdo: Resultados: A revisdo bibliografica evidenciou que a infecgdo extraintestinal por Entamoeba histolytica é rara,
mas pode provocar graves complicacdes neuroldgicas. Os principais sintomas relatados incluiram cefaleia, convulsGes, confusdo
mental e sinais de meningismo. Em casos mais graves, o parasita pode levar ao coma e a morte em até 10 dias. Estudos de caso
apontaram que a disseminagdo do parasita para o sistema nervoso central ocorre através da corrente sanguinea, resultando em
abscessos cerebrais. O diagndstico precoce e o tratamento com antiparasitarios mostraram-se essenciais para melhorar o progndstico
e reduzir a mortalidade.

CONCLUSAO

Conclusdo: Conclui-se que ao investigar a causa do parasita, foram evidenciados muitos sintomas relacionados ao Sistema Nervoso
Centro (SNC), sendo uma das complica¢des que leva o hospedeiro a 6bito, além da infeccdo se espalhar por outros érgaos. Através da
investigacdo e prevencdo dos parasitas levando em consideracdo cada caso com individualidade, obtém-se evidéncias de como o
parasita Entamoeba histolytica conseguiu se proliferar naquele organismo e assim determinar intervengdes para o combate da
doenca.

Palavras-chaves: alteragGes, Amebiase, Entamoeba histolytica, Parasita, Sistema Nervoso Central
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INTRODUCAO

A amebiase, popularmente conhecida como disenteria amebiana, é uma infecgdo causada pelo protozoario Entamoeba histolytica.
Esse nome comum se deve ao fato da doenca frequentemente causar disenteria, que é caracterizada por diarreia com muco e sangue
nas fezes, um dos sintomas mais graves e notdveis da infec¢do. Essa doencga é considerada uma doencga tropical devido a sua alta
incidéncia em regides de clima quente e Umido, principalmente em paises em desenvolvimento. Nessas areas, as condi¢des de
saneamento basico sdo frequentemente inadequadas, o que facilita a contaminagdo da 4gua e dos alimentos com os cistos do parasita.

OBIJETIVO

Promover o conhecimento sobre a amebiase, seus sintomas, formas de contdgio e prevencdo entre profissionais de saude e a
populagdo em geral.

MATERIAL E METODOS

Foi desenvolvida por meio de uma revisdo literaria, com buscas em sites como Google Académico e Scielo, com foco em artigos
cientificos mais recentes possiveis.

RESULTADOS E DISCUSSAO

Diante a problematica abordada, destacou-se importantes os aspectos relacionados aos sintomas, formas de contagio e estratégias
de prevencdo, tanto para profissionais de saide quanto para a populagdo em geral. Os principais sintomas incluem diarreia com muco
e sangue, dor abdominal e, em casos graves, abscessos hepaticos. A transmissdo ocorre pela ingestdo de cistos presentes em agua e
alimentos contaminados, sendo a falta de saneamento basico o principal fator de risco, especialmente em regides tropicais. Enquanto
os profissionais de saide demonstram bom conhecimento sobre as formas de contdgio e diagndstico, a populagao geral ainda carece
de informacgGes adequadas, o que reforgca a necessidade de campanhas educativas e melhorias nas condi¢Ges sanitarias. A prevengdo
eficaz depende de medidas como tratamento da agua, praticas de higiene e educacdo em saude publica, fundamentais para reduzir
a disseminac¢do da doenga e seu impacto em areas vulneraveis.

CONCLUSAO

Desse modo, pode-se concluir que a amebiase continua a ser uma preocupacao significativa de salde publica, especialmente em
regies tropicais onde as condigbes sanitarias sdo inadequadas. Embora os profissionais de saide possuam um bom entendimento
das formas de contéagio e tratamento, é essencial fortalecer a conscientizagdo da populagdo sobre os métodos preventivos. A
implementacdo de programas de educa¢do em saude e de melhorias nas condi¢Ges de vida, particularmente em areas mais afetadas,
é indispensavel para a reducdo da incidéncia da amebiase. A combina¢do de medidas de higiene pessoal, controle da qualidade da
agua e agOes governamentais voltadas para o saneamento bdsico sdo fundamentais para controlar a doenca e mitigar seu impacto,
especialmente em comunidades vulneraveis.

Palavras-chaves: Amebiase, Contégio, Doenca Tropical, Prevengao, Protozoario
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INTRODUCAO

A amebiase é uma infec¢do causada pelo protozoario Entamoeba histolytica, que pode afetar o trato gastrointestinal humano,
resultando em sintomas que variam de assintomaticos a graves, como disenteria e abscesso hepatico. A infec¢cdo é preocupante em
areas com condi¢des de saneamento inadequadas, sendo uma importante questdo de saude publica em regiGes tropicais e
subtropicais. Mesmo assim, a amebiase é muitas vezes negligenciada e ndo recebe a devida atengdo nas politicas publicas de saude,
especialmente em paises em desenvolvimento.

OBIJETIVO

O objetivo deste estudo foi revisar a literatura existente sobre a amebiase, abordando sua epidemiologia, modos de transmissao,
diagndstico e tratamento.

MATERIAL E METODOS

O presente estudo tratou-se de uma revisao integrativa da literatura, de carater exploratdrio e qualitativo. Como bases de dados para
a busca dos artigos: PUBMED, Scientific Electronic Library Online (SCIELO) e Literatura Latino-Americana e do Caribe em Ciéncias da
Saude (LILACS), mediante a aplicagdo dos critérios de inclusdo e exclusao.

RESULTADOS E DISCUSSAO

Os resultados indicam que a amebiase é amplamente disseminada em regides com saneamento precdrio, sendo transmitida
principalmente pela ingestdo de agua ou alimentos contaminados com cistos do protozoario ou pelo contato direto com fezes
contaminadas. A revisdao também aponta para a necessidade de maior conscientizagdo sobre as medidas preventivas, especialmente
em populagdes vulneraveis, além de considerar o diagndstico precoce como fundamental para evitar complicagdes graves.

CONCLUSAO

A amebiase é uma infeccdo relevante de salde publica, que requer maior atencdo, especialmente em grupos de risco, e esta
amplamente distribuida em areas onde o saneamento é inadequado. Embora o tratamento com medicamentos antiparasitarios como
o metronidazol seja eficaz, a prevencdo por meio de melhorias no saneamento basico e na educagdo em saude é essencial para reduzir
a incidéncia da doenca.

Palavras-chaves: Amebiase, Entamoeba Histolytica, Infecgdo, Saude Publica, Prevengdo
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INTRODUCAO

A violéncia contra a mulher tem sido um assunto muito debatido nos ultimos anos, e é considerado um problema de saide publica.
Este tipo de ocorréncia traz muito desgaste, problemas sociais, econdmicos e agravos na saude das vitimas e na dinamica familiar.
Cerca de 30% das mulheres que sofreram violéncia fisica e / ou sexual foi por seu parceiro ou ex-parceiro.

OBIJETIVO

Estudar o funcionamento familiar e a presenca de riscos para transtornos alimentares em mulheres que sofreram algum tipo de
violéncia doméstica e/ou violéncia por parceiro intimo (VPI), que receberam assisténcia nos centros especializados de apoio as
mulheres vitimas de violéncia, da Regido Metropolitana do Recife (RMR).

MATERIAL E METODOS

Foi realizado um estudo do tipo transversal através da aplicacdo de questionarios para o levantamento dos dados sociodemograficos
(Critério Brasil-ABEP, 2018), do funcionamento familiar (FACES 1) e dos riscos para transtornos alimentares (TFEQ-R21), que foram
respondidos de forma individual, em local apropriado para esse fim. Participaram do estudo 51 mulheres, maiores de 18 anos, que
foram esclarecidas sobre a realizagdo da pesquisa e assinaram TCLE (Termo de Consentimento Livre e Esclarecido), ndo houve exclusdo
da amostra obtida, o estudo foi realizado em 6 centros da RMR, nas cidades de Camaragibe, Igarassu, Ipojuca, Jaboatdo dos
Guararapes, Olinda e S3o Lourengo. Os dados obtidos dos questionarios acima citados foram interpretados e as varidveis foram
analisadas através do coeficiente de correlacdo de Pearson para verificar associa¢des entre elas.

RESULTADOS E DISCUSSAO

A avaliagdo sobre a dindmica da familia demonstrou que o tipo familiar mais frequente foi desligada/cadtica, a classe econémica da
maioria foi D-E, niveis de escolaridade fundamental e superior se mostraram equilibrados entre as participantes, a maioria das
mulheres ndo mantinham relacionamentos estaveis, entre as que se declararam divorciadas, separadas, vilvas e solteiras foram 38
mulheres, enquanto 13 delas ainda mantinham relacionamento com o agressor. Apds as analises estatisticas das variaveis, foram
detectadas associa¢des importantes entre a escala da Alimentacdo Emocional (AE) e a escala de Descontrole Alimentar.

Os nossos resultados, demonstraram que as participantes desta pesquisa, que sdo mulheres vitimas de violéncia doméstica e com
familias disfuncionais, apresentaram uma relagdo entre alimentagdo emocional (ocasionada por perturbagdes no humor), e o
descontrole ou compulsdo alimentar, mostrando uma relagdo légica de comportamento alimentar de risco e o contexto de vida dessas
usuarias, isso também foi evidenciado em outros estudos com adolescentes e mulheres vitimas de violéncia.

CONCLUSAO

Neste trabalho abordou-se as facetas da violéncia contra mulher, sua repercussao no funcionamento familiar, e os prejuizos causados
por essa violéncia no seu comportamento alimentar, assim como também, o poder aquisitivo dessas mulheres que sdo vitimas dentro
de seus proprios lares. A maioria das participantes deste estudo pertence as classes econémicas mais baixas e sé estudaram até o
nivel fundamental, sem dependéncia financeira, o que leva a algumas delas retardarem ou ndo consumarem a separacdo de seus
abusadores. A correlagdo encontrada entre a escala de Alimentagdao Emocional e Descontrole Alimentar, indica que as perturbacgdes
emocionais vivenciadas por essas mulheres podem levar a exageros e descontroles alimentares, como forma de autogratificacao para
suportar uma dinamica familiar , em sua maioria, desligada/caética.

Palavras-chaves: Violéncia doméstica, Transtornos alimentares, Funcionamento familiar
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INTRODUCAO

As arboviroses, como dengue, zika e chikungunya, representam um desafio para a saude publica, especialmente em regides tropicais
como Pernambuco. A transmissao dessas doengas é facilitada pelas condig¢8es climaticas favordveis a proliferagao do Aedes aegypti,
0 que exige a implementacdo de estratégias eficazes de controle e prevengdo. Além disso, o farmacéutico desempenha um papel
essencial no manejo dessas doencas, seja na orientagdo sobre o uso de medicamentos, no controle de sintomas ou na educa¢do em
saude.

OBIJETIVO

Analisar a incidéncia das arboviroses em Pernambuco entre 2010 e 2017 e investigar o papel do farmacéutico no manejo dessas
doencgas.

MATERIAL E METODOS

Estudo epidemioldgico descritivo, utilizando dados do SINAN e do DATASUS. Os dados analisados referem-se ao periodo de 2010 a
2017, coletados em outubro de 2024. Artigos cientificos complementaram a analise.

RESULTADOS E DISCUSSAO

Observou-se um aumento significativo de casos de dengue, chikungunya e zika no periodo estudado, com destaque para 2016, quando
o estado de Pernambuco enfrentou um pico de infecgGes. O ano de 2016 foi particularmente alarmante, com um pico de casos de
todas as trés doencas, especialmente de dengue, que registrou 22.000 casos de cura, mas também 500 ébitos. A chikungunya
apresentou altos numeros de ndo cura (600) e um nimero preocupante de débitos (200), refletindo a gravidade da doenca. Por sua
vez, a zika, embora tenha uma taxa de cura elevada, teve 300 6bitos, em grande parte associados as complicagdes graves, como a
Sindrome de Guillain-Barré e microcefalia em bebés. A precariedade do saneamento bdsico e as condigdes climaticas contribuiram
para a proliferacdao do Aedes aegypti. O farmacéutico teve papel importante na orientagdo dos pacientes, fornecendo suporte na
gestdo terapéutica e ajudando na prevencdo e controle da doenga por meio da educacdo em saude.

CONCLUSAO

As arboviroses representam um grave problema de saude publica em Pernambuco, exigindo medidas preventivas rigorosas. O
farmacéutico desempenha uma fungao vital na gestdo dessas doencas, tanto no aspecto clinico quanto na promogao da saude publica.

Palavras-chaves: Arboviroses, Farmacéuticos, Manejo de Doencgas
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INTRODUCAO

A articulagdo do joelho é considerada a mais complexa do corpo humano, mas também esta entre as articulagdes que sdo lesionadas
com maior frequéncia, principalmente em ambientes esportivos e industriais. O Ligamento Cruzado Anterior (LCA) é responsavel por
manter seu controle e estabilidade na realizagdo dos movimentos de flexdo e extensdo dos membros inferiores. O movimento de
translagdo dessa articulagdo é limitado, em virtude disso ha a ocorréncia de seu rompimento. A fisioterapia aquatica é um recurso
indicado para reabilitagdo do pds operatdrio de LCA.

OBIJETIVO

Fornecer informagdes sobre a lesdo do LCA e constatar os beneficios da Fisioterapia Aquatica no processo de reabilitacdo apds o
procedimento cirdrgico de reconstrucdo do ligamento.

MATERIAL E METODOS

Realizou-se pesquisa bibliografica nas bases de dados eletronicas, Scielo, PubMed e BIREME, utilizando os descritores mencionados
nas palavras chaves do presente resumo.

RESULTADOS E DISCUSSAO

Ap0s a cirurgia de reconstrucdo, é necessaria a intervencdo fisioterapéutica com o objetivo de promover o ganho de amplitude de
movimento, retorno da for¢a muscular, melhora do equilibrio e diminuicdo da dor e do edema. A fisioterapia aquatica se mostra eficaz
gragas aos efeitos fisicos e fisioldgicos gerados pela imersdo do paciente na agua. As propriedades fisicas da 4gua como a forca de
empuxo, contraria a gravidade, contribui para a estabilizagdo, além de facilitar a realizagdo dos movimentos, principalmente porque
a temperatura da agua é entre 33 e 36 graus celsius. A pressdo hidrostatica auxilia na reducdo de edemas. E a viscosidade, que é
definida como a forga de atrito entre as moléculas da dgua, contribuem significativamente no fortalecimento e na promogdo do ganho
de amplitude de movimento, gragas a resisténcia ao fluxo. A liberagdo de neurotransmissores como a endorfina, serotonina, e
dopamina geram efeitos analgésicos, havendo diminui¢do da dor.

CONCLUSAO

O conjunto de beneficios derivados das técnicas da fisioterapia aqudtica mostram avangos significativos e favordveis nas estratégias
de intervengao, que buscam melhorias na funcionalidade e qualidade de vida do paciente anteriormente lesionado. Por esse motivo,
a pratica de exercicios aquaticos demonstram ter qualidade e adequacgdo no caso proposto.

Palavras-chaves: Articulacdo do Joelho, Fisioterapia Aquatica, Ligamento Cruzado Anterior
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INTRODUCAO

A maldria é uma doenga parasitdria transmitida pelo mosquito Anopheles spp. contendo formas evolutivas do parasita Plasmodium
spp. No Brasil, a maldria é encontrada em diversos estados Brasileiros com maior predominancia em criangas da regido norte do Brasil.
O individuo portador de maldria apresenta um sintoma caracteristico que é a febre alta em picos extremos durante intervalos
continuos de 2 a 4 dias que varia de acordo com a espécie de Plasmodium spp.

OBIETIVO

Enfatizar as formas de diagndstico laboratoriais efetivas para o diagndstico e acompanhamento da malaria.

MATERIAL E METODOS

Foram utilizados artigos cientificos relevantes mais recentes encontrados nas plataformas Google académico, SciELO e PubMed.
RESULTADOS E DISCUSSAO

Com isso, foi constatado a importancia dos exames de triagem como o Hemograma, que é capaz de detectar a presenca de formas
evolutivas do Plasmodium spp. Dentro das hemdcias durante a sua anadlise morfoldgica pela técnica de gota espessa ou esfregaco
sanguineo. Se detectado a presenc¢a do Plasmodium spp. no esfregaco sanguineo, podem ser solicitados exames complementares
como testes imunoldgicos e a técnica de PCR para determinagdo da espécie. Assim, fornecendo um diagndstico mais preciso e
direcionamento para um tratamento eficaz.

CONCLUSAO

Conclui-se que é de grande importancia a habilidade microscépica do analista clinico ao realizar o Hemograma para que tenha um
diagndstico precoce da malaria, tendo em vista os aspectos clinicos e de exames laboratoriais disponiveis para uso. Destacando a
importancia dos exames de triagem que associados a clinica do paciente, podem oferecer dados importantes ao diagndstico.

Palavras-chaves: Plasmodium spp, Malaria, Diagndstico, Anopheles, Hemograma
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INTRODUCAO

O descarte de medicamentos de maneira correta é essencial para proteger a saude publica e o meio ambiente. No Brasil, a
preocupacdo com os aspectos legais e toxicoldgicos desse descarte tem ganhado forga, levando a regulamentacgdes especificas e ao
desenvolvimento de prdaticas mais seguras para evitar a contaminagdo do solo, da agua e dos ecossistemas.

OBIJETIVO

Investigar os aspectos legais e toxicoldgicos relacionados ao descarte de medicamentos, buscando compreender as regulamentagdes
vigentes e os potenciais impactos ambientais e de saude publica decorrentes dessa pratica.

MATERIAL E METODOS

O estudo consiste em uma revisdo bibliografica de estudos descritivos sobre os aspectos legais e toxicoldgicos do descarte de
medicamentos. Foram levantados artigos nas bases de dados LILACS (Literatura Latino-Americana e do Caribe em Ciéncias da Saude),
SciELO (ScientificElectronic Library Online), com publicagdes entre 2014 a 2024. Também foram utilizados livros, dissertagdes e teses
na pesquisa. Os critérios de exclusdo foram publicagcdes acima de 10 anos e que ndo possuissem tradugdo.

RESULTADOS E DISCUSSAO

Quando descartados em lixo comum, pias ou vasos sanitarios, os medicamentos podem liberar substancias quimicas nocivas, como
antibidticos, hormonios, analgésicos e outros compostos ativos que afetam diretamente a salde dos seres vivos e a qualidade do
ambiente. Os aspectos legais e toxicoldgicos do descarte de medicamentos no Brasil exigem um compromisso conjunto de toda a
sociedade para garantir praticas seguras e sustentdveis. A legislacdo brasileira busca regulamentar o descarte adequado de
medicamentos por meio da logistica reversa e da responsabilidade compartilhada, mas a conscientiza¢do e a participagdo ativa dos
consumidores sdo igualmente importantes para que essas politicas tenham sucesso.

CONCLUSAO

Do ponto de vista toxicoldgico, o descarte inadequado de medicamentos representa uma ameaca significativa para o ambiente e a
saude publica, reforgando a necessidade de campanhas de conscientiza¢do e da criagdo de uma infraestrutura de coleta acessivel e
eficaz em todo o pais.

Palavras-chaves: Descarte de Medicamentos, Meio Ambiente, Legislagdo
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INTRODUCAO

O Cancer é uma enfermidade caracterizada como um conjunto de doencas que englobam mais 100 tipos por sua vez malignas que
tém como caracteristica principal o crescimento desordenado das células. O impacto negativo sobre o estado nutricional é
considerado um dos principais disturbios nutricionais em pacientes oncoldgicos derivados tanto da fisiopatologia do cancer, quanto
localizagdo do tumor e o tratamento antineoplasico a qual esses pacientes sdo submetidos.

OBIJETIVO

Em decorréncia o objetivo dessa revisdo de literatura é discorrer sobre a associa¢do das alteragGes gastrointestinais com o estado
nutricional do paciente oncoldgico submetido ao tratamento quimioterapico.

MATERIAL E METODOS

Trata-se de uma revisdo da literatura realizada nas bases de dados LILACS, PubMed e Scielo, foram incluidos artigos de revisdo e
originais que abordassem a tematica, publicados em inglés, portugués ou espanhol, entre 2015 e 2024, foram adicionados estudos de
anos anteriores devido a sua pertinéncia ao tema, bem como classicos da literatura.

RESULTADOS E DISCUSSAO

Os resultados evidenciam que a desnutri¢do associada ao cancer sofre influéncia direta das alteragdes gastrointestinais associadas ao
tratamento quimioterapico, localizagdo do tumor e alteragdo do estado nutricional. Assim o manejo nutricional individualizado que
objetiva minimizar ou reverter o declinio nutricional, depreciar a quimiotoxicidade no trato gastrointestinal contribuindo para a
prevencdo ou recuperacdo da desnutricdo, além de se relacionar a uma melhor tolerancia ao tratamento e melhoria da qualidade de
vida, tem uma menor chance de morbimortalidade durante o tratamento oncoldgico, contribuindo para a prevengdo ou recuperagao
da desnutri¢do, além de se relacionar a uma melhor tolerancia ao tratamento e melhoria da qualidade de vida.

CONCLUSAO

A prevencdo dos efeitos adversos e uma conduta nutricional personalizada sdao fundamentais para recuperagdo ou manutenc¢do do
estado nutricional, prevenindo a desnutricdo e complica¢bes induzidas pela quimioterapia. Essas abordagens melhoram a qualidade
de vida do paciente e minimizam alteragGes gastrointestinais causadas pelos medicamentos quimioterapicos.

Palavras-chaves: Quimioterapia, Tratamento antineoplasico, Altera¢des gastrointestinais, Estado nutricional, Terapia nutricional
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INTRODUCAO

Os compostos heterociclicos, especialmente os derivados de 1,2,3-triazois, tém sido amplamente investigados por suas atividades
bioldgicas diversificadas, incluindo efeitos anticancerigenos, anti-inflamatdrios, antimicrobianos e antivirais. A estabilidade estrutural
e as propriedades bioisostéricas dos triazdis, favorecidas pela quimica “click” (catalisada por cobre), tornam esses compostos
adequados para diversas aplica¢Oes terapéuticas. Estudos recentes focam na sintese eficiente e na avaliacdo do potencial terapéutico
dos triazdis, considerando sua capacidade de interagao com alvos biolégicos.

OBIJETIVO
Realizar uma revisdo da literatura sobre os avancos nas estratégias sintéticas e nas aplicacdes medicinais dos triazdis.
MATERIAL E METODOS

A revisdo foi conduzida com base em literatura cientifica atualizada, analisando artigos que investigam o desenvolvimento de
derivados de 1,2,3-triazdis. Os métodos de sintese explorados incluem abordagens metal-catalisadas, especialmente cobre e ruténio,
e livres de metais, destacando-se o uso de cicloadi¢des com azidas e alcinos. As propriedades bioldgicas foram revisadas em fungao
das interagdes moleculares com alvos especificos, avaliadas em diversos modelos experimentais.

RESULTADOS E DISCUSSAO

Os triazois apresentaram atividades relevantes como inibidores de COX-2, agentes antitumorais e antimicrobianos, com destaque
para o desenvolvimento de derivados que demonstraram eficacia contra células de leucemia e cepas de Mycobacterium tuberculosis.
A quimica “click” se mostrou essencial para a obtenc¢do de triazdis com seletividade estrutural, ampliando a aplicabilidade terapéutica
desses compostos. A revisdo também identifica lacunas na literatura e sugere a necessidade de estudos adicionais para avaliar as
atividades anti-leishmania e anti-tripanossoOmica dos triazdis, com enfoque em suas propriedades farmacocinéticas e
farmacodinamicas.

CONCLUSAO

Derivados de 1,2,3-triazdis sdo promissores em diversas areas terapéuticas. Estudos futuros devem focar no aprimoramento das
propriedades farmacoldgicas e na avaliagdo em modelos clinicos para uma possivel aplicagdo pratica no tratamento de doengas
infecciosas e inflamatérias.

Palavras-chaves: 1,2,3-Triazdis, Quimica Click, Sintese, Atividade Bioldgica, Aplicagdes Medicinais
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INTRODUCAO

Os cuidados paliativos podem ser definidos como condutas de salde ativas e integrais prestadas as pessoas acometidas com doengas
graves, progressistas e que ameagam a continuidade da vida. Esses cuidados visam amortizar a dor e o sofrimento tanto do paciente
acometido, como também do familiar que esta ao seu lado, o ajudando a enfrentar a situagdo desafiadora. Os cuidados paliativos sdo
realizados por equipes multiprofissionais, e a Enfermagem apresenta-se como um dos pilares da prestacdo desse cuidado, buscando
ofertar qualidade de vida, garantir o apoio integral, aliviar os sintomas fisicos e ofertar suporte as manifestacées emocionais que
podem estar atreladas aos sintomas fisicos

OBIJETIVO
Descrever a atuac¢do da equipe de Enfermagem nos cuidados paliativos.
MATERIAL E METODOS

Tratou-se de revisdo integrativa onde os dados foram coletados, durante o periodo de outubro de 2024, na base de dados Scientific
Eletronic Library Online (Scielo). Os descritores em ciéncias da saude utilizados foram “cuidados paliativos” e “atuagdo de
enfermagem”, sendo selecionados os filtros: texto completo, idioma (portugués) e ano de publicagdo (2019 a 2024). Foram
encontrados de forma inicial 20 artigos e, ap0s a leitura seletiva e exploratdria 06 artigos compuseram a amostra final.

RESULTADOS E DISCUSSAO

A equipe de enfermagem atua de forma direta nos cuidados paliativos por ter uma visdo holistica no cuidado, atentando ao enxergar
0 paciente como um todo ndo apenas a doenga que ele carrega, age de forma ética e empatica seja no alivio dos sintomas fisicos
como nos sintomas emocionais como estresse e ansiedade, também atuam como educadores em saude destacando a importancia
do paciente e do familiar estar sempre a par da condi¢do de saude, bem como oferecendo orienta¢des de como esse cuidado pode
ser ofertado no ambiente domiciliar e como lidar com o luto, desempenham um papel de “ponte “ entre o paciente e a equipe
multiprofissional (médico, assistente social, nutricionistas, fisioterapeutas, psicélogos, entre outros) garantindo que o plano de
cuidados seja assertivo e que se forem necessdrias adaptagdes sejam feitas para ofertar o melhor ao paciente em questdo.

CONCLUSAO

O presente estudo comprovou a relevancia da equipe de enfermagem tem na presta¢do dos cuidados paliativos, por oferecer um
cuidado digno e um suporte integral aos pacientes, garantindo uma abordagem humana, ética e acolhedora.

Palavras-chaves: Atuacdo da Equipe de Enfermagem, Cuidados, Paliativos
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INTRODUCAO

A Alzheimer é uma doenga classificada como neurodegenerativa, uma vez que causa danos e alteragdes cognitivas, resultando na
perde de memodria, da atengdo, como também do raciocinio. Patologicamente, ela pode ser dividida em trés estagios: inicial,
intermediario, grave ou final. Nesse sentido, a fisioterapia tem um papel muito importante no tratamento desses pacientes, visto que
auxilia no alivio dos sintomas recorrentes da doenga, devolvendo assim, uma qualidade de vida melhor ao paciente.

OBIJETIVO
Descrever a atuagdo da fisioterapia em pacientes com doenga de Alzheimer.
MATERIAL E METODOS

Foi realizada uma revisdo de literatura integrativa, com abordagem descritiva, utilizando as seguintes bases de dados: Portal
Periddicos Capes, SciELO e Google Académico, PubMed, publicados entre os anos de 2016 e 2024. Foram pesquisados 15 artigos que
atendia ao assunto abordado, porém 11 foram excluidos, uma vez que ndo se enquadrava ao tema, portanto foram selecionados 5
artigos para composicao do presente estudo.

RESULTADOS E DISCUSSAO

Verificou-se que o Alzheimer é responsavel por afetar mais de 10% dos adultos com idade de 65 anos e 40% dos que estejam acima
de 80 anos. Sendo assim, por ser uma doenga degenerativa e progressiva pode apresentar varias alteracGes, sendo na memdria ou
cognicdo. Portanto, a intervencdo fisioterapéutica pode contribuir em qualquer fase da doencga de Alzheimer, uma vez que atua tanto
na manutencdo quanto na melhoria do desempenho funcional do individuo. E importante ressaltar que a fisioterapia retarda a
dependéncia fisica, como também melhora a reteng¢do das habilidades motoras, evitando a evolugdo da doencga e de suas sequelas.
Dessa forma, o tratamento fisioterapéutico pode ser realizado através da cinesioterapia e hidroterapia, por meio de alongamento ou
caminhada, pilates, treinamento de marcha, dangas, palavras cruzadas, entre outros.

CONCLUSAO

Foi visto que a Fisioterapia apresenta um efeito significativo no tratamento da doenga de Alzheimer, uma vez que promovendo
retardamento das sequelas da doenca, ajudando na motricidade, na forga e resisténcia muscular, bem como no bem-estar do paciente
de modo geral. Diante disso, é de estrema importadncia ressaltar a intervencao fisioterapéutica para o tratamento e alivio das sequelas.

Palavras-chaves: Alzheimer, Doenca, Fisioterapia
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INTRODUCAO

O cancer de mama (CM) é caracterizado pelo crescimento anémalo de células mamarias, apresentando sintomas como dor, alteragGes
na pele e nddulos. O tratamento geralmente envolve uma abordagem multifacetada, incluindo cirurgia de mastectomia, que pode
resultar em linfedema, uma condigdo que afeta a drenagem linfatica e provoca inchago, dor e limitagdes de movimento. A fisioterapia
desempenha um papel essencial na reabilitagdo de mulheres mastectomizadas, utilizando técnicas como Drenagem Linfatica Manual
(DLM) e cinesioterapia para restaurar a funcionalidade e aliviar o desconforto.

OBIJETIVO

Este estudo investiga como o tratamento fisioterapéutico pode reduzir o linfedema em pacientes mastectomizadas, enfatizando a
necessidade de intervencgdes eficazes diante das complicagdes fisicas e psicoldgicas associadas ao CM.

MATERIAL E METODOS

A pesquisa foi realizada por meio de uma revisdo integrativa, analisando artigos publicados entre 2013 e 2023. Foram selecionados
cinco estudos que abordam a intervencao fisioterapéutica no contexto do linfedema.

RESULTADOS E DISCUSSAO

Os resultados confirmam a eficacia das técnicas fisioterapéuticas na diminuicdo de complicagdes pds-cirurgicas e na melhoria da
qualidade de vida das pacientes. No entanto, desafios relacionados a adesdo ao tratamento e a reintegragao social ainda persistem,
destacando a necessidade de suporte psicoldgico e educagdo continuada.

CONCLUSAO

O estudo conclui que a fisioterapia é fundamental para a recuperagdo pds-mastectomia, e mais pesquisas sao necessarias para
desenvolver protocolos padronizados e explorar novas abordagens terapéuticas.

Palavras-chaves: Linfedema, Mastectomia, Intervencdo fisioterapica, Cancer de mama
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INTRODUCAO

A Medicagdo adequada por si sé permite um tratamento rdpido para doengas leves e incentiva a capacidade dos pacientes de serem
tratados. No entanto, ha desvantagens associadas, sendo a mais proeminente o uso incorreto de medicamentos, o que poderia levar
a resisténcia antimicrobiana e também exacerbar uma doenca ja existente. O estudo destacou todos os lados positivos da medicagdao
adequada para a saude publica e analisou a reducdo da pressdo sobre provedores de servicos médicos. As medidas também
identificaram todas as desvantagens desta pratica, a saber, o risco de efeitos colaterais e diagndsticos médicos incorretos. Como
resultado, fica claro que a educacdo e a regulamentagdo sdo necessarias para maximizar os beneficios e minimizar os riscos da
automedicagao.

OBIJETIVO

O principal objetivo desse trabalho é analisar a prevaléncia e os fatores associados a utilizagdo de medicamentos por automedicagao
no Brasil.

MATERIAL E METODOS

Este estudo serd realizado por meio de uma revisdo integrativa da literatura, focando na automedicagdo responsavel nos ultimos
cinco anos. A pesquisa incluira artigos cientificos das bases de dados PubMed, SciELO, Scopus e Web of Science. A estratégia de busca
utilizard termos como "self-medication," "responsible use of medicines" e "health implications."Os critérios de inclusdao abrangerao
estudos revisados por pares, que abordem os beneficios e desafios da automedicagdo, além de suas implicagGes para a saude publica.

RESULTADOS E DISCUSSAO

A literatura indica varios dos riscos associados a automedicagdo insegura, variando desde o uso errado de medicamentos a resisténcia
antimicrobiana. Muitos dos artigos lidos também sugeriram que o desconhecimento dos pacientes poderia resultar em perigosas
interagdes medicamentosas, complicagdes de condigbes pré-existentes que agravavam-se e tornavam complicado para os
profissionais de saude fazerem diagndsticos precisos. Portanto, os achados sugerem que a maneira mais eficaz de combater esses
riscos é através da educacdo em saude e regulacdo de farmacéuticos sem receita médica.

CONCLUSAO

Portanto, todos os estudos revistos permitiram concluir que a automedicagdo tem potencial para beneficios considerdveis. No
entanto, exatamente o oposto é verdadeiro se a pessoa nado for devidamente ensinada ou monitorada enquanto o processo ocorre.
Assim, as apontadas descobertas revelam que nenhuma das formas consideradas de automedicagdo pode ser endossada com base
em suas qualidades individuais préprias.

Palavras-chaves: Educacdo em saude, Health risks, Resisténcia antimicrobiana, Saude publica, Self-medication
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INTRODUCAO

O tratamento de pacientes oncoldgicos envolve uma abordagem multidisciplinar que visa garantir a eficacia terapéutica, minimizar
os efeitos adversos e promover a qualidade de vida dos individuos. A atengdo farmacéutica atua na melhora da qualidade de vida do
paciente através de um modelo de pratica profissional voltada a farmacoterapia, promovendo um tratamento menos oneroso para
os pacientes, inclusive em tratamentos oncoldgicos, dos quais muitas vezes sdo desconfortdveis para o paciente devido aos seus
efeitos adversos.

OBIJETIVO

Descrever a importancia da ateng¢do farmacéutica no tratamento oncolégico, relatando a importancia do acompanhamento do
profissional farmacéutico para adesdo do tratamento e efeitos colaterais mais comuns relatados pelos pacientes.

MATERIAL E METODOS

Foi realizada uma revisao de literatura, através dos descritores farmacovigilancia, farmacoterapia e oncologia nas bases de dados do
Scielo e Google Académico. Foram buscados artigos com textos completos e gratuitos no idioma portugués que estavam dentro da
tematica proposta.

RESULTADOS E DISCUSSAO

Foram utilizados dois artigos para compor os resultados do estudo. Através da verificacdo desses artigos, destaca-se a importancia da
selecdo e padroniza¢do de medicamentos, que assegura a qualidade dos produtos utilizados e minimiza os riscos para os pacientes.
Além disso, a realizagdo de auditorias e controle de qualidade permite que o farmacéutico monitore o cumprimento das normas
legais, reduzindo erros no preparo e administragdo dos quimioterapicos. O farmacéutico também atua como uma fonte de
informagdes técnicas, orientando a equipe multiprofissional sobre doses, vias de administragdo e interagdes medicamentosas, o que
melhora a seguranca clinica. A farmacovigilancia é outro aspecto fundamental, pois envolve o monitoramento de reagdes adversas
aos quimioterapicos, prevenindo complicagdes e assegurando uma resposta rapida a eventos adversos. Por fim, a participagdo do
farmacéutico em comissGes e a busca pela educagdo continuada promovem atualizagdes sobre medicamentos e protocolos,
reforgando a qualidade do atendimento oncoldgico.

CONCLUSAO

Conclui-se que a atuagdo do farmacéutico na oncologia é primordial para a seguranca e a eficacia do tratamento antineoplasico. Suas
fungbes abrangem desde a escolha e manipulagdo segura dos medicamentos até a orientagdo técnica para a equipe e o
monitoramento de efeitos adversos, fatores que contribuem para a prevencgdo de erros e a otimizagdo dos resultados terapéuticos. A
presenca do farmacéutico fortalece a adesdo ao tratamento e melhora a qualidade de vida dos pacientes, representando uma
importante contribuicdo para o cuidado integral no ambiente oncoldgico.

Palavras-chaves: Atuacdo do farmaceutico, Farmacoterapia, Farmacovigilancia, Oncologia, Tratamento

85



VITOR MANOEL SANTOS DA COSTA

UNIVISA - Centro Universitario da Vitoria de Santo Antdo

INTRODUCAO

Acidente vascular cerebral (AVC), é uma das doencas que mais mata no mundo e é uma das principais causas de morte no Brasil. E
caracterizada pela alteragdo do fluxo sanguineo no cérebro e isso faz com que aja um impedimento no fornecimento de oxigénio e
glicose no tecido. Essas lesGes, sdo acometidas por um enfarto, devido a isquemia ou hemorragia, que resulta no comprometimento
cerebral. As principais consequéncias do AVC sdo os comprometimentos motores, sensoriais, cognitivos, comunicativos e emocionais.
Outra sequela é a hemiplegia, que é a paralisia completa de MMSS e MMII. A fisioterapia aquatica ou hidroterapia é de grande
importancia para a reabilitagdo de pacientes acometidos por AVE, integrando no tratamento através da dgua aquecida e de suas
propriedades fisicas e fisiologicas. A hidroterapia possibilita ao paciente diminuir de forma significativa as sequelas causadas por essa
patologia.

OBIJETIVO

Mostrar a atuacdo e os beneficios da hidroterapia nos pacientes pds AVC, por meio das propriedades fisicas da 4gua diminuindo as
sequelas da patologia.

MATERIAL E METODOS

Trata-se de uma revisdo de literatura, onde foi abordado questdes sobre a patologia, o tratamento na fisioterapia aquatica. Foram
utilizadas bases de dados como: SCIELO, PUBMED, GOOGLE ACADEMICO, REVISTAS CIENTIFICAS, sendo publicados entre os anos de
2016 a 2023, sendo eles de lingua inglesa e portuguesa, utilizando as palavras chaves: Acidente vascular cerebral (AVC), Beneficios,
Fisioterapia, hidroterapia, tratamento. Como critério de exclusdo, foram selecionados artigos que fugiam do tema e quem ndo era
dos anos selecionados.

RESULTADOS E DISCUSSAO

Pode-se perceber que pacientes submetidos ao tratamento na fisioterapia aquatica, tiveram um melhor resultado, tendo suas
sequelas amenizadas, favorecendo ao paciente uma melhor qualidade de vida, oferecendo beneficios maiores que s a reabilitacdo
fisica.

CONCLUSAO

A hidroterapia para o tratamento de pacientes pds AVC, tem se mostrado eficaz, proporcionando ao paciente melhoras nos aspectos
fisicos e psicossociais, fazendo com que volte mais rapido as suas atividades de vida diarias, deixando o mais independente possivel.

Palavras-chaves: Acidente vascular cerebral (AVC), Beneficios, Fisioterapia, Hidroterapia, Tratamento
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INTRODUCAO

A capacitacdo em primeiros socorros é essencial para a formagdo de estudantes de enfermagem, especialmente no que diz respeito
as manobras de desengasgo, uma habilidade crucial para lidar com emergéncias respiratdrias. Este relato de experiéncia descreve a
vivéncia de um treinamento pratico voltado para o manejo de obstrugdes das vias aéreas por corpos estranhos, abordando tanto a
teoria quanto a aplicagdo pratica das técnicas de desengasgo, como a Manobra de Heimlich.

OBIJETIVO

Relatar uma capacitagdo em manobras de desengasgo para estudantes, destacando o impacto da formagdo pratica na aquisi¢ao de
habilidades essenciais para a identificacdo e intervengdo em casos de obstrugdo das vias aéreas.

MATERIAL E METODOS

Trata-se de um estudo descritivo, do tipo relato de experiéncia, desenvolvido através da vivéncia de académicos de enfermagem
durante uma capacitagdo realizada pelo Projeto de Extensdo Fortalecendo o Pré-Natal, no dia 21 de agosto de 2024. A capacitagao
no Centro Universitario da Vitéria de Santo Antdo (UNIVISA) foi dividida em trés etapas: teoria, demonstragdo pratica e execugao
supervisionada. Na primeira fase, os alunos participaram de uma aula tedrica sobre anatomia das vias aéreas, tipos de obstrugdo e
manobras de desengasgo para diferentes faixas etdrias, com o auxilio de recursos audiovisuais. Em seguida, houve uma demonstragao
pratica, na qual uma instrutora capacitada mostrou as técnicas, incluindo a Manobra de Heimlich, usando manequins para simulagdo.
Na etapa final, os estudantes praticaram as manobras em grupos pequenos, sob supervisdo, encerrando com uma sessdo de davidas
e discussOes para reforgar os conceitos.

RESULTADOS E DISCUSSAO

Observou-se uma notdvel ampliagdo da autoconfianga dos participantes em reagir prontamente diante de situagcdes de engasgo,
destacando-se o impacto positivo do treinamento pratico na consolidagdo do conhecimento tedrico. A utilizagdo de simulacdo em
cenarios realisticos, com o apoio de bonecos e a supervisado direta da instrutora, mostrou-se fundamental para o éxito da capacitagao.
Esse método de ensino permitiu uma experiéncia de aprendizado mais imersiva e préxima de uma situagdo real, promovendo o
desenvolvimento de habilidades técnicas e aprimorando a capacidade de resposta em situacGes de emergéncia. O uso de recursos
praticos, aliado a feedbacks imediatos, foi um diferencial para a retencdo do conhecimento e para o fortalecimento da seguranca e
da prontidao dos participantes em atuar de maneira eficaz em casos reais de obstrugdo das vias aéreas.

CONCLUSAO

A capacitagdo em manobras de desengasgo foi uma experiéncia enriquecedora para a formagdo dos estudantes de enfermagem,
promovendo tanto o desenvolvimento técnico quanto a autoconfiancga para agir em situagdes de emergéncia. O treinamento pratico
se mostrou essencial para solidificar o conhecimento tedrico e preparar futuros profissionais para intervengdes rapidas e eficazes,
fundamentais na preservacdo de vidas. Essa vivéncia refor¢a a relevancia de integrar essas habilidades ao cotidiano da pratica de
enfermagem e de disseminda-las amplamente, visto que a¢Ges imediatas e adequadas podem fazer uma diferenca crucial em cenarios
criticos.
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EMMANUELLA VICTORIA DA SILVA BARROS

UNIVISA - Centro Universitario da Vitdria de Santo Antdo

INTRODUCAO

O TAG é um transtorno que possui um quadro de ansiedade generalizada persistente e excessiva, uma vez que ndo consegue ser
controlada pelo individuo. Sendo assim, compromete a qualidade de vida, visto que, interfere na visdo do futuro, tarefas didrias, pois
ndo consegue exercer com éxito e satisfagdo, e demais dreas como familia, saude, sono e entre outras. (LOPES,2021.) Sendo
relacionado a preocupagdes excessivas e incontrolaveis sobre os aspectos da vida. O paciente que apresenta o TAG menospreza a
propria competéncia com as ocasifes didrias, e apresenta uma autocritica excessiva, perfeccionismo, culpa, além do sentimento
paralisante. (SANTOS,2020). Por conseguinte, os individuos que apresentam pensamentos ruminativos, sendo relacionado a menos
confianga e ha menos esforgo para resolver problemas enfrentados no cotidiano. (YILMAZ,2014).

OBIJETIVO

Compreender as caracteristicas neurobioldgicas da ansiedade, desencadeando o transtorno de ansiedade generalizada (TAG) e sua
relacdo com os pensamentos ruminativos.

MATERIAL E METODOS

Para o desenvolvimento desta revisdo bibliografica foi realizada uma busca ativa em banco de dados, incluindo Elsevier, Scielo e

” u.

Acervo Médico. A abordagem abrangeu a aplicagdo estratégica de uma variedade de descritores, tais como “ansiedade”, “transtorno”,
” " ” on

“fisiologia”, “neurociéncia”, "pensamentos". Para a sele¢do dos artigos, adotou-se o critério de inclusdo artigos durante o intervalo
de 2014 a 2021.

RESULTADOS E DISCUSSAO

Como mencionado anteriormente, um individuo saudavel regula a resposta ao estresse por meio do aprendizado. Entretanto, a
caracteristica principal dos transtornos de ansiedade é devido a resposta inadequada ao estresse, quando o estressor ndo se encontra
presente ou ndo hda uma ameaca imediata (BEAR,2017). De acordo com Yilmaz(2014), estudos recentes entre padrdes de pensamentos
sdo transitivos entre ansiedade e depressdo. A ruminagao desempenha um papel de extremo aumento de ansiedade.

CONCLUSAO

Durante todo o estudo, foi possivel observar que o TAG é um disturbio psiquidtrico que acomete em um grande sofrimento para os
pacientes. E de acordo com o DSM-5, para obter o diagndstico, que deve ser cauteloso e levar em consideragdo o historico e demais
comorbidades. No estudo, foi presente, a fisiologia da resposta ao estresse desencadeando a ansiedade e como a resposta inadequada
pode gerar os transtornos de ansiedade, e com énfase no transtorno de ansiedade generalizada (TAG) e correlagées com os
pensamentos ruminativos evidentes no TAG.

Palavras-chaves: Ansiedade, Transtorno, Estresse

88



KEVYLLIN ARAUJO BEZERRA DE MELO, DIANNA WILLKA BARBOSA MASTHERSON,,,, LUCIANA CAMILLY DA SILVA FERREIRA, RAQUEL
FELIX MARINHO, WALTER LINS BARBOSA JUNIOR

UNIVISA - Centro Universitario da Vitoria de Santo Antdo

INTRODUCAO

Choque séptico é uma forma grave de sepse (infeccdo generalizada), que compromete o funcionamento adequado dos drgaos,
gerando faléncia circulatdria aguda, além de causar hipotensdo arterial persistente e resisténcia vascular periférica descontrolada. Os
orgdos mais atingidos por inflamacdo aguda sistémica, sdo: figado, rins e pulmdes, eles podem ser fatalmente comprometidos por
tipos diferentes de bactérias gram-positivas e negativas e infecgdes fungicas incomuns que ocasionam mudangas macro e
microscépicas no organismo. A evolugdo destas infecgGes ocorre com maior frequéncia em pacientes que estdo submetidos a
internamento hospitalar, estes apresentam maior exposi¢do a agentes infectantes graves, como a Klebsiella pneumoniae, responsavel
por causar a pneumonia. Os sinais importantes para o descobrimento de sepse sdo: Febre, hipotensao e confusdao mental, que sdo
avaliados em conjunto com os resultados da analise de cultura do paciente para iniciar o tratamento com medicamentos.

OBIJETIVO

Explanar os recursos analiticos fornecidos por artigos utilizados para o entendimento do choque séptico em recém-nascidos e
constatar as causas de mortalidade infantil em hospitais.

MATERIAL E METODOS

Para este estudo foram utilizados pesquisas no Scielo e Google Scholar, com a selegcdo de 24 artigos relevantes publicados entre 2018
e 2024.

RESULTADOS E DISCUSSAO

Os recém-nascidos prematuros tem sistema imunolégico menos desenvolvido e barreiras fisicas menos eficazes, e sdo considerados
mais vulnerdveis as infec¢Oes hospitalares. A descoberta de infecgdes pode ser tardia, uma vez que para avaliar os sinais de infecgao
por sepse se torna mais dificil em prematuros. A suspeita de choque séptico inicia quando o portador de infec¢do esta apresentando
disfungdo dos érgdos, a cada mil recém-nascidos 10 morrem por sepse e 10,8% (em hospitais com mais recursos) e 33,5% (em hospitais
com menos recurso) morrem com choque séptico, dados que levam a necessidade de um maior investimento estatal na area neonatal
do Brasil, para que seja evitado mortes por falta de recursos financeiros nos hospitais.

CONCLUSAO

Com isto, se faz necessdrio o controle rigoroso de infec¢des hospitalares e implementagao de protocolo de higienizagdo eficaz nos
centros de internamento neonatais, a diminuicdo de negligéncia diagndstica pelos médicos, visando diminuir a taxa de mortalidade
por choque séptico entre a populagdo brasileira.
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MARIA EDUARDA FRANCISCA DA SILVA

UNIVISA - Centro Universitdrio da Vitdria de Santo Antdo

INTRODUCAO

Na concepgdo cinesioldgica punho e mdo sdo estruturas essenciais, pois a primeira é capaz de realizar movimentos de flexdo,
extensdo, desvio ulnar e desvio radial, e a segunda executa movimentos finos e complexos como a preensdo palmar e a pegada em
pinca. E de extrema importancia ter uma boa funcionalidade de punho e mio, visto que, com esses elementos um individuo consegue
realizar suas atividades de vida diaria. A compressdo do nervo mediano no tunel do carpo pode ocorrer devido ao aumento do volume
das estruturas integradas no tunel ou pela diminuicdo de seu espaco interno. O aparecimento dessa sindrome geralmente tende a ser
idiopatico, mas existem algumas circunstancias que podem acelerar o seu surgimento como movimentos de esforgo repetitivo ou
prolongado com as maos, casos de tenossinovite, diabetes, artrite reumatoide. Por consequéncia da compressdo do nervo mediano
os sintomas mais corriqueiros sao as dores em queimacgdo, formigamentos e dorméncia, que aumentam ainda mais no periodo
noturno. O tratamento pode ser conservador ou cirdrgico, na maioria dos casos o conservador é a primeira opgao, pode ser exitoso e
deve ser considerado.

OBIJETIVO

O objetivo desta pesquisa é demonstrar o impacto das intervencgGes fisioterapéuticas no tratamento conservador da sindrome do
tunel do carpo em pacientes com decorréncias de dor e amplitude de movimento (ADM) reduzida, através da cinesioterapia.

MATERIAL E METODOS

Para obter os resultados e respostas acerca do conteldo apresentado neste trabalho, foi realizada uma analise de revisdo de artigos
cientificos publicados entre os anos de 2019 a 2024, nas diferentes bases de dados como: SciELO, Lilacs e PubMed. Os critérios de
inclusdo deliberados foram artigos originais, publicados nas linguas inglesa e portuguesa, com texto completo, que abordassem a
tematica cinesioterapia no tratamento conservador da sindrome do tunel do carpo. Como critério de exclusdo foram definidos artigos
qgue ndo contemplassem o tema escolhido e que apresentassem dados desatualizados.

RESULTADOS E DISCUSSAO

A sindrome do tunel do carpo é a neuropatia compressiva mais comum que acomete individuos que utilizam movimentos repetitivos
do punho e gera alteragdes funcionais, sensitivas ou motoras no nervo mediano causando parestesia e dor principalmente no periodo
noturno. Esta sindrome acomete mais o sexo feminino que o sexo masculino, e pelo menos metade desses pacientes tem entre 40 e
60 anos de idade. Dentro do diagndstico, sdo de extrema importancia o historico do paciente e a realizacdo de exames fisicos. O
diagndstico preciso € indispensavel para a possibilidade de definicdo dos protocolos de tratamento. A cinesioterapia objetiva a
melhora dos sintomas, a recuperagdo da expansibilidade e aprimora a atividade mecanica que é realizada pelos musculos
comprometidos. A preserva¢do da amplitude de movimento, a manutenc¢do e o ganho da for¢a muscular, sdo fundamentais e fazem
parte das metas da reabilitacao.

CONCLUSAO

A intervencdo da fisioterapia na sindrome do tunel do carpo é de grande importancia, devido aos variados recursos que podem ser
utilizados no tratamento desta neuropatia. Ressalta-se que o diagndstico precoce e preciso juntamente com a intervencdo
fisioterapéutica sdo de extrema relevancia para melhor recuperacdo e redugdo dos sintomas.
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VITORIA CREMILLI GOMES DE SANTANA, THAMYRES DE SANTANA, HELIDA LARISSA CAVALCANTE ROLIM OLIVEIRA

UNIVISA - Centro Universitdrio da Vitdria de Santo Antdo

INTRODUCAO

A Ventilagdo Controle por Volume (VCV) é uma técnica amplamente empregada na ventilagdo mecanica, destacando-se por sua
capacidade de assegurar um volume minuto adequado e estabilizar parametros gasométricos, como a pressdo parcial de oxigénio
(Pa02) e a pressdo parcial de didxido de carbono (PaC02)). Essa modalidade é especialmente importante no manejo de pacientes
com lesdo cerebral, pois uma ventilacdo eficaz pode prevenir complicagdes como hipoxemia e hipercapnia, que podem agravar o
quadro neuroldgico. Entretanto, o uso do VCV ndo é isento de riscos. A exposi¢do a picos na pressao inspiratdria pode afetar a pressao
intracraniana e causar lesGes adicionais ao tecido cerebral, barotrauma pulmonar e hiperdistensdo pulmonar. A hiperdistensdo
prejudica a mecanica respiratériafisioldgica, dificultando a ventilagdo alveolar e comprometendo a hematose. Além disso, pode levar
ao desconforto respiratério, levando a uma assincronia entre o paciente e o ventilador, além de impactar negativamente a
hemodinamica ao reduzir o retorno venoso e diminuir o débito cardiaco.

OBIJETIVO
Analisar os riscos e complicagdes associados ao modo ventilatério VCV.
MATERIAL E METODOS

Método utilizado foi de uma revisdo de literatura com carateristicas qualitativas, no qual foram selecionados 2 artigos publicados em
2015 e 2022, através das bases de pesquisa: PUBMED e GOOGLE ACADEMICO, onde foram excluidas teses, dissertagdes sobre o tema

RESULTADOS E DISCUSSAO

A programacdo do VC e do fluxo inspiratério no VCV resulta em um tempo inspiratério fixo e qualquer aumento na FR reduz o tempo
expiratério e aumenta a relagdo inspiragao-expiragao (I:E), isto pode resultar em auto-PEEP e hiperdistensao alveolar. A consequéncia
destas alteragBes pode resultar em desconforto respiratério causando uma assincronia entre paciente e respirador, causando
comprometimento hemodinamico.

CONCLUSAO

Em sintese, a Ventilagdo Controle por Volume (VCV) se destaca como uma ferramenta valiosa no manejo de pacientes criticos,
especialmente aqueles com lesdo cerebral. Sua capacidade de estabilizar os pardametros gasométricos e garantir um volume minuto
adequado é crucial para prevenir complicagGes graves. No entanto, é vital reconhecer os riscos associados, como a possibilidade de
hiperdistensdo pulmonar e suas consequéncias adversas.

Palavras-chaves: Riscos, VCV, ventilagdo
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ROBERTA JAMILLY DOS SANTOS ARAUJO, MARCELA TANAGARA, VANDERLAN NOGUEIRA

UNIVISA - Centro Universitdrio da Vitdria de Santo Antdo

INTRODUCAO

A Leishmaniose é considerada uma doenga tropical causada pelo protozoario do género Leishmania, transmitido durante o repasto
sanguineo pela picada da fémea do flebotomineo infectado com o parasita. Existem trés manifestagdes clinicas geralmente aceitas da
doenga: a cutdnea, mucocutanea e a visceral. A Leishmaniose cutanea (LC) caracteriza-se pelo surgimento de lesGes na pele
comumente localizadas nas extremidades do corpo, como pernas e bragos. A Leishmaniose mucocutanea (LMC) apresenta o
surgimento de feridas nos tecidos internos que revestem cavidades, como o nariz, boca e garganta. Leishmaniose visceral (LV),
considerada a forma mais grave da doenca, pois acomete érgdos internos como o bacgo e figado. A Leishmaniose ainda é endémica
em muitos paises do mundo, sendo considerada pela Organizagcdo Mundial de Saude (OMS) como uma doenca negligenciada. Sendo
assim, as a¢oes de promogdo em saude podem ser utilizadas para prevenir e informar a populagao acerca do assunto. Desta forma,
foi realizada uma agdo de extensdo por académicos de farmacia e biomedicina do Centro Universitdrio da Vitéria de Santo antdo-
UNIVISA, a fim de conscientizar acerca das doengas negligenciadas, entre elas a Leishmaniose.

OBIJETIVO

Relatar uma experiéncia de educa¢do em saude acerca da Leishmaniose, realizada com a comunidade do municipio de Vitdria de
Santo Antdo-PE.

MATERIAL E METODOS

Esse trabalho trata-se de um relato de experiéncia de uma ag¢do de extensdo da disciplina de parasitologia clinica, realizada por
académicos de farmacia e biomedicina do oitavo periodo do Centro Universitario da Vitdria de Santo Antdo- UNIVISA, ocorrida em
setembro de 2024 na Pracga Ledo Coroado, municipio de Vitdria de Santo Antdo- PE. Inicialmente, ocorreu a divulgacdo do evento
pelas redes sociais da instituicdo, a fim de chamar a atencdo da populagdo assistida. Foram produzidos folders informativos e banners
pelos académicos responsdveis como estratégia de disseminar a informagdo a comunidade presente.

RESULTADOS E DISCUSSAO

Inicialmente, o publico foi recepcionado pela distribuicio de folders informativos sobre a Leishmaniose, possibilitando que a
populacdo levasse as informacgdes relacionadas a prevengdo para casa e disseminasse-a. Os folders foram elaborados com uma
linguagem acessivel e clara. Foi aproveitada a oportunidade para dialogar acerca do tema, esclarecendo duvidas, dentre elas a forma
de transmiss3o, enfatizando sua prevencio, e incentivar a procurar o Sistema Unico de Satde (SUS) em caso de suspeita. A maior
dificuldade dos académicos foi a tentativa de alcangar uma maior quantidade de pessoas para serem informadas quanto a
Leishmaniose. Dessa forma, a a¢do trouxe diversos beneficios para a comunidade e para os estudantes que estavam desenvolvendo
a extensdo, sendo assim, o objetivo primordial foi alcancado.

CONCLUSAO

A acdo contribuiu fortemente para a formacgdo profissional de todos os estudantes presentes, possibilitando vivenciar na pratica o
guanto ag¢des que impliquem na difusdo de informagbes de cunho preventivo sdo importantes para o controle das doencas. Foram
obtidos resultados satisfatorios, as informacgdes transmitidas foram indispensaveis para a comunidade presente, onde muitos
conseguiram sanar suas duvidas e compreender mais sobre a doencga, sua forma de transmissdo e consequente prevengdo. Sendo
assim, pode-se concluir que o objetivo dessa acado especificamente foi atendido.
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INTRODUCAO

O diabetes mellitus tipo 2 (DM2) é uma condigdo crbnica que afeta milhdes de adultos globalmente. O controle das alteragGes
glicémicas tem um papel central na prevengdo de complicagdes associadas, como neuropatia, nefropatia e doencas cardiovasculares.
Existe uma crescente prevaléncia de complicagdes microvasculares e macrovasculares em individuos adultos com DM2, com
flutuacGes nos niveis de glicose, sendo um fator agravante comum. Estudos sugerem que o controle inadequado das glicemias esta
diretamente relacionado a complicagGes graves, especialmente em pacientes com DM2 de longa duragdo.

OBIJETIVO

Este trabalho objetivou investigar as principais consequéncias das alteragdes glicémicas em adultos com DM2, destacando os fatores
de risco e as complicagdes prevalentes, além de avaliar como essas oscilagdes influenciam na progressdo das comorbidades
associadas.

MATERIAL E METODOS

Esta pesquisa se caracteriza como uma revisdo narrativa da literatura, baseada na andlise de 10 artigos cientificos publicados entre
2019 e 2024. As fontes foram selecionadas a partir de bases de dados como PubMed, SciELO e LILACS. Os critérios de inclusdo foram
estudos focados em adultos com DM2 e suas complicacdes relacionadas as alteragdes glicémicas. O estudo destacou as complicagdes
microvasculares e macrovasculares, estabelecendo as ligagdes entre o descontrole glicEmico e o desenvolvimento dessas condigdes.

RESULTADOS E DISCUSSAO

Os estudos revisados demonstram que complicagGes microvasculares, como nefropatia e retinopatia, sdo as consequéncias mais
prevalentes associadas as oscilagbes glicémicas. A maioria dos artigos destaca que a hemoglobina glicada (HbAlc) é um marcador
confiavel para avaliar o controle glicEmico e prever o desenvolvimento dessas complicagdes. Além disso, as flutuagdes glicémicas,
mesmo em periodos curtos, estdo associadas a um aumento no risco de eventos cardiovasculares.

CONCLUSAO

Desse modo, as alteragdes glicémicas tém um impacto significativo no desenvolvimento de complica¢cdes em individuos com DM2. A
estabilizacdo dos niveis de glicose é essencial para prevenir ou retardar essas complicagGes. Futuros estudos devem focar na
personalizacdo de tratamentos com base em caracteristicas regionais e genéticas, além de investigar intervengdes educacionais que
possam melhorar o autocuidado do paciente diabético.
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INTRODUCAO

A contaminagdo por materiais bioldgicos é uma preocupacao significativa na pratica da enfermagem, uma vez que esses profissionais
estdo frequentemente expostos a fluidos corporais e outros residuos potencialmente infectantes. Essa exposicao pode resultar em
infecgOes ocupacionais, comprometendo a saude do trabalhador e a qualidade do atendimento prestado aos pacientes.

OBIJETIVO

Analisar o numero de profissionais da drea da enfermagem contaminados com algum material bioldgico no estado de Pernambuco
no periodo de 10 anos.

MATERIAL E METODOS

Trata-se de uma de uma pesquisa epidemiolégica de carater secundario com dados fornecidos pelo SINAN, no periodo de 10 anos
(2014- 2023). Como variaveis utilizou-se ano de ocorréncia do acidente, sexo, faixa etaria e regido de ocorréncia no estado de
Pernambuco.

RESULTADOS E DISCUSSAO

Através das buscas na base de dados do SINAM teve como resultados o niumero total de 26.865 profissionais da saiide contaminados
no periodo de 10 anos no estado de Pernambuco, destes 10.298 sdo técnicos de enfermagem; 2.231 sdo em enfermeiros e
enfermeiras; 251 auxiliar de enfermagem. Onde foi analisado ano a ano e observado que a cada ano ocorre um aumento gradual de
contaminacdo, tendo sido observado uma pequena queda em 2020 provavelmente devido aos cuidados da COVID, e em 2021 teve
um pico de contaminagdo maior até entdo visto do periodo analisado devido também a alta demanda de pacientes e escasses de EPIs
em momento pandémico, tendo uma queda nos casos em 2022 ja com estabilizagdo no nimero de casos; em 2023 comega a subir
novamente de forma gradual. Sendo as mulheres o grupo que mais sofre contaminagdo, e a regido com mais incidentes é a regido
metropolitana do estado, a incidéncia maior de contaminagdo esta entre os grupos de 27-37 anos com total de 10.814 profissionais
contaminadas no periodo. Através das analises desses resultados os quais indicam que a equipe de enfermagem tem um numero
elevado de contaminagdo se comparado a outros profissionais da salde, especialmente pelo contato direto com pacientes e durante
procedimentos invasivos, como a administracdo de medicamentos injetdveis, coleta de sangue e cuidados com feridas. A falta de uso
adequado de Equipamentos de Protecdo Individual (EPIs) e o ndo cumprimento das normas de biosseguranca sdo fatores que
contribuem para esse cenario.

CONCLUSAO

A prevencgdo da contaminagdo por materiais bioldgicos em profissionais de enfermagem é essencial para proteger a saude desses
trabalhadores e assegurar um ambiente seguro para os pacientes. Medidas educativas sobre o uso correto dos EPIs, além da
implementacdo rigorosa das normas de biosseguranca, sdo fundamentais para reduzir os riscos associados a pratica diaria da
enfermagem. Futuras pesquisas devem focar em intervencdes eficazes que promovam a segurancga dos profissionais na linha de frente
do atendimento a saude.
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BRUNA KAROLYNE DA SILVA MOURA, MARIA EDUARDA DOS S. BORGES
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INTRODUCAO

O envelhecimento é um processo natural que acontece de forma gradual, apresentando mudangas progressivas na funcionalidade do
individuo e impactando, consequentemente, em sua autonomia e independéncia (Lima, 2019). Uma das principais contribuigdes da
Fisioterapia na qualidade de vida das mulheres idosas multiparas é a reabilitagdo pds-parto. Apds multiplas gestagbes e partos, é
comum ocorrerem alteragGes na musculatura do assoalho pélvico, o que pode resultar em incontinéncia urinaria, incontinéncia fecal,
prolapso de 6rgdos pélvicos, sindrome da dor pélvica cronica, hipertonia do assoalho pélvico, retencdo urinaria e disfungdes sexuais.
Através de técnicas como os exercicios de fortalecimento e reeducagdo da musculatura perineal, pode-se promover a recuperagao
dessas fungdes e melhora a qualidade de vida dessas mulheres (Trintinaglia; Bonamig; Azambuja, 2021).

OBIJETIVO
Avaliar quais as contribuicdes fisioterapéuticas na qualidade de vida em mulheres idosas multiparas.
MATERIAL E METODOS

Trata-se de uma revisdo integrativa da literatura, de carater exploratdrio e qualitativo. Foram utilizadas as seguintes bases de dados:
Literatura Latino-Americana e do Caribe em Ciéncias da Saude (LILACS), Banco de dados da Biblioteca Cientifica Eletrénica do Brasil
(Scielo) e PubMed para levantamento dos artigos. Definiram-se como critérios de inclusdo: artigos que abordem a tematica, artigos
publicados no periodo de 2019 a 2024 (ultimos 5 anos), apresentados em texto integral e gratuitos, no idioma portugués. Foram
excluidos artigos que se apresentam em anais, pagos, incompletos, sem referéncia a tematica abordada e em outros idiomas que nao
seja o portugués. Apos a leitura de titulos e resumos, foi realizada a selegdo daqueles que mais se adequam a proposta citada.

RESULTADOS E DISCUSSAO

A partir disso, foram analisados os textos completos, dos quais alguns artigos foram excluidos, deixando, por fim, aqueles que se
adequam a este estudo. Os 7 artigos selecionados tratam de aspectos relacionados a fisioterapia pélvica e sua importancia para
mulheres durante o periodo gestacional, parto e posparto. Considerando-se o tema proposto apresentado no presente estudo, pode-
se inferir que os elementos tratados nos 7 artigos discutidos tém um impacto significativo na qualidade de vida dessas mulheres, tanto
durante o periodo gestacional e parto, quanto no pds parto ou idade avangada. Cuidados com o assoalho pélvico e a inser¢do do
profissional de fisioterapia na equipe multidisciplinar de cuidado a mulher revelam-se essenciais para garantir maior bem-estar e
saude a estas mulheres.

CONCLUSAO

Diante da analise da revisdo integrativa sobre as contribui¢des fisioterapéuticas na qualidade de vida em mulheres idosas multiparas,
pode-se concluir que essa abordagem fisioterapéutica desempenha um papel fundamental na promoc¢do do bem-estar e da
autonomia dessas mulheres. A fisioterapia se mostra eficaz no tratamento de diversas condi¢des que afetam a qualidade de vida da
mulher idosa multipara.

Palavras-chaves: Fisioterapia, Mulheres idosas multiparas, Saude da mulher
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INTRODUCAO

A intoxicagdo exdgena ocorre quando o organismo é exposto a substancias toxicas provenientes de fontes externas; podendo ser por
ingestdo, inalagdo ou contato cutaneo. Na drea da saude mental, a intoxicagdo por substancias psicoativas é particularmente
preocupante, ja que estas substancias afetam diretamente o sistema nervoso central, resultando em alteragcdes no comportamento,
cognicdo e emocionalidade dos pacientes. O papel do farmacéutico em saude mental vai além da simples dispensacdo de
medicamentos, ele garante o uso seguro de psicotrdpicos, identificando e prevenindo interagées medicamentosas perigosas, sobre
0s riscos associados ao uso inadequado de substancias que afetam a mente.

OBIJETIVO

Discutir a importancia dos cuidados farmacéuticos no contexto da saude mental com foco na intoxicacdo exdgena e considerar os
principais aspectos da atuagdo do farmacéutico, desde a identificagdo precoce de intoxicacGes até intervencdes clinicas e educativas
que ajudam na recuperagdo e preveng¢do de NOvos €asos.

MATERIAL E METODOS

Realizou-se uma pesquisa sobre artigos que tratavam sobre a tematica abordada. A pesquisa foi realizada em bases de dados
cientificas como PubMed, Scielo e Google Scholar, utilizando descritores como "intoxicacdo exdgena", "farmacéutico", "saude
mental", "cuidados farmacéuticos", e "psicotrépicos".

RESULTADOS E DISCUSSAO

A revisdo mostrou que a intervengao do farmacéutico em casos de intoxicagdo exdgena traz resultados significativos.O envolvimento
do farmacéutico na saude mental otimiza o uso de medicamentos, previne interagdes perigosas e facilita a identificagdo precoce de
toxicidade, oferecendo suporte clinico essencial no manejo de intoxicagGes. Além disto, seu papel educativo, por meio de orientagdes
sobre o uso seguro de medicamentos e conscientizagdo dos riscos, contribui para a ades3o ao tratamento e diminui incidentes de
intoxicagdo. Estas praticas reforgam a importancia da presenca do farmacéutico nas equipes de saide mental e a necessidade de
politicas que promovam seu papel preventivo e educativo. No entanto, ainda ha desafios na plena integracdo do farmacéutico nas
equipes multidisciplinares, o que limita o alcance de cuidados preventivos e intervencgdes eficazes.

CONCLUSAO

Em vista dos aspectos apresentados, é notério que a atuagdo do farmacéutico em saude mental, no contexto deintoxicagGes exdgenas,
é vital para garantir a seguranga e o bem-estar dos pacientes, prevenindo o uso inadequado de psicotropicos e reduzindo o nimero
de casos de intoxicagdo recorrente. Portanto, os cuidados farmacéuticos sao fundamentais para a melhoria dos resultados clinicos,
reduzindo tanto os riscos imediatos quanto os efeitos a longo prazo das intoxicagGes exdgenas.

Palavras-chaves: cuidados farmacéuticos, farmacéutico, intoxicacdo exégena, medicamentos, saide mental
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INTRODUCAO

O aumento da populagdo idosa e a maior expectativa de vida trouxeram desafios a adesdo ao tratamento farmacoldgico. A
Organizagao Mundial da Saude considera idoso quem tem 60 anos ou mais. Estima-se que, até 2050, o nimero de pessoas com mais
de 60 anos chegue a dois bilhdes, representando um quinto da populagdao mundial. No Brasil, sdo 33 milhdes de idosos, conforme o
IBGE. Com o envelhecimento, crescem as doencas crénicas e a necessidade de multiplos medicamentos, mas diversos fatores
dificultam a adesdo, como polifarmacia, problemas econdmicos, baixo nivel educacional e falta de suporte social

OBIJETIVO

Revisar a literatura sobre as dificuldades dos idosos na adesdo ao tratamento farmacoldgico e propor medidas para melhorar essa
adesdo, visando a qualidade de vida.

MATERIAL E METODOS

Foi realizada uma revisdo integrativa exploratodria e qualitativa, com busca em bases como SCIELO e BVS. Critérios de inclusdo: artigos
originais em portugués, publicados nos ultimos dez anos, abordando a ndo adesdo farmacoldgica de idosos no Brasil. Artigos de
revisdo, livros e textos em outros idiomas foram excluidos.

RESULTADOS E DISCUSSAO

Os estudos mostram que a baixa adesdo ao tratamento farmacolégico entre idosos é comum e estd ligada a fatores como polifarmacia,
complexidade dos regimes de medicacdo, dificuldades econdmicas e efeitos adversos. O esquecimento e a falta de suporte familiar
levam muitos a abandonarem o tratamento, especialmente quando ha multiplas doses envolvidas. Pacientes que usam mais de cinco
medicamentos enfrentam maiores riscos de interagdes, comprometendo sua saude. No entanto, o suporte familiar, maior
escolaridade e consultas farmacéuticas regulares ajudam na adesdo. Idosos casados ou com parceiros, e aqueles que tomam até trés
medicagdes, tém maior chance de seguir o tratamento. A consulta farmacéutica integrada com uma equipe multidisciplinar
demonstrou ser eficaz para melhorar a adesdo, mesmo em casos de polifarmacia.

CONCLUSAO

A adesdo ao tratamento farmacolodgico em idosos é um desafio multifatorial que exige uma abordagem personalizada e integrada.
Consultas farmacéuticas, suporte social e simplificagdo dos regimes de medicagdo sdo medidas que podem aumentar a adesdo e,
consequentemente, melhorar a qualidade de vida dos idosos. O papel dos profissionais de salude, especialmente farmacéuticos, é
crucial na orientagcdo e acompanhamento continuo dessa populacdo.

Palavras-chaves: Adesdo farmacoldgica, Idosos, Polifarmacia, Tratamento medicamentoso, qualidade de vida
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INTRODUCAO

Atengdo domiciliar € uma modalidade de cuidado em salde que engloba a¢des de promogdo da saude, prevengdo, tratamento,
reabilitacdo e cuidados paliativos, realizadas no ambiente domiciliar, de forma integrada as redes de atengdo a saude, para que os
pacientes recebam cuidados de qualidade no conforto de suas casas. Isso é especialmente vantajoso para pessoas com doengas
cronicas, pacientes em recuperagao de procedimentos médicos e aqueles com dificuldade de locomogdo até um estabelecimento de
saude e acamados.

OBIJETIVO

Analisar na literatura os beneficios e os desafios a assisténcia domiciliar prestada pelas Unidades Basicas de Saude (UBS) ao paciente
acamado ou com mobilidade reduzida.

MATERIAL E METODOS

Trata -se de uma revisdo de literatura. Norteou-se pela pergunta: “quais os desafios e beneficios da assisténcia domiciliar prestadas
pela UBS?". Utilizou-se a base de dados biblioteca virtual da saltde (BVS), com os descritores foram extraidos da plataforma DeCS
"assisténcia domiciliar a saude[1] ”, “Pacientes acamados” e “pessoas imobilizadas” por meio do operador booleano AND. Como
critério de inclusdo: estudos dos Ultimos dos ultimos 10 anos (2014-2024), idiomas portugués e inglés, como critério de exclusdo:
artigos, teses, dissertagdes e outras revisoes.

RESULTADOS E DISCUSSAO

Foram encontrados 473 artigos na BVS. Apds analise dos titulos e resumos, permaneceram 80. Apds a leitura completa e a aplicagdo
dos critérios de elegibilidade, restaram 42 artigos. Os estudos destacam a importancia e o impacto da assisténcia domiciliar na
sociedade, demonstrando seu desafios e beneficios para reducdo da necessidade de leitos hospitalares e a falta de um atendimento
continuo na UBS, o que é benéfico para aliviar o sistema de satide. O desafio em muitas das vezes se da devido a falta de infraestrutura,
da falta de controle de fatores externos, condigdes emocionais da familia e de recursos limitados. Todavia é capaz de proporcionar
um ambiente mais confortavel e familiar para os pacientes, o que muitas vezes pode colaborar para uma recuperagao mais rapida ou
uma vida mais longa. Também proporciona melhor acesso e qualidade de assisténcia para pacientes impossibilitados de se
locomoverem.

CONCLUSAO

A assisténcia domiciliar oferecida pela UBS (Unidade Basica de Salide) tem seus desafios e beneficios. Beneficios incluem o ambiente
familiar, que proporciona conforto e seguranga aos pacientes, além de reduzir o risco de infec¢Ges hospitalares e ser uma opg¢do mais
econémica do que internagGes prolongadas. Desafios envolvem a disponibilidade de equipamentos médicos em casa, a sobrecarga
dos familiares e a garantia de qualidade do atendimento comparado ao hospitalar.

Palavras-chaves: Assisténcia domiciliar a salide, Pessoas imobilizadas, Pacientes acamados
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INTRODUCAO

A leishmaniose, também conhecida como calazar, € uma doenca infecciosa causada por protozoarios do género Leishmania,
transmitidos principalmente por picadas de flebotomos. A doenga apresenta diferentes formas clinicas, incluindo a leishmaniose
cutanea, que causa lesGes na pele, e a leishmaniose visceral, que afeta drgdos internos e pode ser fatal se ndo tratada. Além de ser
endémica em vdrias regides tropicais e subtropicais, afetando tanto populagdes urbanas quanto rurais. O controle da leishmaniose
enfrenta desafios significativos, incluindo a resisténcia a tratamentos e a escassez de medicamentos adequados. Ademais os fatores
que influenciam diretamente os resultados terapéuticos, destaca-se a adesao ao tratamento medicamentoso, definida como o grau
de concordéancia entre o comportamento de uma pessoa e as orientages do profissional da satde.

OBJETIVO
Analisar fatores associados a baixa adesdo ao tratamento farmacoldgico no tratamento da leishmaniose.
MATERIAL E METODOS

Realizou-se uma analise de estudos epidemioldgicos de artigos que tratavam sobre a tematica abordada.Aspectos como impactos
econdmicos e 0 acesso a esses medicamentos foram avaliados.

RESULTADOS E DISCUSSAO

Mediante a investigagdo, é possivel ressaltar que o tratamento da leishmaniose, em énfase a Leishmaniose visceral, tem sido
historicamente dependente dos antimoniais pentavalentes, como o sddio estibogluconato e o antimoniato de meglumina, que, apesar
de amplamente utilizados, apresentam limita¢des significativas, como altos custos e eficdcia varidvel. A Anfotericina B lipossomal
(AmBisome®) é considerada uma das opgGes mais eficazes, mas seu prego elevado restringe seu uso em contextos de recursos
limitados. A miltefosina também se mostra eficaz, porém é cara e teratogénica, o que levanta preocupagdes éticas. Assim, a
combinacdo de altos custos e efeitos colaterais representa um desafio continuo, enfatizando a urgente necessidade de desenvolver
tratamentos mais acessiveis e seguros para combater a leishmaniose visceral.

CONCLUSAO

Diante de todo cenario, a leishmaniose, especialmente em sua forma visceral, representa um desafio significativo para a sadde publica,
com implicagBes severas para populagdes em regides endémicas. A diversidade de formas clinicas, aliada as dificuldades de
tratamento, como a resisténcia a medicamentos e a escassez de opgdes acessiveis, torna o controle da doencga ainda mais complexo.
Embora medicamentos como a Anfotericina B lipossomal e a miltefosina oferecam alternativas promissoras, seus altos custos e
potenciais efeitos adversos limitam sua utilizacdo. Portanto, é essencial que se priorize o desenvolvimento de terapias mais eficazes
e acessiveis, além de estratégias que melhorem a adesdo ao tratamento, para garantir que todas as pessoas afetadas pela
leishmaniose tenham acesso a cuidados adequados e a possibilidade de recuperagao.

Palavras-chaves: Acesso a medicamentos, Antimoniais, Leishmaniose, Leishmaniose visceral, Tratamento
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INTRODUCAO

O desequilibrio proteolitico interfere em processos vitais, como autofagia e resposta inflamatdria, ambos cruciais para o equilibrio
energético celular. Em doengas metabdlicas, a disfungdo nesse sistema contribui para o acimulo de lipidios e aumento do estresse
oxidativo, fatores que elevam a resisténcia a insulina e intensificam a inflamagdo hepatica, promovendo alterages celulares
progressivas, como a Doenca Hepatica Esteatdtica Associada a Disfungdo Metabdlica (MASLD) e a Esteatose Hepatica Associada a
Disfuncdo Metabdlica (MASH). A falha nas vias de degradagdo proteica, como o proteassoma, impede a eliminacdo de proteinas
danificadas, agravando a disfunc¢do celular e acelerando a progressao da doenga.

OBIJETIVO

Este estudo busca analisar os impactos da desregulagdo proteolitica no metabolismo hepatico, considerando alteragdes metabdlicas
e implica¢Oes terapéuticas para doengas metabdlicas.

MATERIAL E METODOS

Realizou-se uma revisdo integrativa da literatura, a qual foram selecionados 15 artigos (2014-2024) nas bases PubMed, Scielo e Google
Scholar, com enfoque nos estudos sobre a fungdo proteolitica e o metabolismo hepatico em doengas metabdlicas. A analise
comparativa dos resultados permitiu identificar padrdes e tragar um panorama das alteragGes proteoliticas no figado.

RESULTADOS E DISCUSSAO

Os dados destacam que a desregulacdo na atividade do proteassoma estd associada ao aumento do estresse oxidativo e inflamacgao,
ambos fatores que aceleram a progressdo de doencas hepaticas. A disfuncdo no sistema proteolitico facilita o acimulo de proteinas
mal dobradas, prejudicando a fung¢do hepatica e promovendo resisténcia a insulina e esteatose. Além disso, alteragdes nas
hepatocinas, como a fetuina-A, modulam a resposta inflamatdria e influenciam o metabolismo da glicose, evidenciando a relagdo
entre desregulagdo proteolitica e metabolismo hepatico prejudicado. A sobrecarga metabdlica resultante aumenta a vulnerabilidade
do figado, que se torna suscetivel a fibrose e cirrose.

CONCLUSAO

A desregulacdo proteolitica desempenha um papel fundamental na evolugdo de doencgas hepaticas em contextos metabdlicos,
sugerindo que intervengGes focadas em restaurar a funcionalidade do sistema proteolitico podem ser uma abordagem terapéutica
promissora para prevenir ou retardar o avango dessas doengas. Estudos futuros devem investigar terapias que promovam equilibrio
proteolitico, com potencial para reduzir o risco de doencas hepaticas cronicas.

Palavras-chaves: Desregulacdo Proteolitica, Metabolismo Hepatico, Doencas Metabdlicas, Estresse Oxidativo, Proteassoma.
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INTRODUCAO

Nos ultimos anos, a popularidade do fisiculturismo cresceu, levando a um aumento das praticas alimentares restritivas. Essas dietas
sdo frequentemente vistas como essenciais para a construgdo muscular e a redugdo de gordura, mas podem prejudicar a saude mental
dos atletas

OBIJETIVO

Este trabalho visa analisar as dietas restritivas entre fisiculturistas, investigando suas implicagdes nutricionais e psicoldgicas, bem
como a relagdo entre essas praticas e o desenvolvimento de transtornos alimentares.

MATERIAL E METODOS

Este estudo é uma pesquisa bibliografica com abordagem qualitativa, realizada através de uma revisdo narrativa da literatura, e utiliza
o método indutivo para explorar os principais pontos do tema proposto. Foram analisadas publicacdes de 2021 a 2024, nas bases de
dados SciELO e PubMed, usando descritores como "Dietas restritivas", "Atletas de fisiculturismo" e "Disturbios alimentares". As
publicagdes selecionadas seguiram critérios de inclusdo, de ser trabalhos completos, estar em portugués ou inglés, e relevantes para
os objetivos do estudo. Excluiram-se publicagdes de resumos expandidos de congressos, anteriores a 2021, e que ndo atendessem
aos objetivos da pesquisa.

RESULTADOS E DISCUSSAO

O estudo publicado em 2021 da Boston University, liderado por Paula A. Quatromoni examina como a rotina de restricdo e
supercompensac¢do em atletas de fisiculturismo pode resultar em um ciclo vicioso, afetando a saude mental e fisica. Pesquisas de
organizagées como a National Eating Disorders Association (NEDA) e o Centro de Transtornos Alimentares da UC San Diego
corroboram que a pressdao competitiva intensifica transtornos alimentares, especialmente entre atletas masculinos, que enfrentam
estigma ao buscar ajuda.

CONCLUSAO

Os resultados destacam a necessidade de educacgdo nutricional e suporte psicoldgico. Promover uma relagdo saudavel com a comida
é essencial para prevenir transtornos alimentares, garantindo que os atletas mantenham seu desempenho e saide mental. O trabalho
enfatiza a importancia de uma abordagem equilibrada e sustentavel nas praticas alimentares dos atletas.

Palavras-chaves: Dietas, Restritivas, Atletas, Fisiculturismo, Transtornos Alimentares
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INTRODUCAO

Disturbios do sono sdo condi¢cdes que afetam a qualidade, a quantidade e o padrao do sono, resultando em dificuldades para
adormecer, permanecer dormindo ou manter um ciclo de sono-vigilia saudavel. Essas condi¢cdes ndo apenas comprometem a saude
fisica e mental, mas também prejudicam o bem-estar geral e o desempenho nas atividades didrias. A ma qualidade do sono pode
causar sérias consequéncias para a saude fisica, aumentando o risco de doengas cronicas, e para a saude mental, contribuindo para
condigGes como depressao e ansiedade.

OBIJETIVO

Este estudo tem como objetivo avaliar a incidéncia dos disturbios do sono em idosos e os impactos na qualidade do sono, na saude
mental e na qualidade de vida.

MATERIAL E METODOS

Foi realizada uma revisdo sistematica da literatura, abrangendo artigos publicados entre 2015 e 2024. Para isso, foram analisados
cinco artigos nas plataformas PubMed e SciELO que investigam a relagao entre disturbios do sono e suas principais influéncias, como
fatores psicossociais e condicGes médicas coexistentes.

RESULTADOS E DISCUSSAO

Os tipos mais comuns de distirbios do sono incluem insénia, apneia obstrutiva do sono, narcolepsia, sindrome das pernas inquietas
e parassonias. Esses disturbios podem ser causados por uma combinacdo de fatores genéticos, psicoldgicos, ambientais e
comportamentais, exigindo diagndsticos e tratamentos adequados. A ma qualidade do sono estd associada a impactos diretos na
fungdo psicoldgica, no sistema imunoldgico, no desempenho e no humor. Estudos sugerem que intervengdes nao farmacoldgicas,
como terapia comportamental e técnicas de relaxamento, podem resultar em melhorias significativas na qualidade do sono e na
salde mental dos idosos. Esses achados ressaltam a importéancia de desenvolver estratégias de intervencao eficazes que atendam as
necessidades especificas dessa populacgdo.

CONCLUSAO

A investigacdo da relagdo entre sono, fragilidade e cognicdo em idosos revela a importancia, uma vez que distlrbios nessas areas
podem comprometer significativamente a saude fisica e a qualidade de vida dessa populagdo. A alta prevaléncia de queixas
relacionadas ao sono, juntamente com o aumento da fragilidade e das alteragbes cognitivas com o avanc¢o da idade, sublinha a
necessidade urgente de mais estudos nessa tematica.

Palavras-chaves: Disturbios do Sono, ldosos, Qualidade de Vida.
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INTRODUCAO

A doenga de Chagas é causada pelo parasita Tripanosoma cruzi, transmitida direto pelas fezes dos vetores triatomineos, conhecido
como “barbeiros”, representa um grande problema na saude publica e esta presente na América Latina, a infecgdo atinge érgaos
como o coragdo e sistema digestivo tendo duas fases: aguda sendo assintomatica e que pode durar até quatro meses e crénica que é
logo apods a fase aguda e de longa duragao tendo como sintoma principal a insuficiéncia cardiaca.

OBIJETIVO

Identificar por meio do diagndstico precoce o grupo populacional com medidas de prevengdo e tratamento mediante resisténcia da
populagéo.

MATERIAL E METODOS

A base de pesquisa foi mediada pelo Pubmed através dos temas relacionados com a doenca de Chagas em relagdo a diagndsticos de
pessoas infectadas no ano de 2022.

RESULTADOS E DISCUSSAO

A doenca de Chagas afeta milhares de pessoas onde a falta de recursos financeiros e de politicas publicas acabam que afetando os
individuos infectados de um modo que o diagndstico acaba nado sendo tdo rapido e o controle da doenga no organismo dessas pessoas
se tornam mais graves podendo acarretar até morte, ja que esse é um tipo de doenca em que os sintomas sdo mais dificeis de serem
diagnosticados e também pelo fato da demora das préprias pessoas procurarem atendimento médico ja que ndo sentem tanta coisa
para que possam procurar atendimento.

CONCLUSAO

Enfrentar os desafios da doenca e reducgdo dos casos visando a melhoria e qualidade de vida das pessoas tendo um enfoque
multidisciplinar e mobilizagdo das politicas publicas e sanitarias com criagdo de a¢des de prevencdo, iniciativas comunitarias que
tenham a colaboragao de diversos setores da saude.

Palavras-chaves: Infec¢do, Saude Publica, Tripanosoma cruzi
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FRANCIANE VICENTE DA SILVA PAIVA, LiVIA KESIA RODRIGUES TAVARES, EDUARDO HERINQUE DE PAULA CAMPOS, EVANDRO
DUARTE DE SA

UNIVISA - Centro Universitario da Vitoria de Santo Antdo

INTRODUCAO

Descrita pela primeira vez em 1817, pelo médico James Parkinson, a Doenga de Parkinson (DP) é uma condi¢do neurodegenerativa
cronica que afeta o sistema nervoso central, principalmente a drea responsavel pelo controle motor. Caracterizada pela perda
progressiva de neurdnios dopaminérgicos na substancia negra do cérebro. Os principais sintomas motores incluem: tremores em
repouso, bradicinesia, rigidez muscular e problemas de marcha e equilibrio sendo os sintomas mais comuns. Os sintomas ndo motores
incluem: constipacgdo, perda de olfato, disturbios do sono, ansiedade e alteracGes de humor, muitas vezes aparecendo antes dos
motores.

OBIJETIVO
Descrever com base na literatura as observagdes clinicas, fatores de risco e os impactos globais da doenca de Parkinson.
MATERIAL E METODOS

Trata-se de uma revisdo de literatura, realizada nas bases de dados SciELO, PubMED, BVS. Critérios de inclusdo: artigos publicados
nos ultimos 5 anos. Critérios de exclusdo: dissertagao, teses e resumos. Um total de 4 artigos foram selecionados.

RESULTADOS E DISCUSSAO

No Brasil estima-se que 200 mil pessoas sdo acometidas pela doenga. De acordo com a Organiza¢do Mundial de Salde, cerca de 1%
da populagdo mundial é diagnosticada com DP, sendo a segunda doenca com maior prevaléncia em idosos (100 a 200 casos por 100
mil habitantes). Seu diagndstico é clinico, com auxilio da ressonancia magnética para excluir outras alteracdes. Embora a doenga nao
tenha cura, o Ministério da Satide publicou em 21 de junho a Portaria MS/SECTICS n? 27/2024 de incorporagdo da rivastigmina, Unico
medicamento com registro em bula no pais para tratamento de pacientes com DP e deméncia. O tratamento tem se mostrado eficaz
no controle dos sintomas cognitivos, sua oferta no SUS representou um grande ganho para pessoas diagnosticadas. Além disso, o SUS
jd conta com tratamentos medicamentosos e fisioterapéuticos, implantes de eletrodos e geradores de pulsos para estimulagdo
cerebral no manejo da doenga.

CONCLUSAO

A causa exata da DP é desconhecida, mas acredita-se que seja multifatorial, envolvendo fatores genéticos, ambientais, com mutac¢des
como GBA e LRRK2. Com a perda progressiva da fungdo motora, comprometimento da qualidade de vida e altos custos no tratamento
e cuidados prolongados, o impacto global é significativo especialmente em populagdes mais idosas. O diagndstico precoce e os
avangos na pesquisa sdo cruciais para melhorar o tratamento e o suporte aos diagnosticados.

Palavras-chaves: Doenca de Parkinson, Fatores de Risco, Observagdes Clinicas
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ALINE MARIA MAGALHAES, REBECA CUNHA

UNIVISA - Centro Universitario da Vitoria de Santo Antdo

INTRODUCAO

As doencgas oculares hereditarias sdo enfermidades oculares geneticamente transmitidas, resultantes de alteragcGes no genoma
humano. Embora relativamente raras, estdo se tornando mais frequentes e devem ser levadas em consideragdo no diagndstico
diferencial com varias outras condigdes oculares, tanto congénitas quanto adquiridas.

OBIJETIVO

Revisar a literatura disponivel acerca das doengas oculares hereditdrias e reunir informagdes Uteis ao diagndstico diferencial com
outras condicdes oculares.

MATERIAL E METODOS

Foi realizada uma revisdo de literatura narrativa nas bases de dados Google académico, Pubmed e Scielo com as seguintes
combinagdes de descritores, também em portugués: hereditary, ocular, disease, genetic, conditions, eye, factors. Os critérios de
inclusdo foram trabalhos completos publicados nos ultimos 3 anos e que se enquadravam na tematica. Os critérios de exclusdo foram
artigos incompletos, teses, dissertacées ou resumos.

RESULTADOS E DISCUSSAO

O numero de doengas oculares hereditarias é vasto e cresce a cada dia, acompanhando a evolugdo genética. Um exemplo conhecido
é o daltonismo, tecnicamente chamado de discromatopsia, que se refere a qualquer tipo de deficiéncia na percepgao de cores. Essa
condigdo estd geneticamente ligada ao cromossomo X, o que a torna mais comum em homens; nas mulheres, é necessario que ambos
0s cromossomos X apresentem o gene an0malo para que a doenga se manifeste. Outra condi¢cdo importante é a doenga de Stargardt,
uma distrofia macular genética que afeta a visdo central e pode levar a uma perda progressiva da acuidade visual. Geralmente é
herdada de forma autossOmica recessiva por mutagdes no gene ABCA4, localizado no cromossomo 1, regido p13-p21. A retinose
pigmentar (RP) é uma das distrofias hereditarias da retina mais frequentes, afetando aproximadamente 1 em cada 4.000 individuos.
A RP se divide em diversas formas, decorrentes de mutagdes genéticas em varios cromossomos, sendo transmitida por mecanismos
de heranca mendeliana e ndo mendeliana. Atualmente, ndo ha um tratamento eficaz para a RP, mas novas abordagens terapéuticas,
incluindo terapia genética e ensaios clinicos, estdo sendo desenvolvidas, oferecendo esperanga para o futuro.

CONCLUSAO

Em resumo, as doengas oculares hereditdrias, como o daltonismo, a doenga de Stargardt e a retinose pigmentar, refletem a
complexidade das condices genéticas que afetam a visdo. Com o aumento do diagndstico dessas enfermidades, torna-se essencial
conscientizar a populacdo sobre suas caracteristicas e implicacdes. A educacdo e o diagndstico precoce podem melhorar
significativamente a qualidade de vida das pessoas afetadas por essas condigdes.

Palavras-chaves: Doencas Oculares, Genética, Hereditdrias
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LETICIA SANTANA COSTA, JAYANE VICTORIA DE ALBUQUERQUE SOUSA, JEAN CARLOS CAVALCANTI SANTOS, MARIA GABRIELA DA
CRUZ TEIXEIRA, RAYARA MEDEIROS DUARTE LUZ

UNIVISA - Centro Universitario da Vitoria de Santo Antdo

INTRODUCAO

Outubro Rosa, més de conscientizagdo sobre a importancia da prevencio do Cancer de Mama e do Colo do Utero. No Brasil sdo os
dois tipos de cancer que mais acometem em mulheres, resultando no risco a saude. A detecgdo precoce dessas doengas tende a
identificar em fase inicial, para assim, conseguir um tratamento mais eficaz, existe dois métodos de rastreamentos para elas, a
mamografia para o da mama e o Papanicolau para o do colo do Utero. E é a educagdo em saude que pode promover conhecimentos
e conscientizacdo sobre questées em saude, com foco em melhorar a qualidade de vida das pessoas e das comunidades, podendo
estimular a sua prépria autonomia e a reflexdes criticas sobre decisdes relacionada a sua saude.

OBIJETIVO
Relatar a experiéncia de uma ag¢do em saude, voltada a prevengdo do cancer de mama e do colo do utero.
MATERIAL E METODOS

Este estudo é de natureza qualitativa, caracterizado como um relato de experiéncia. A agdo que aconteceu em uma USF no Curado V,
localizado no municipio de Jaboatdo dos Guararapes-PE, foi planejada através de abordagens de fatores fundamentais relacionado ao
cancer de mama e do colo do utero, incluindo definigdes, sinais e sintomas, fatores de risco, estagios das doengas, métodos de
diagndsticos e opgbes de tratamentos. A nossa abordagem buscou integrar explicagdes detalhadas com linguagem acessivel,
facilitando o entendimento de todos presentes.

RESULTADOS E DISCUSSAO

Na referida acdo, a apresentacdo foi organizada em etapas, abordando inicialmente os conceitos de ambas as doengas, seguidos pelos
sinais e sintomas, fatores de risco, depois foi utilizado de recursos visuais, como fotos, para demonstrar os estagios das doengas, logo
depois foi informado os métodos de diagndsticos e tratamentos. Além disso, foram distribuidos panfletos com informagdes resumidas
para reforgar o aprendizado pds-evento e por final foram entregues lembrancinhas na tematica outubro rosa. Durante a atividade, foi
perceptivel o interesse e a participacdo ativa das pessoas, apresentando vontade genuina de aprender mais sobre o assunto. Como
académicos isso nos permitiu um didlogo aberto, promovendo um ambiente de aprendizagem e troca.

CONCLUSAO

Os resultados obtidos mostraram que a agdo foi bem-sucedida, em promover um didlogo produtivo entre académicos e publicos. O
envolvimento ativo dos participantes e a troca de informagdes indicam ainda mais a necessidade de continuar esse tipo de iniciativa,
que contribui para a educacdo em saude e para o fortalecimento das comunidades.

Palavras-chaves: Cancer de Mama, Cancer do Colo do Utero, Conscientizacdo, Prevencdo, Rastreamento
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INTRODUCAO

A Organizagdo Mundial de Saude (OMS) estima que, em 2025, 700 milhdes de individuos terdo algum grau de obesidade. A
semaglutida, andlogo do receptor de peptideo semelhante ao glucagon-1, principio ativo do Ozempic®, Wegovy® e Rybelsus®,
desenvolvido para o tratamento da diabetes tipo 2, mostrou eficacia na inducdo da perda de peso em individuos obesos e sem
diabetes. De acordo com Bessesen, citado por Rubino (2021), destaca que o uso de medicamentos antiobesidade aprovados,
apresentam eficacia moderada, com reducdo de 3% a 5% do peso corporal em combinagdo com mudanca no estilo de vida. Portanto,
o uso de semaglutida pode induzir uma perda de peso mais significativa, tornando-se viavel para um grupo maior de pacientes,
melhorando o manejo da obesidade em uma populagao mais ampla. Entretanto, é importante considerar que essa terapia tem efeitos
adversos, como nausea, vomito e outros problemas gastrointestinais, o que limita a adesdo ao tratamento.

OBIJETIVO

Investigar na literatura a eficacia do uso de Semaglutida para o emagrecimento em pacientes obesos sem Diabetes Mellitus e averiguar
os efeitos adversos da aplicagao subcutanea do farmaco.

MATERIAL E METODOS

O presente estudo foi desenvolvido por meio de uma pesquisa bibliografica utilizando artigos indexados no PubMed, publicados entre
os anos de 2019 e 2024, utilizando os termos de pesquisa “Semaglutida or Ozempic and weight loss”, sendo excluidos artigos
realizados com pacientes diabéticos.

RESULTADOS E DISCUSSAO

Os estudos desenvolvidos demonstram a eficacia da semaglutida subcutanea no tratamento para perda de peso, mesmo com
variagdes nas doses e no periodo de aplicagdo. Os resultados foram mais expressivos quando associados a pratica de exercicio fisico
e dieta hipocaldrica. Além da perda de peso, o uso da semaglutida apresentou melhorias na circunferéncia da cintura, perfil lipidico e
no metabolismo da glicose, fatores de risco importantes relacionados a obesidade e suas complica¢gdes. Bessesen, citado por Rubino
(2021), mostrou em seu estudo que 40% dos participantes que utilizaram 2,4mg/semana de semaglutida durante 68 semanas
perderam 20% do peso corporal inicial, um resultado que pode ser comparado com perdas equivalentes a cirurgias bariatricas, em
um procedimento menos invasivo. No entanto, o tratamento também foi associado a perda de massa magra e efeitos adversos,
especialmente gastrointestinais, como nauseas, diarreia, vomito e constipacdo, o que levou a resisténcia de alguns dos participantes
dos estudos analisados.

CONCLUSAO

Esses resultados destacam o potencial da semaglutida como uma alternativa menos invasiva no manejo da obesidade, entretanto
também ressaltam a necessidade de maior atengdo ao manejo e estudos dos efeitos adversos para melhorar a adesdo dos pacientes
e melhorar os resultados clinicos e metabdlicos.

Palavras-chaves: Semaglutida, Ozempic, Weight Loss.
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DEBORA RACHEL DE MENDONCA ANDRADE, KARLLA MANUELA TEODORO DE SOUZA, LUANA DA SILVA ANDRADE, EVANDRO
DUARTE DE SA

UNIVISA - Centro Universitario da Vitoria de Santo Antdo

INTRODUCAO

A reflexologia podal é um método complementar de terapia que se baseia na aplicagdo de massagem, onde utiliza-se pressdo em
pontos estabelecidos a fim de tratar desequilibrios energéticos, fisicos e emocionais. A técnica tem sido empregada em pacientes com
cancer, doenga renal, neuropatias, diabetes mellitus, esclerose multipla, artrite reumatoide e na dor pds-operatdria. Sua aplicagdo é
bilateral, com duragdo de 2-30 minutos e segue a sequéncia de estimulos no plexo solar, zona correspondente de dor no corpo e areas
correlacionadas ao diagndstico.

OBIJETIVO
Demonstrar os beneficios obtidos com a utilizacdo da reflexologia podal em pacientes com ansiedade.
MATERIAL E METODOS

Foi realizada uma revisdo de literatura com busca nas bases de dados PubMed e BVS com os descritores “reflexology” “foot” “anxiety”,
com critérios de inclusdo: artigos publicados em inglés, no periodo e cujo titulo abordasse o tema a ser apresentado; sendo excluidos:
teses, monografias, livros, trabalhos sobre reflexologia palmar, publicages em portugués e anteriores a 2020. Na consulta foram
achados 59 artigos, dentre os quais 6 foram selecionados para compor o estudo.

RESULTADOS E DISCUSSAO

Os resultados demonstram queda nos niveis de ansiedade entre os participantes que receberam a reflexologia podal. Uma revisao
sistematica realizada por West (2024), destaca um estudo envolvendo pacientes em UTI de queimados que avaliou o impacto do
método na ansiedade da dor por queimadura, onde houveram redugdes significativas do quadro, observadas do terceiro ao quinto
dia, apds 15 minutos de intervencgdo. Além disso, obtiveram-se efeitos positivos na saude fisica, mental e na qualidade de vida de
individuos com outras condi¢des, como na EM e gravidez A reflexologia podal estimula varios receptores sensoriais intercomunicando-
se com o SNA, desencadeando liberagao de endorfinas, encefalinas, ocitocinas e outros horménios anestésicos naturais do corpo. Os
estudos revisados sugerem que a aplicagdo de pressdao moderada de 15-60 minutos por sessdo reduz a ansiedade, além de outros
beneficios na qualidade do sono, percepgao de dor e no bem-estar de forma global.

CONCLUSAO

A reflexologia podal é uma abordagem natural e de carater complementar para o manejo da ansiedade, que associada a outras
terapias, prové diversos beneficios, incluindo a atenuagao do quadro e bem-estar geral. Como sdo condigées individuais e os sintomas
sdo subjetivos, torna-se necessario estudos com mais amostras que comprovem sua eficacia na tematica.

Palavras-chaves: Ansiedade, Podal, Reflexologia

108



JOSE EDUARDO CORREIA DOS SANTOS, JULIA MARIELLA SILVA DOS SANTOS
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INTRODUCAO

A osteopatia é uma terapia manual que busca melhorar o funcionamento do corpo ao corrigir disfungdes em articulagdes, musculos
e tecidos. Essa abordagem é fundamentada no principio de que o corpo possui uma capacidade inata de autocura quando suas
estruturas estdao em equilibrio. No Brasil, a Portaria n° 849 do Ministério da Saude reconhece e regulamenta a pratica osteopatica
como parte do cuidado integral a saude. A lombalgia cronica é uma das principais causas de incapacidade fisica globalmente que
impacta negativamente a qualidade de vida de individuos e pode ser causada por fatores mecanicos, posturais, degenerativos e
psicoldgicos.

OBIJETIVO

Este estudo tem como objetivo avaliar a eficdcia da osteopatia no tratamento de pacientes com lombalgia cronica, comparando a
melhora nos niveis de dor, mobilidade e qualidade de vida em relagdo a tratamentos convencionais.

MATERIAL E METODOS

Foi realizada uma revisdo sistematica da literatura, utilizando bases de dados cientificas como PubMed e Scielo, abrangendo artigos
publicados entre 2015 e 2024.

RESULTADOS E DISCUSSAO

Apesar dos estudos possuirem limitagGes, como tamanhos de amostra pequenos e variagGes nas técnicas utilizadas, a osteopatia
apresenta-se como uma alternativa promissora para a lombalgia cronica, proporcionando beneficios significativos na dor e na
qualidade de vida, embora sejam necessdrios estudos adicionais para explorar os mecanismos envolvidos e as melhores praticas na
aplicacdo dessa terapia. Os estudos sugerem que essa abordagem trata causas subjacentes da dor, como desalinhamentos posturais
e tensdes musculares, em vez de apenas aliviar os sintomas. A combinag¢do da osteopatia com outras formas de tratamento, como
fisioterapia e terapia medicamentosa, pode potencializar os resultados, oferecendo um manejo mais personalizado e eficaz.

CONCLUSAO

A osteopatia demonstrou eficacia no tratamento da lombalgia crénica, além disso, adaptar as técnicas osteopaticas as necessidades
individuais de cada paciente pode ser uma estratégia promissora para otimizar os resultados do tratamento. Essas informacgdes sdo
corroboradas por pesquisas que indicam a necessidade de abordagens mais personalizadas e rigorosas na investigacdo da osteopatia
como alternativa terapéutica para a lombalgia crénica.

Palavras-chaves: Lombalgia Crénica, Osteopatia, Terapia Manual
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HUMBERTO MATHEUS DE CARVALHO SILVA, MARIA LETICIA FERREIRA DA SILVA, EVANDRO DUARTE DE SA
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INTRODUCAO

A doenga de Parkinson (DP) é uma condigdo neurodegenerativa progressiva que afeta a fungdo motora dos individuos, resultando em
tremores, rigidez, bradicinesia e comprometimento do equilibrio. Esses distirbios, especialmente os relacionados ao equilibrio
estatico e dinamico, tornam os idosos mais suscetiveis a quedas, prejudicando sua qualidade de vida e independéncia funcional.
Intervencgdes fisioterapéuticas, baseadas em exercicios motores e cognitivos, tém sido sugeridas como métodos eficazes para
melhorar o equilibrio e reduzir o risco de quedas.

OBIJETIVO

O objetivo deste estudo foi verificar a eficacia de um tratamento fisioterapéutico no equilibrio estatico e dinamico de idosos com
doenca de Parkinson, utilizando programas especificos de estimulacdo motora e cognitiva.

MATERIAL E METODOS

Foi realizada uma revisdo literaria nas bases de dados SciELO e BVS, tendo como critério de inclusdo: artigos publicados nos ultimos
cinco anos, em portugués e inglés, e como critérios de exclusdo: dissertagdo, teses e resumos. Um total de 10 artigos.

RESULTADOS E DISCUSSAO

Os resultados indicaram uma melhora significativa no equilibrio estatico e dinamico do grupo experimental em comparagdo ao grupo
controle (p<0,05). O protocolo de fisioterapia mostrou-se eficaz ao promover ganhos na capacidade funcional dos pacientes com DP,
reduzindo o risco de quedas. A combinac¢do de exercicios motores e estimulos cognitivos contribuiu para a melhora do equilibrio,
sugerindo que a intervencdo fisioterapéutica pode compensar algumas das deficiéncias motoras causadas pela DP. No entanto, foi
observada a necessidade de estudos adicionais para explorar mais profundamente a influéncia de fatores cognitivos e de motivagao
durante o tratamento fisioterapéutico.

CONCLUSAO

O tratamento fisioterapéutico, baseado na combinacdo de estimulos motores e cognitivos, mostrou-se eficaz na melhoria do equilibrio
estatico e dindmico de idosos com DP. Esse protocolo pode ser uma abordagem valiosa para a reabilitacdo desses pacientes, com o
potencial de reduzir o risco de quedas e melhorar a qualidade de vida. Mais estudos sdo necessarios para validar esses resultados em
amostras maiores e em periodos de tratamento mais longos.

Palavras-chaves: DOENCA, PARKINSON, FISIOTERAPIA, IDOSO
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INTRODUCAO

A toxoplasmose é uma zoonose causada pelo protozodrio Toxoplasma gondii, com ampla distribuicdo mundial e transmissao
principalmente por meio de ingestdo de alimentos contaminados, contato com fezes de gatos infectados ou por transmissdo
congénita, quando a mae infectada transmite o parasita ao feto durante a gesta¢do. No Brasil, a toxoplasmose congénita é uma
preocupacdo crescente devido ao risco de graves complicacdes no desenvolvimento fetal, incluindo hidrocefalia, coriorretinite e
retardo mental.

OBIJETIVO

Analisar os casos de toxoplasmose congénita no Brasil identificando os principais desafios para o diagndstico precoce e a prevengado
da transmissdo vertical.

MATERIAL E METODOS

Os dados deste estudo foram coletados do SINAN e do Ministério da Saude referentes aos casos confirmados de toxoplasmose
congénita no Brasil entre 2015 e 2023.

RESULTADOS E DISCUSSAO

Os resultados indicam que a prevaléncia da toxoplasmose congénita permaneceu estdvel no Brasil durante o periodo estudado, com
maior incidéncia em estados das regides Norte e Nordeste. No entanto, um dos principais problemas identificados foi a baixa taxa de
rastreamento da infeccdo em gestantes durante o pré-natal, especialmente em dreas de maior vulnerabilidade social. A falta de
conscientizagdo sobre as formas de transmissdo e as praticas preventivas, como evitar o consumo de carne mal cozida e higienizar
frutas e verduras adequadamente, contribui para a manutengdo da alta taxa de infeccdo. Embora o tratamento com sulfadiazina,
pirimetamina e acido folinico seja eficaz para reduzir as complicagées da toxoplasmose congénita, a detecgdo tardia da infecgao
materna compromete o prognostico dos fetos afetados.

CONCLUSAO

A toxoplasmose congénita continua a ser um desafio significativo de saide publica no Brasil, sendo essencial o fortalecimento de
politicas publicas voltadas ao pré-natal e o acesso ao tratamento adequado para gestantes e recém-nascidos infectados deve ser
garantido para mitigar os efeitos da doencga.

Palavras-chaves: Gravidez, Parasitologia, Prevengdo, Saude publica, Toxoplasmose
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LAURIDIS DA SILVA NOBREGA GAIAO, ANA CLAUDIA DA SILVA, ELLEN RAFAELLA XAVIER DA SILVA, TALITTA RICARLLY LOPES DE
ARRUDA LIMA

UNIVISA - Centro Universitario da Vitoria de Santo Antdo

INTRODUCAO

A Esclerose Lateral Amiotrdéfica (ELA), também conhecida como Doenga de Lou Gehrig, é uma enfermidade neurodegenerativa
progressiva que compromete os neurénios motores, resultando em fraqueza muscular e, eventualmente, em paralisia total. Esta
condi¢do complexa e debilitante impacta significativamente a vida dos pacientes e de suas familias.

OBIJETIVO

O presente estudo visa oferecer uma analise detalhada sobre a ELA, abordando sua fisiopatologia, epidemiologia, fatores de risco,
sintomas, causas e os tratamentos disponiveis. Além disso, destaca a importancia da pesquisa continua e do suporte multidisciplinar
para o enfrentamento da doenca.

MATERIAL E METODOS

A pesquisa foi realizada por meio de uma revisao bibliografica abrangente, incluindo artigos cientificos, estudos de caso e publicacGes
de instituicGes de saude de referéncia. A coleta de dados foi efetuada em bases de dados académicas como PubMed e SciELO,
considerando publicagdes dos ultimos 10 anos, garantindo a atualidade e relevancia das informagdes analisadas. A escolha desses
repositdrios visou a obtencdo de estudos de alta qualidade e atualizados sobre a Esclerose Lateral Amiotrdfica (ELA).

RESULTADOS E DISCUSSAO

As pesquisas sobre a ELA revelam avancos significativos na compreensdo dos mecanismos da doenga, embora muitos aspectos ainda
permane¢am incertos. As origens da ELA podem se manifestar de duas maneiras: cerca de 5 a 10% dos casos estdo ligados a uma
alteragdo genética, conhecida como ELA familiar, enquanto a maioria, entre 90 e 95%, ocorre de maneira esporadica, caracterizando
a ELA esporadica.Os primeiros sinais da ELA frequentemente passam despercebidos, sendo confundidos com fraqueza muscular ou
fadiga normal. No entanto, a medida que a doenga progride, os sintomas se tornam mais evidentes e incapacitantes, incluindo
espasmos musculares, perda de mobilidade e dificuldades na fala e na degluticdo. A deterioragdo dos neuronios motores superior e
inferior resulta na perda gradual da capacidade de controlar os musculos, culminando em paralisia total e, eventualmente, em
insuficiéncia respiratdria. Posto isso, o diagndstico da ELA é clinico e frequentemente envolve a exclusdo de outras condigées com
sintomas semelhantes. Isso pode incluir exames de imagem, como ressondncia magnética, eletroneuromiografia, e testes
laboratoriais. Atualmente, ndo ha cura para a ELA os tratamentos disponiveis focam em aliviar os sintomas e melhorar a qualidade de
vida dos pacientes. Medicamentos como o riluzol e evadrone tém mostrado algum efeito em retardar a progressdo da doenca. Além
disso, terapias de suporte, como fisioterapia, fonoaudiologia e terapia ocupacional, sdo essenciais para ajudar os pacientes a
manterem a fun¢do muscular e a comunicagdo pelo maior tempo possivel. Em conjunto com esses recuros, também ha estudos
recentes que focam na identificagdo de marcadores genéticos e bioldgicos que possam auxiliar no diagndstico precoce e tratamento
disponiveis. Esses avangos sdo fundamentais para o desenvolvimento de estratégias terapéuticas mais eficazes e personalizadas.

CONCLUSAO

A ELA é uma condicdo devastadora que exige um esforco multidisciplinar para o manejo dos sintomas e a melhoria da qualidade de
vida dos pacientes. A pesquisa continua é crucial para desvendar os mecanismos da doenca e desenvolver tratamentos mais eficazes.
O apoio emocional e psicoldgico é essencial para pacientes e cuidadores, reforcando a necessidade de redes de suporte robustas.

Palavras-chaves: Esclerose Lateral Amiotrofica, ELA, Doenca de Lou Gehrig, Neurénios Motores., Neurodegeneracdo, Tratamento,,
Qualidade de Vida, Pesquisa Cientifica
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INTRODUCAO

A giardiase, infeccdo intestinal causada pela Giardia lamblia, € uma preocupacao significativa em saude publica, especialmente entre
criangas em areas com baixo saneamento. Além dos efeitos fisicos da infecg¢do, os estigmas sociais associados a doengas parasitarias
podem afetar o bem-estar emocional e social das criancas, exacerbando os problemas de desnutrigdo e crescimento.

OBIJETIVO

Este estudo busca investigar os estigmas sociais associados a giardiase em criangas, analisando como esses estigmas impactam a
percepgao da doenga, a busca por tratamento e as consequéncias nutricionais.

MATERIAL E METODOS

Foi realizada uma revisdo da literatura sobre giardiase em criangas, com foco nos estigmas sociais. Foram analisados estudos
qualitativos e quantitativos, além de dados epidemioldgicos sobre a relagdo entre giardiase e desnutrigao.

RESULTADOS E DISCUSSAO

Os dados revelaram que o estigma associado a giardiase frequentemente resulta em isolamento social. Criangas infectadas enfrentam
dificuldades emocionais e sociais, o que pode levar a diminuicdo da adesdo ao tratamento. Além disso, o estigma contribui para a
perpetuagdo da ma qualidade de vida, ja que as familias podem hesitar em buscar assisténcia médica devido a falta de informacgao.
Discussao: Os resultados sugerem que os estigmas sociais tém um impacto significativo no manejo da giardiase em criangas. A falta
de compreens3o sobre a doenca e suas causas leva a estigmatizacdo, o que agrava a vulnerabilidade das criancas afetadas. E crucial
integrar abordagens de sensibilizagdo e educagdo nas estratégias de controle da giardiase para reduzir os estigmas.

CONCLUSAO

Os estigmas associados a giardiase em criangas ndo apenas afetam a saude fisica, mas também impactam a saide mental e social,
contribuindo para a desnutrigdo e o crescimento inadequado. A conscientizagdo e a educagdo sdo essenciais para mudar percepgdes
e promover o acesso a tratamento adequado.

Palavras-chaves: Criancgas, Desnutri¢do, Estigmas sociais, Giardiase, Saude publica
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INTRODUCAO

A obesidade é uma condi¢dao médica caracterizada pelo excesso de gordura, que pode ter efeitos negativos na saude, podendo ser
obtida através da lipogénese que acontece quando ingerimos mais alimentos do que gastamos em energia. A obesidade ndo apresenta
sintomas especificos, mas algumas complica¢cdes podem estar relacionadas: Argumenta-se que existe relagdo negativa entre o excesso
de peso corporal e o desempenho dos individuos nesse mercado, devido aos seguintes pontos: |) individuos obesos tendem a ter
menores salarios, devido a consequéncia dessa doenca sobre a sua produtividade (Huffman; Rizov, 2011) e Il) ao considerar que os
individuos obesos estdo mais expostos aos riscos de morbidades, estes devem alocar parte do seu tempo para tratamentos médicos,
implicando em maior grau de absenteismo e possivel afastamento de suas ocupacgdes (Kudel et al., 2018).

OBIJETIVO

O objetivo é orientar os profissionais de saide com educagado nutricional, permitindo que eles orientem os pacientes sobre formas de
preparo de receitas sauddveis para prevenir a obesidade.

MATERIAL E METODOS

Foi elaborada uma receita de bolo sauddvel utilizando ingredientes selecionados por suas caracteristicas nutricionais favoraveis a
prevencdo da obesidade. Os ingredientes foram escolhidos para promover um equilibrio entre fontes de energias, fibras alimentares,
visa do maior saciedade e menor impacto glicémico.

Elaboragdo de um Bolo saudavel:

e 400 g Massa de mandioca

e 150g Farinha de aveia

e 200g Agucar

e 4 0vos

e 150ml Oleo de coco

e 450ml Leite de coco

e 1 Colher de sopa de fermento em po

RESULTADOS E DISCUSSAO

Realizamos uma visita a UBS ITAGIBA de Bom Jardim, onde orientamos os profissionais de saude sobre alimentagao sauddvel para
prevenir a obesidade. La, abordamos trocas inteligentes e sauddveis que podem ser repassadas a todos os pacientes que frequentam
a UBS através dos profissionais que atuam neste lugar.

CONCLUSAO

Diante da pesquisa realizada, torna-se evidente a importancia de uma alimentacdo saudavel e nutritiva para os adultos que enfrentam
condi¢Ges de obesidade. Considerando essa perspectiva, foi desenvolvida uma preparagdo destinada a auxiliar no controle e
tratamento dessas patologia.

Palavras-chaves: Ambientes de Saude, Educagao Nutricional, Obesidade, Prevengao, Promogdo da Saude
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INTRODUCAO

A dengue é uma doenca infecciosa febril aguda, que pode se apresentar de forma benigna ou grave, dependendo de alguns fatores,
entre eles: o virus envolvido, infecgdo anterior pelo virus da dengue e fatores individuais como doengas cronicas (diabetes, asma
brénquica, anemia falciforme).

OBIJETIVO
Relatar o nimero de casos notificados de dengue em Pernambuco.
MATERIAL E METODOS

Foram levantados os dados de morbidade hospitalar do SUS (SIH/SUS), oferecidos pelo DATASUS. Foram analisados os nimeros de
internag0Oes hospitalares decorrentes de casos dengues nas cidades de Pernambuco no periodo de junho, julho e agosto de 2024.

RESULTADOS E DISCUSSAO

Durante o periodo analisado, foi registrado no estado de Pernambuco um total de 389 casos de internagdo por conta da dengue,
prevalecendo o sexo masculino com 199 casos. No més de junho, a cidade de Afogados da Ingazeira destacou-se com a maior
qguantidade de casos (40). Nos meses de julho e agosto a capital Recife concentrou o maior nimero de internagdes, com 23 casos em
ambos os meses. De acordo com a literatura, os custos com internagGes de individuos com dengue representam a maior parte dos
custos relacionados as arboviroses.

CONCLUSAO

Diante disso é necessario um investimento maior nas implantacdes de medidas de prevencdo e controle da doencga, com o objetivo
de reduzir os casos de dengue, diminuindo assim, os custos com as internagdes e possiveis dbitos ocasionados pela doenca.

Palavras-chaves: Arboviroses, Datasus, Dengue
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INTRODUCAO

A pneumonia refere-se a uma infec¢do que pode ocorrer nos pulmdes, que sdo drgaos situados na cavidade toracica. Pode impactar
os alvéolos pulmonares, podendo ser resultante de bactérias, virus, fungos e reagdes alérgicas. Tais agentes patoldgicos infiltram a
regido alveolar, onde ocorre o processo de hematose. A poluicdo do ar em ambientes domésticos destaca-se como um dos
preponderantes fatores associados a pneumonia. Conforme mencionado pelo Férum oficial das Sociedades Respiratdrias
Internacionais (FIRS), é imperativo implementar a¢Ges para erradicar ou minimizar o nimero de fatalidade até 2030, visto que a
pneumonia representa o agente infeccioso mais letal.

OBIJETIVO
Relatar os casos de internagdo hospitalar por pneumonia nas regides do Brasil, com énfase na raga, sexo e na faixa etaria.
MATERIAL E METODOS

Foram levantados dados de morbidade hospitalar do SUS (SIH/SUS), oferecidos pelo DATASUS. Foi analisado o nimero de pessoas
ineternadas por pneumonia nas cinco regides do pais no periodo de janeiro a agosto de 2024.

RESULTADOS E DISCUSSAO

No periodo analisado, o Brasil teve um total de 456.040 casos de internagdes por pneumonia. Destes, a maioria pertence ao sexo
masculino (233.645). A regido com o maior nimero de casos foi o Sudeste (176.026) e a regido com o menor nimero de casos foi a
Centro-Oeste (36.007). Com relagdo a raca, a parda foi a mais acometida (262.423) e a indigena foi a menos acometida (3.188). A faixa
etdria com maior registro de casos foi a de pessoas com 80 anos ou mais (94.558), seguida pelas criangas de 1 a 4 anos (71.426). A
pneumonia é uma doenga particularmente perigosa para criangas e idosos, pois, 0s sistemas imunoldgicos desses grupos sao mais
fracos. Os individuos com 15 a 19 anos integram a faixa etaria com menor nimero de internacdo pela doenca (5.200).

CONCLUSAO

Como consequéncia deste levantamento de dados, percebeu-se que ha um elevado nimero de internagdo por pneumonia em todo
o Brasil, em um periodo de oito meses. Medidas devem ser tomadas, como um grau maior de higiene nas maos, entre outros, e
procurar o tratamento correto para o caso ndo se agravar ainda mais, havendo, entdo, a diminuicdo nos casos e, consequentemente,
diminuir o nimero de internagdes por pneumonia no pais.

Palavras-chaves: Datasus, Doencas respiratérias, Epidemiologia
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INTRODUCAO

A alopecia areata é uma doenga autoimune caracterizada pela queda de cabelo em dreas especificas, principalmente no couro
cabeludo. Pode evoluir para formas severas, como alopecia total ou universal, impactando fisica e emocionalmente os pacientes.

OBIJETIVO

Esta revisdo visa explorar os avangos e desafios no tratamento da alopecia areata, com énfase em abordagens imunoldgicas e terapias
inovadoras. O estudo busca identificar as opg¢des terapéuticas atuais e seus potenciais impactos no bem-estar fisico e emocional dos
pacientes.

MATERIAL E METODOS

Esta revisdo integrativa de literatura analisou artigos cientificos publicados nos ultimos 10 anos, acessados em bases como PubMed,
SciELO e Google Scholar. O estudo focou nos mecanismos imunoldgicos da alopecia areata, diagndstico clinico e tratamentos
tradicionais e inovadores.

RESULTADOS E DISCUSSAO

A alopecia areata é mediada pela disfungdao imunoldgica, com o sistema imune atacando os foliculos capilares, causando inflamagdo
e queda de cabelo. Fatores genéticos e ambientais também contribuem para o desenvolvimento da doenga. Tratamentos promissores,
como os inibidores da Janus kinase (JAK), mostraram eficacia no crescimento capilar. Discussdo: Enquanto tratamentos tradicionais
como corticosteroides e imunossupressores ainda sdo amplamente utilizados, novas terapias, como os inibidores de JAK e a terapia
com células-tronco, oferecem vantagens por atuarem nos mecanismos imunoldgicos. O impacto emocional é significativo, exigindo
um tratamento integrado que inclua suporte psicoldgico.

CONCLUSAO

Embora avangos tenham sido feitos, o acesso a tratamentos inovadores é desafiador em regiGes menos favorecidas. Politicas publicas
sdo essenciais para garantir acesso equitativo aos tratamentos modernos.

Palavras-chaves: Alopecia areata, Doenga autoimone, tratamento, inibidores de JAK, Impacto emocional
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INTRODUCAO

Ao decorrer dos anos a luta contra o cancer vem se intensificando e uma das pegas principais dessa evolugdo é a oncologia,
especialidade que estuda os tumores e seus tratamentos. No entanto, para conseguir atender as necessidades de cada paciente torna-
se necessario uma equipe multidisciplinar que visa garantir a eficicia terapéutica, minimizar os efeitos adversos e promover a
qualidade de vida dos individuos, a partir dai o farmacéutico entra em cena. Neste contexto, o farmacéutico utiliza dos seus
conhecimentos técnicos para contribuir com o tratamento medicamentoso, monitorando a eficdcia e a seguranca desses farmacos.

OBJETIVO
Analisar a atuacdo do profissional farmacéutico na equipe multidisciplinar e sua contribui¢cdo no tratamento de pacientes oncolégicos.
MATERIAL E METODOS

Foi realizada uma revisdo de literatura, através dos descritores educacdo em saude, salde nutricional, medicamentos para
emagrecimento nas bases de dados do Scielo e Google Académico. Foram buscados artigos com textos completos e gratuitos no
idioma portugués e publicados nos anos de 2022 a 2023 que estavam dentro da tematica proposta.

RESULTADOS E DISCUSSAO

Foram utilizados dois artigos para compor os resultados do estudo. Através da verificagdo desses artigos, foi constatado que o
tratamento de individuos com cancer visa uma abordagem abrangente com o objetivo de assegurar a eficacia dos tratamentos. O
papel do farmacéutico tem sido fundamental na equipe de satde, onde o mesmo desempenha fungdes cruciais na assisténcia e no
cuidado. Uma das etapas principais das fungdes exercidas por esse profissional é a etapa de farmacovigilancia, dada a natureza
oncoldgica, a ocorréncia de reagdes adversas a medicamentos relacionados ao tratamento antineoplasico é frequente, por tanto
torna-se necessario uma série de atividades que visam garantir o uso seguro e adequado dos medicamentos, desde a selegdo e
aquisicdo dos medicamentos até a monitorizacdo dos efeitos terapéuticos e dos eventos adverso.

CONCLUSAO

A partir do que foi dito, é notdrio o papel essencial do farmacéutico no monitoramento do tratamento de pacientes oncoldgicos.
Nesse contexto, o farmacéutico atua como um aliado na gestdo dos medicamentos, realizando revisGes de prescricdes, identificando
possiveis problemas e orientando tanto os pacientes quanto a equipe médica. Esse envolvimento direto contribui significativamente
para a seguranca e eficacia do tratamento.

Palavras-chaves: Medicamentos, Farmacovigilancia, Monitoramento, Oncologia, Tratamento
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INTRODUCAO

A prética off-label envolve a utilizagdo de medicamentos cuja indicagdo diverge das especificagdes aprovadas oficialmente pelas
entidades reguladoras. Na pediatria, o uso off-label se tornou uma pratica clinica frequente, principalmente devido a falta de
formulagdes apropriadas para essa faixa etaria. Além disso, muitos dos medicamentos utilizados de maneira off-label ndo possuem
evidéncias cientificas suficientes para garantir sua seguranga e eficacia nessas populagtes especificas. Por consequéncia, podem
provocar riscos desnecessarios para as mesmas, como efeitos colaterais adversos, falta de eficacia terapéutica e interagGes
medicamentosas nao previstas.

OBIJETIVO
Descrever os fatores associados a alta prevaléncia do uso off-label de medicamentos na pediatria.
MATERIAL E METODOS

O presente estudo trata-se de uma revisdo integrativa da literatura. As bases de dados utilizadas para a busca dos artigos foram:
PUBMED, Scientific Electronic Library Online (SCIELO) e Literatura Latino-Americana e do Caribe em Ciéncias da Saude (LILACS),
mediante a alguns critérios de inclusdo e exclusao. Os descritores utilizados nas pesquisas foram: Crianga; Medicamentos; Pediatria;
Uso off label, cadastrados nos DeCS (Descritores de Ciéncias da Saude), e seus termos em lingua inglesa: Child; Medication; Pediatrics;
Off-label use. Definiram-se como critérios de inclusdo: artigos que abordem a tematica e publicados no periodo de 2019 a 2023
(ultimos 5 anos), apresentados em texto integral e gratuitos, no idioma de portugués. Excluindo-se artigos que se apresentem em
anais, pagos, incompletos, sem referéncia a tematica abordada e em outros idiomas sem ser o portugués.

RESULTADOS E DISCUSSAO

Foram incluidos 6 estudos na amostra final como resultado desta revisdo. De uma maneira geral, os estudos mostraram que o uso
off-label na pediatria € comum devido a falta de medicamentos especificos para criangas, o que leva os médicos a adaptarem doses
e indicagdes. Logo, essa prdtica aumenta o risco de erros e potenciais efeitos adversos. Além disso, a auséncia de regulamentacdo e
diretrizes claras representa um desafio, dificultando a padronizagdo das praticas clinicas, ressaltando a necessidade de melhor
orientacdo para garantir a seguranca dos pacientes. Fatores adicionais que perpetuam para essa pratica, sdo a auséncia de incentivos
financeiros e o baixo interesse da industria farmacéutica em desenvolver estudos pediatricos

CONCLUSAO

Diante do exposto, pode-se concluir que a alta prevaléncia do uso off-label de medicamentos na pediatria € uma questao complexa e
multifatorial. Portanto, destaca-se a importancia de incentivar a pesquisa e o desenvolvimento de medicamentos especificos para
essa populagdo, além de criar diretrizes para orienta¢do dos profissionais de saude na sele¢do do tratamento adequado e fornecer
educagado continua sobre o tema.

Palavras-chaves: Crianca, Medicamentos, Pediatria, Uso off label
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INTRODUCAO

Na infancia e adolescéncia, a imagem corporal é moldada por fatores psicoldgicos, sociais, culturais e bioldgicos, associados ao
autoconhecimento e a interagdo com o meio. Transtornos alimentares, comuns nesta fase, incluem alteragdes no comportamento
alimentar e distor¢des na imagem corporal, resultando em danos fisicos e psicoldgicos, especialmente em jovens do sexo feminino.
Fatores como género, midia e status socioecondémico influenciam fortemente a insatisfagdo com o corpo entre adolescentes,
aumentando os casos de anorexia e bulimia.

OBIJETIVO

Realizar uma revisdo da literatura sobre a ocorréncia dos fatores de risco para o desenvolvimento de disturbios nutricionais na infancia
e adolescéncia.

MATERIAL E METODOS

O presente estudo foi caracterizado como uma revisdo de literatura. O acervo bibliografico utilizado para a pesquisa serd obtido
através de investigacdo em bases de dados de artigos cientificos disponiveis na internet, com artigos a partir do ano de 2014. Os
artigos, monografias, dissertagOes e teses serdo obtidos com o uso das ferramentas de pesquisa, do Pubmed, Scielo e Biblioteca Virtual
em Saude, com idioma no portugués e inglés.

RESULTADOS E DISCUSSAO

A imagem corporal, conceito ligado a percepc¢éo e satisfacdo com o préprio corpo, é influenciada por fatores como género, contexto
social e afetivo, especialmente durante a infancia e adolescéncia, fases marcadas pela construgao dessa autoimagem. Esse periodo
de intensas mudangas torna os adolescentes mais vulneraveis a padrdes estéticos impostos pela sociedade e pela midia, o que pode
gerar distor¢Ges de imagem e insatisfagao corporal. Essas influéncias contribuem para o desenvolvimento de transtornos alimentares,
como anorexia e bulimia, que comprometem a saude fisica e psicoldgica e afetam o bem-estar e as relages sociai. Reconhecer e
abordar esses fatores é essencial para promover uma autoimagem saudavel e evitar impactos negativos duradouros na saude dos
jovens.

CONCLUSAO

Este artigo analisa os fatores de risco associados ao desenvolvimento de disturbios nutricionais na infancia e adolescéncia,
evidenciando a correlagdo com transtornos alimentares. Identificou-se que a pressdo social para atender a padrdes de beleza provoca
uma crescente preocupagao com a imagem corporal entre os adolescentes. Essa insatisfacdo impacta negativamente a autoestima e
os habitos alimentares, além de influenciar o desenvolvimento fisico, cognitivo e psicossocial. Assim, destaca-se a necessidade de
promover uma autoimagem positiva para mitigar esses efeitos adversos.

Palavras-chaves: Adolescéncia, Fatores de risco, Imagem corporal, Insatisfacdo corporal, Transtornos alimentares
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INTRODUCAO

Nos ultimos anos, houve um aumento significativo no uso de medicamentos para ansiedade, levantando preocupagdes sobre os
possiveis efeitos desses medicamentos no cérebro. A pandemia ocasionada pelo virus da covid-19 também foi um fator consideravel
para o aumento da comercializacdo desses farmacos.

OBIJETIVO

Analisar os principais fatores que contribuiram para o aumento do consumo de medicamentos ansioliticos nos Gltimos anos: pandemia
e pds-pandemia.

MATERIAL E METODOS

Trata-se de revisdo integrativa da literatura. O acesso as publicagdes ocorreu no primeiro semestre de 2024, nas bases de dados
SciELO e Lilacs.

RESULTADOS E DISCUSSAO

O aumento do consumo de medicamentos ansioliticos durante e apds a pandemia da COVID-19, impulsionado pelo crescimento dos
transtornos de ansiedade, levanta preocupagbes sobre a medicagdo excessiva e a dependéncia desses farmacos, ressaltando a
necessidade de alternativas de tratamento.

CONCLUSAO

Afinal, o aumento do consumo desses medicamentos reflete uma resposta emergente por alivio de sintomas de ansiedade. Contudo,
ressalta-se a importancia de desenvolver estratégias de longo prazo que promovam o acesso a abordagens ndo farmacoldgicas, para
evitar a dependéncia prolongada de ansioliticos e promover uma saude mental mais sustentavel.

Palavras-chaves: Ansioliticos, Pandemia, COVID-19, Aumento
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INTRODUCAO

Neste trabalho, foram utilizados 98 haplétipos do gene de RNA ribossomico 26S, extraidos de 05 grupos ambientais de
Saccharomycetales (Wickerhamiella, Dekkera, Zygosaccharomyces, Torulaspora, Saccharomyces), associadas ao cha de kombucha
oriundas de varias regiGes da Malasia. Todos os hapldétipos continham 647 sitios que foram sequenciados usando a metodologia
Sanger Dideoxy Sequencing (SDS) e disponiblizados publicamente na plataforma do Centro Nacional de Informagdes de Biotecnologia
(NCBI) pela School of Science, Monash University Malaysia.

Objetivo

Material e Métodos

Todas as sequéncias foram alinhadas pelo método Clustal-W com o uso do software MEGA X, onde, todos os gaps, sitios ambiguos e
dados perdidos foram extraidos, resultando em um segmento com 379 sitios polimérficos (59% do total) e com 289 sitios parcimonio
informativos. Foram geradas arvores filogenéticas para entender a distancia entre os tdxons usando a metodologia estatistica da
maxima verossimilhanga, com teste filogenético de Bootstrap com 1.000 pseudoreplicagdes e modelo estatistico Tamura 3-
parametros. Também foram gerados logos dos sitios varidveis que ajudaram a entender a frequéncia das variagdes.

Resultados e Discussao

As relacGes de ancestralidade, bem como as sequéncias ancestrais inferidas, revelaram a presenca dos 05 subgrupos distintos
geneticamente, corroborado pelo alto valor de FST encontrado (45%). No entanto, ficou evidente a dispersdo de alguns haplétipos,
fazendo referéncia a uma provavel retencdo de polimorfismos ancestrais e a existéncia de uma relacdo de ancestralidade recentes
entre os taxons.

CONCLUSAO

O POPSET estudado, apresentou um padrdo polimdrfico que sugere a existéncia de variagGes importantes nos produtos proteicos,
fato que incrementaria a variabilidade genética e a diversidade molecular do conjunto. Esta diversidade, uma vez presente em outros
grupos de genes estruturais (principalmente naqueles envolvidos no processo da fermentagdo e/ou na sua otimizac¢do), podem fazer
da associacdo Saccharomycetales a mais eficiente na composicdo do cha de kombusha por permitir a manifestacdo de uma grande
diversidade de produtos proteicos ou, pelo menos, atuar na estabilidade molecular fisiolégica do probidtico.

Palavras-chaves: Filogenia, Saccharomycetales, Kombusha, Probiético
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INTRODUCAO

O pos-parto é um periodo de recuperagdo que varia entre 45 e 60 dias. Durante o parto, ocorre frequentemente um trauma perineal,
que pode resultar em desconfortos e disfungdes como dor no assoalho pélvico, incontinéncia urinaria, entre outras, as quais podem
ser tratadas com fisioterapia. A auséncia de fisioterapia pélvica no pds-parto pode dificultar e retardar a recuperagdo da mulher. A
fisioterapia pélvica é uma drea que visa o fortalecimento dos musculos e ligamentos do assoalho pélvico, responsdveis pela
sustentacdo de 6rgdos como a bexiga, o Utero e outras estruturas da regido inferior do abdémen.

OBIJETIVO
Descrever a atuagdo da fisioterapia pélvica no pds-parto com base em uma revisao de literatura.
MATERIAL E METODOS

Foi realizada uma analise bibliografica em outubro de 2024, utilizando as plataformas Scielo, PubMed e BVS. Foram identificados 32
artigos, dos quais foram excluidos aqueles que n3do continham texto completo ou ndo eram pertinentes ao tema da pesquisa,
resultando na sele¢do de trés artigos. Todos os artigos escolhidos foram analisados integralmente para extracdo de dados relevantes.

RESULTADOS E DISCUSSAO

Observou-se que, nos casos de pos-parto sem acompanhamento fisioterapéutico, os desconfortos e disfungdes impactam
negativamente a vida diaria das pacientes. A intervencdo fisioterapéutica mostrou-se eficaz no alivio da dor e no fortalecimento do
assoalho pélvico, incluindo o uso de treinamentos musculares para incontinéncia urindria. Os estudos abordaram também melhorias
na qualidade de vida e na fun¢do sexual. Equipamentos como educadores perineais, massageadores perineais, eletroestimulagdo
funcional (FES) e exercicios especificos foram utilizados, visando reduzir a tensdo, fortalecer a musculatura, corrigir posturas antélgicas
€ promover uma recuperagao mais rapida.

CONCLUSAO

A fisioterapia voltada para o assoalho pélvico emerge como um tratamento crucial para o pés-parto melhorando a qualidade de vida
das pacientes. Sendo fundamental para fortalecer a musculatura pélvica, o que resulta em reducdo das dores, melhora da vida sexual
e corre¢do da postura.

Palavras-chaves: Assoalho pélvico, Fisioterapia pélvica, Pés-parto
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INTRODUCAO

A incontinéncia urinaria (IU) é definida como qualquer perda involuntaria de urina e pode afetar até 50% das mulheres em algum
momento de suas vidas. O tratamento compdem alguns métodos em conjunto a fim de reducdo miccional descontrolada, o
fortalecimento musculos do assoalho pélvico (MAP), devolvendo qualidade de vida. A fisioterapia pélvica tem papel crucial nesse
processo por meio de alguns métodos, dentre eles o biofeedback, que proporciona melhora no controle muscular e consciéncia
corporal.

OBIJETIVO

Este estudo analisa de que forma a fisioterapia pélvica por meio do biofeedback pode contribuir para a redugdo da perda miccional
em pacientes com incontinéncia urindria, por meio de uma intervenc¢do que visa trazer resultados eficazes e melhorar a qualidade de
vida.

MATERIAL E METODOS

Esse estudo trata-se de uma revisdo do tipo integrativa da literatura com utilizagdo das seguintes bases de dados: Bireme, Lilacs,
Pubmed e google scholar. A partir dos descritores: Fisioterapia Pélvica, Incontinéncia Urinaria e Tratamento Fisioterapéutico, foram
encontrados ao todo 15 artigos. No entanto, apds a aplicagdo dos critérios de inclusdo e exclusao, a amostra final foi composta por 5
artigos para compor o estudo.

RESULTADOS E DISCUSSAO

Os resultados confirmam a eficacia da fisioterapia pélvica com uso do biofeedback no tratamento da IU, auxiliando na redugdo
miccional e na melhoria da qualidade de vida das pacientes. Uma vez que, os métodos utilizados em conjunto é notavel uma resposta
terapéutica mais efetiva comparado ao tratamento isolado dos recursos apresentados.O tratamento conservador envolve alterar o
estilo de vida com a terapia comportamental, educagdo perineal, treinamento MAP e uso biofeedback.

CONCLUSAO

A pesquisa chega a conclusdo de que tratamento da IU com a fisioterapia pélvica com uso do biofeedback mostra-se eficaz e reduz a
mic¢do descontrolada, fortalecendo o MAP. No entanto, é fundamental que novos estudos com rigor metodolégico sejam realizados
para consolidar as evidéncias sobre a eficacia desse método.

Palavras-chaves: Biofeedback, Fisioterapia pélvica, Incontinéncia Urindria
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INTRODUCAO

A fotobiomodulagdo vem atraindo a atengdo de diversos profissionais da drea da satde, em que estuda a interagdo do feixe de luz do
laser de baixa poténcia nos sistemas bioldgicos. O laser de baixa poténcia, por sua vez, acelera a cicatrizagdo de traumas cirurgicos.
Este tema é muito promissor em relagdo ao reparo tecidual em traumas cirurgicos, como a cirurgia de abdominoplastia, o que o torna
a tematica relevante para ser apresentada a populagao.

OBIJETIVO

O presente estudo tem como objetivo realizar uma revisao bibliografica de artigos que evidenciem os beneficios da agdo do laser de
baixa poténcia na otimizacdo da recuperacdo do sistema tegumentar lesionado.

MATERIAL E METODOS

Foram selecionados artigos entre os anos de 2010 e 2023 nas plataformas google académico, SciELO e PubMed, utilizando os
descritores biofotomodulagado, reparo tecidual, abdnomiplastia, deiscéncia.

RESULTADOS E DISCUSSAO

Foram selecionados 5 artigos, em que foi possivel observar uma resposta fisiolégica muito positiva, mediante a acdo do laser de baixa
poténcia, proporcionando um pdés-operatdrio com menos sintomatologia da dor, menos edema, menos chances de intercorréncias.
Com isso, o feixe de luz do laser de baixa poténcia estimula uma neoformacdo de novas células sadias, uma vez que o laser vai
energizando as células com uma acgdo fotonica, liberando fétons nas células ainda na fase da mitose, o qual estimula uma maior
producdo de energia, acelerando, assim, a recuperagdao como um todo.

CONCLUSAO

Desse modo, o laser de baixa poténcia apresenta um custo-beneficio muito significativo na recuperacgdo do pds-operatério de cirurgias
plasticas, cujas tecnologias podem ser empregadas em favor de uma étima recuperagdo no pds-operatorio.

Palavras-chaves: Fotobiomodulagdo, Abdominoplastia, Deiscéncia, Cicatrizacdo, Reparo Tecidual
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INTRODUCAO

A doenga renal cronica (DRC) é uma condigdo de salde publica crescente, que pode levar a complicagdes graves, incluindo a
necessidade de didlise ou transplante renal. O diagndstico precoce é crucial para o manejo eficaz da DRC, e a anadlise de cilindros
urinarios tem se destacado como uma ferramenta promissora nessa avaliagdo. Os cilindros urinarios, formados por componentes do
tubulo renal, podem servir como biomarcadores significativos, refletindo a saude renal.

OBIJETIVO

O objetivo deste estudo é analisar a relagdo entre a presenca e a composi¢do dos cilindros urindrios e o diagndstico e progndstico da
DRC, com base em investigagcGes anteriores e em dados clinicos.

MATERIAL E METODOS

A pesquisa foi conduzida por meio de uma revisdo integrativa da literatura com a seguinte proposta condutora: Qual a funcdo e a
importancia dos cilindros urindrios na avaliagdo diagndstica e progndstica da DRC e qual a sua relevancia na pratica clinica e na atuagdo
dos biomédicos? Os seguintes descritores: "cilindros urinarios", "funcdo renal", "avaliagdo progndstica" e "doenca renal cronica”
foram usados para a pesquisa nas bases de dados do Pubmed, Scientific Electronic Library Online (SCIELO) e Biblioteca Virtual em
Saude (BVS). Os critérios de inclusdo foram: artigos completos publicados nos uUltimos seis anos, disponiveis em portugués, inglés ou
espanhol e que se enquadrassem no objetivo da revisdo. Os critérios de exclusdao foram: publicagdes que ndo se enquadrasse nos
objetivos ou que ndo fosse artigos completos.

RESULTADOS E DISCUSSAO

Os resultados revelaram que a presenca de cilindros urindrios, especialmente cilindros hialinos e granulares, esta correlacionada com
a gravidade da DRC e pode aucxiliar na estratificagdo do risco e no monitoramento da progressao da doenca. A discussdo dos achados
sugere que a analise dos cilindros urindrios pode complementar outros métodos de diagndstico, oferecendo uma visdao mais
abrangente da fungdo renal. Estudos anteriores corroboram a eficdcia dessa analise, mas também indicam a necessidade de mais
pesquisas para estabelecer protocolos clinicos padronizados.

CONCLUSAO

Conclui-se que a andlise de cilindros urindrios representa um avango significativo na avaliagdo da DRC, podendo influenciar
diretamente o manejo clinico. Recomenda-se que futuras pesquisas explorem a utilizagdo de métodos ndo invasivos na detecgdo
precoce de alteragdes renais, bem como a implementagdo de diretrizes clinicas que integrem a andlise de cilindros urindrios na rotina
de monitoramento dos pacientes com DRC.

Palavras-chaves: Biomarcadores, Cilindros Urindrios, Diagndstico, Doenga Renal Crénica
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INTRODUCAO

A geoterapia é uma terapia natural que utiliza elementos da terra, como argilas, minerais e pedras, visando o tratamento de condi¢des
de saude variadas. As propriedades terapéuticas da argila, como sua acdo anti-inflamatdria, cicatrizante e desintoxicante, sdo
amplamente reconhecidas, embora caregam de validagdo cientifica em alguns contextos clinicos. No cendrio das dores
musculoesqueléticas, especialmente em condig¢Ges cronicas, como artrite e dores lombares, a geoterapia tem sido uma alternativa
crescente devido a sua acessibilidade e baixo risco de efeitos colaterais. Este estudo investiga a eficacia da geoterapia em um grupo
de pacientes com dor crénica.

OBIJETIVO

Avaliar o impacto da geoterapia com argila verde no alivio de dores cronicas musculoesqueléticas e na regeneragdo de lesdes
cutaneas, comparando os efeitos com um grupo controle submetido a tratamento placebo.

MATERIAL E METODOS

Realizou-se pesquisa bibliografica em bases de dados relacionadas a drea da salde sobre o tema proposto utilizando-se os descritores
utilizados nas palavras chaves do presente resumo, adotando-se critérios de inclusdo e exclusdo para a selegcdo dos artigos
considerados.

RESULTADOS E DISCUSSAO

Observou-se que, apds quatro semanas de tratamento, o grupo que recebeu geoterapia apresentou uma reducdo significativa nos
niveis de dor, com uma média de 40% de alivio, enquanto o grupo controle mostrou uma reduc¢do de apenas 12%. Houve também
uma melhora na mobilidade articular dos pacientes do grupo experimental, com aumento de 25% em testes funcionais, em
comparagao a 8% no grupo controle. A regeneracgdo de lesGes cutaneas foi observada em 85% dos pacientes tratados com argila, com
recupera¢do completa ou quase.

CONCLUSAO

A geoterapia com argila verde demonstrou ser uma intervencdo eficaz para a redugdo de dores cronicas musculoesqueléticas e
regeneracdo de lesGes cutaneas. Este tratamento pode ser considerado uma opc¢do complementar vidvel e acessivel na medicina
integrativa, especialmente para pacientes que buscam terapias alternativas ou que apresentam contraindicagées ao uso de
medicamentos convencionais.

Palavras-chaves: Geoterapia, Argila Verde, Dor Crénica
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INTRODUCAO

A gestacdo é um periodo significativo na vida de uma mulher, repleto de expectativas e transformagdes. No entanto, quando a
gestante é diagnosticada com cancer, essa experiéncia pode ser marcada por desafios que exigem uma abordagem cuidadosa e
multidisciplinar. A interacdo entre a gravidez e a oncologia apresenta complexidades unicas, inclui a necessidade de considerar os
efeitos do tratamento oncoldgico sobre a saude materna e fetal, bem como as implicagdes emocionais e psicoldgicas para a mulher.

OBIJETIVO
Identificar na literatura a assisténcia da enfermagem em casos de gestacdo durante um tratamento oncolégico.
MATERIAL E METODOS

Trata-se de uma revisao integrativa. Norteou-se pela pergunta de pesquisa: Como ocorre a assisténcia de enfermagem a gestantes
em tratamento oncoldgico? Foram consultadas as bases de dados do Google académico, os descritores utilizados foram: Gestacgao,
“Paciente Oncoldgica”, e “assisténcia da enfermagem”, articulados com os operador booleano AND. Como critérios de inclusdo
adotou-se estudos dos ultimos cinco anos (2019-2024) no idioma portugués. Por exclusdo teses, dissertacdes e outras revisoes.

RESULTADOS E DISCUSSAO

Encontrou-se 2.780 periddicos no Google académico, apods leitura de titulo restaram 7 artigos. Com a leitura na integra e aplicagdo
dos critérios de elegibilidade foram mantidos 5 artigos. A gestagdo em pacientes oncoldgicas apresenta desafios que demandam uma
abordagem integrada e sensivel por parte da equipe de enfermagem. A interagao entre a gravidez e o tratamento do cancer pode
influenciar tanto a saude da mae quanto do feto, exigindo um monitoramento cuidadoso, uma avaliagdo continua dos riscos associado
aos tratamentos. E fundamental que os profissionais estejam bem informados sobre as diferentes modalidades de tratamento e suas
implicagdes durante a gestagdao. Um dos desafios enfrentados é a necessidade de equilibrar o tratamento eficaz com a seguranga da
gestacdo. Estudos demonstram que alguns tratamentos podem ser realizados durante a gravidez, enquanto outros devem ser adiados
até o puerpério. Além das questdes clinicas, o apoio psicoldgico é fundamental, pois geralmente as pacientes enfrentam sentimentos
de ansiedade, medo e incerteza cabe a enfermagem esta preparada para ofertar um suporte emocional, e orientar sobre recursos
disponiveis, como grupos de apoio e terapias. A comunicagdo multidisciplinar, educagdo continuada e troca de experiéncias com
colegas sdao fatores fundamentais para garantir uma abordagem holistica no cuidado. A equipe deve trabalhar em conjunto e
desenvolver um plano personalizado que atenda as necessidades da paciente.

CONCLUSAO

A assisténcia de enfermagem para gestantes oncoldgicas é essencial para garantir e melhorar os desfechos maternos e neonatais,
proporcionando um cuidado mais humanizado, eficaz e com qualidade. A equipe de enfermagem deve ter conhecimento sobre os
tratamentos oncoldgicos e suas implicagGes na gestacdo, permitindo que oferecam orientagdes seguras e suporte emocional; devem
ouvir as preocupacgdes das pacientes e fornece um suporte adequado. A comunicagdo entre a equipe de saude é fundamental para
adaptar o plano de cuidados as necessidades especificas da gestante, isso inclui monitorar a saude da mae, e o desenvolvimento do
feto.

Palavras-chaves: Assisténcia da enfermagem, Gestacgdo, Paciente oncoldgica
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INTRODUCAO

A giardiase é uma infecgdo intestinal causada pelo protozoario Giardia lamblia, que afeta milhGes de pessoas em todo o mundo,
especialmente em regiGes com saneamento inadequado. Essa condicdo é frequentemente associada a quadros de diarreia, dor
abdominal, nduseas e perda de peso, podendo levar a complicagdes significativas, especialmente em criangas e imunocomprometidos.
Em vista de sua relevancia para a saude publica, faz-se necessario um aprofundamento nas caracteristicas da giardiase, seus modos
de transmissdo, diagnostico e tratamento, visando facilitar a implementacdo de medidas de prevencgéo eficazes.

OBIJETIVO

O presente estudo tem como objetivo realizar uma revisao integrativa da literatura sobre a giardiase, abordando sua epidemiologia,
aspectos clinicos, diagndsticos, op¢des de tratamento e estratégias de prevengao.

MATERIAL E METODOS

Para a realizagdo da revisdo integrativa, foi realizado um levantamento de artigos cientificos, teses e dados de érgaos de saude publica
disponiveis nas bases de dados PubMed, Scielo e Google Académico, no periodo de 2015 a 2024. As palavras-chave utilizadas
incluiram“giardiase”, “Giardia lamblia”, “transmissao”, “diagndstico” e “tratamento”. Os critérios de inclusdo foram documentos que
abordassem especificamente a giardiase em seres humanos, enquanto os critérios de exclusdo foram estudos ndo disponiveis em

texto completo e artigos que ndo abordassem diretamente a doenga.
RESULTADOS E DISCUSSAO

Os resultados evidenciam que a giardiase é particularmente prevalente em areas com condi¢des de higiene inadequadas. O
diagndstico é frequentemente realizado por meio da andlise de amostras de fezes, onde é possivel identificar os cistos do protozodrio.
O tratamento de primeira linha envolve a administragcdao de metronidazol ou tinidazol, ambos eficazes na erradicacdo do parasita.
Medidas de prevengdo, como a promocdo de praticas de higiene e o acesso a agua potavel, sdo essenciais para reduzir a transmissado
da infeccdo. A giardiase continua sendo um problema de satde global, impactando a qualidade de vida de muitos individuos. Apesar
das opgles de tratamento disponiveis, a reinfeccdo é comum, especialmente em areas com saneamento precario. A educa¢do em
salde e campanhas de conscientizagdo sdo cruciais para o controle da giardiase. Além disso, a necessidade de melhor acesso a
diagndsticos rapidos e eficazes é uma prioridade, visto que muitos casos permanecem ndo diagnosticados e inadequadamente
tratados.

CONCLUSAO

A revisdo integrativa revela a necessidade de abordagens multidisciplinares para o controle da giardiase, combinando tratamento,
diagndstico, educacdo e medidas de prevencgdo. O conhecimento continuo sobre a giardiase e suas implicagGes para a saude publica
é essencial para a implementacgdo de estratégias eficazes que reduzam sua incidéncia.
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INTRODUCAO

A hematologia forense é a drea da ciéncia forense que estuda as caracteristicas do sangue e suas evidéncias em cenas de crimes. As
anadlises de manchas de sangue sdao fundamentais para entender o que aconteceu em uma determinada situagdo, pois, pode fornecer
informacg0es sobre a dire¢do dos golpes, a posi¢do da vitima e do agressor, e até a dinamica do crime.

OBIJETIVO

O objetivo desse estudo é apresentar as técnicas e metodologias aplicadas na analise de manchas de sangue buscando ressaltar a
relevancia da hematologia forense como ferramenta essencial na elucidacdo de crimes e na promocgao da justica.

MATERIAL E METODOS

Ap0s analise da literatura, sobre os métodos de coleta de amostras, identificacdo de manchas de sangue, testes confirmatdrios, analise
de DNA, analises de padrdes de manchas e documentacgdo e relatério, quando aplicados de forma rigorosa e cientifica, proporcionam
uma base sélida para a promogao de evidéncias em investiga¢des criminais.

RESULTADOS E DISCUSSAO

A interpretacdo dos resultados obtidos a partir das analises das manchas de sangue requer conhecimento técnico e experiéncia. A
hematologia forense tem a capacidade de transformar dados obtidos em informacgdes significativas para a investigacdo, a presenca
de sangue em diferentes locais pode indicar a movimentagdo da vitima ou do agressor, por exemplo. Além disso, a discussdo sobre a
validade dos métodos utilizados é essencial.

CONCLUSAO

Em conclusdo, a analise de manchas de sangue em cenas de crime representa um campo estratégico dentro da hematologia forense,
com um impacto significativo na investigag¢do criminal e na administragdo da justica. A continua evolugdo das técnicas laboratoriais e
a formagao de profissionais capacitados sdo essenciais para maximizar o potencial dessa disciplina nas investigacdes forenses.

Palavras-chaves: Hematologia, Investiga¢cdes, Manchas de sangue
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INTRODUCAO

A hepatite medicamentosa é uma inflamagdo das células do figado causada pelo uso inadequado de substancias quimicas:
medicamentos. Este quadro é comum em pacientes com fatores de risco elevado, devido ao uso excessivo de medicamentos toxicos,
o que faz com que a medicacgdo atinja diretamente o figado ou também, por hipersensibilidade a um determinado medicamento. Os
sintomas podem se apresentar como: cor amarelada na pele e na parte branca dos olhos, febre baixa, nauseas e vomito. Em casos
graves, pode levar a cirrose e a necessidade de transplante de figado. Diante do aumento da polifarmacia e da complexidade dos
tratamentos, a vigilancia na prescrigdo de medicamentos torna-se essencial para prevenir e gerenciar essa condigdo. (MASSOLLA, P.;
TOMAZELI, J.; RODRIGUES, S.; SBEGHEN, M. R. HEPATITE MEDICAMENTOSA. Seminario de Iniciagdo Cientifica e Seminario Integrado
de Ensino, Pesquisa e Extensdo SIEPE; DELgado, C. et al. Hepatite toxica medicamentosa. Medicina Interna, v. 6, n. 2, p. 107-110,
1999).

OBIJETIVO
Este estudo visa identificar as principais causas, sintomas, prevencdo e estratégias terapéuticas para hepatite medicamentosa.
MATERIAL E METODOS

Foi feita uma revisdo literaria utilizando artigos da base de dados do Scielo e Revista académica, onde realizou-se uma analise na
literatura sobre a hepatite medicamentosa

RESULTADOS E DISCUSSAO

Os estudos revisados indicam que a hepatite medicamentosa é frequentemente causada por medicamentos comuns como anti-
inflamatdrios, anticonvulsivantes, antibidticos e esterdides anabolizantes. Os sintomas sdo hepatite aguda com nauseas, vomito,
cansaco, falta de apetite, ictericia e urina escura, o tratamento consiste na suspensdo dos farmacos causadores.

CONCLUSAO

Concluimos que a hepatite medicamentosa é uma condi¢do que requer atengdo cuidadosa devido aos danos que medicamentos
hepatotdxicos que podem causar. O diagndstico precoce e a interrup¢do imediata do farmaco causador sdo essenciais para o
tratamento. A conscientizagcdo sobre os riscos associados a medicamentos é crucial para promover a satde hepatica.

Palavras-chaves: Hepatite Medicamentosa, Inflamagdo, Medicamentos, Sintomas, Tratamento
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INTRODUCAO

A enfermagem desempenha um papel fundamental nas agdes sociais, promovendo a saude e prevenindo doengas cronicas na
comunidade. Este relato destaca o impacto da enfermagem nas agGes sociais, com foco na pressao arterial

OBIJETIVO

Teve como objetivo avaliar o impacto da enfermagem nas a¢des sociais no controle da pressdo arterial e identificar os fatores que
influenciam a eficacia das intervengdes de enfermagem em agdes sociais, recomendando estratégias para melhorar o controle da
pressdo arterial na comunidade.

MATERIAL E METODOS

A acdo social foi desenvolvida pelos académicos de Enfermagem do Centro Universitario da Vitdria de Santo Antdo (UNIVISA) em
Pernambuco. Foi realizada no turno da tarde do dia 14 de maio de 2024, na Escola Técnica Estadual José Humberto de Moura
Cavalcante, na cidade de Limoeiro. A equipe da UNIVISA ofereceu cuidados e educagdo para as maes dos alunos, numa agao em alusdo
ao dia das maes. No primeiro momento, os estudantes conversaram com as maes para identificar os fatores que poderiam alterar a
pressdo arterial. No segundo momento, houve a aferi¢do da pressao arterial, utilizando materiais preparados pelos préprios alunos
da UNIVISA.

RESULTADOS E DISCUSSAO

A acdo social realizada na Escola Estadual José Humberto de Moura Cavalcante revelou resultados positivos e significativos no controle
da pressado arterial, promovendo saude e prevenindo doengas cronicas. A aferi¢do dos sinais vitais fornece dados para determinar o
estado de saude de um paciente e serve como dados de referéncia para a equipe de salde, sendo de extrema importancia para
indicadores do estado fisioldgico, ambientais e psicoldgicos. Na agdo foram oferecidos servicos de monitoramento e controle da
pressdo arterial, acompanhando pacientes com hipertensao e proporcionando educagdo para que as maes identificassem os fatores
de risco, a fim de proporcionar acesso a saude e prevencdo a hipertensao.

CONCLUSAO

Tais resultados foram importantes para que haja intervengdes e cuidados profissionais da equipe de salide para com a comunidade.
Os pacientes sairam cientes dos niveis da pressdo arterial e que um estilo de vida saudavel poderd contribuir significativamente para
a qualidade de vida, prevenindo complicagdes, tais como a hipertensdo arterial. O contexto social, condigGes financeiras e qualidade
de vida afetam diretamente questdes de promogdo e prevengao da hipertensao arterial. A¢bes sociais que visam melhorar essas
condi¢bes podem ter um efeito positivo nos indices de hipertensdo nas comunidades.

Palavras-chaves: Educac¢do em saude, Hipertensdo, Pratica social

132



ALCIONE MARIA DOS SANTOS, IVANHELER MARIA DA CONCEIGAO, GERALDINA LINDINALVA DO NASCIMENTO, MIRELLA CARLA
CUSTODIO GOMES, VANDERLAN NOGUEIRA HOLANDA

UNIVISA - Centro Universitario da Vitoria de Santo Antdo

INTRODUCAO

A giardiase é uma infecgdo intestinal causada pelo protozoario Giardia lamblia, com transmissdo predominantemente associada a
ingestdo de dgua ou alimentos contaminados por cistos do parasita, sendo assim, comum em regides com saneamento bdsico precario
e afeta de maneira desproporcional populagdes em dreas rurais, onde o acesso a dgua potdvel e o tratamento de esgoto sdo limitados.

OBIJETIVO

Analisar a relagdo entre as condi¢Ges de saneamento basico e a prevaléncia da giardiase em comunidades rurais do Brasil entre 2017
e 2023.

MATERIAL E METODOS

Os dados deste estudo foram coletados do SINAN sobre os casos de giardiase em comunidades rurais do Brasil no periodo de 2016 a
2023.

RESULTADOS E DISCUSSAO

Os dados revelaram uma prevaléncia elevada de giardiase em regides rurais com infraestrutura sanitaria deficiente. Além disso, a
baixa adesdo a praticas de higiene pessoal e a falta de campanhas de conscientizacdo contribuiram para a perpetuagdo da transmissao
da giardiase nessas comunidades. Em comunidades onde foram implementadas campanhas de educa¢do em saude focadas na higiene
pessoal e no tratamento da dgua, houve uma reducdo significativa no nimero de novos casos, todavia, essas campanhas ainda sdo
esporadicas e limitadas a algumas regiGes.

CONCLUSAO

A giardiase permanece como um importante problema de saude publica nas areas rurais do pais, especialmente em com saneamento
inadequado. Dessa forma, medidas preventivas devem ser priorizadas para reduzir a prevaléncia da doenga e suas complicagdes.

Palavras-chaves: Comunidades rurais, Educacdo em saude, Giardiase, Parasitologia, Saneamento basico
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INTRODUCAO

A Doenga de Chagas, tradicionalmente associada a transmissao vetorial pelo triatomineo, conhecido como "barbeiro", tem ganhado
uma nova dimensdo com o aumento das formas alternativas de transmissdo, como transfusGes de sangue, transplantes de 6rgdos e
transmissdo congénita. Essas vias ndo vetoriais tém se tornado mais frequentes, especialmente em areas urbanas, onde o controle
do vetor é eficaz. Além disso, a transmissdo oral por alimentos contaminados, como agai e caldo de cana, tem emergido como uma
preocupacado crescente, destacando a complexidade do controle da doenga.

OBIJETIVO
Analisar as formas alternativas de transmissdo da Doenca de Chagas no Brasil e discutir as estratégias necessarias para sua prevencao.
MATERIAL E METODOS

Foram coletados dados do SINAN e do Ministério da Saude sobre os casos de Doenga de Chagas com transmissdo nao vetorial
confirmada no Brasil entre 2010 e 2023.

RESULTADOS E DISCUSSAO

Os dados indicam um aumento gradual dos casos de transmissdo por transfusdo sanguinea e transmissdo congénita, particularmente
em areas urbanas. A transmissdo oral, associada ao consumo de alimentos contaminados, como acai e caldo de cana, mostrou
crescimento em areas da Amazonia, destacando a necessidade de maior fiscalizagdo e controle sanitario. Apesar da legislacdo que
regula a doacdo de sangue e o monitoramento de bancos de sangue, casos esporadicos ainda ocorrem devido a falha nos testes de
triagem ou em regides com infraestrutura precdria. A transmissdao congénita, embora menos frequente, representa um desafio
significativo, especialmente pela falta de diagndstico precoce em gestantes e recém-nascidos. A transmissdo oral, em particular,
continua sendo subnotificada, pois muitas vezes os casos ndo sdo imediatamente associados ao consumo de alimentos contaminados,
dificultando o rastreamento das fontes de infecgdo.

CONCLUSAO

As formas alternativas de transmissdo da Doencga de Chagas representam um desafio crescente no Brasil, especialmente nas areas
urbanas e em regidoes onde o controle do vetor ja foi efetivo. sendo necessaria atenc¢do redobrada das autoridades de saude, com a
implementacdo de politicas preventivas mais robustas e programas de vigilancia ampliados.

Palavras-chaves: Doenca de Chagas, Epidemiologia, Parasitologia, Prevencdo, Transmissdo
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INTRODUCAO

A esquistossomose é uma doenga parasitdria significativa, com o Schistosoma mansoni sendo um dos principais agentes causadores.
A transmissdo da esquistossomose esta intimamente ligada a presenca de caramujos do género Biomphalaria, que atuam como
hospedeiros intermedidrios do parasita. Nas ultimas décadas, as mudangas climaticas tém emergido como um fator crucial que pode
influenciar a distribuicdo geografica e a proliferagdo desses caramujos, afetando, consequentemente, a incidéncia da
esquistossomose. Varios estudos anteriores indicaram que variagdes na temperatura e nas chuvas podem alterar habitats aquaticos
favordveis para os caramujos, o que, por sua vez, pode impactar a dinamica de transmissdo da doenca. Por exemplo, pesquisas
realizadas em regiGes tropicais revelaram que a temperatura da agua e a umidade do solo sdo determinantes na reproducdo e
sobrevivéncia desses vetores. Portanto, compreender como as mudancas climaticas afetam a ecologia dos caramujos é fundamental
para desenvolver estratégias eficazes de controle e prevenc¢do da esquistossomose.

OBIJETIVO

O estudo é investigar o impacto das mudancgas climaticas na distribuicdo e na dindmica populacional dos caramujos vetores da
esquistossomose. O significado desta pesquisa reside na sua capacidade de contribuir para o entendimento das implicagdes das
alteragdes climaticas na saude publica, especialmente em regides endémicas.

MATERIAL E METODOS

Este estudo foi conduzido por meio de uma revisdo sistemdtica da literatura cientifica sobre a relagao entre mudangas climaticas e a
distribuicdo de caramujos vetores da esquistossomose. As bases de dados utilizadas incluem PubMed, Scopus e Google Scholar,
abrangendo artigos publicados entre 2000 e 2023. Os critérios de inclusdo foram estabelecidos para selecionar estudos que
abordassem diretamente as alteragdes climaticas e suas consequéncias nos habitats dos caramujos. Os dados foram organizados de
forma a permitir uma andlise cronoldgica dos impactos observados, considerando as varidveis climdticas como temperatura,
precipitagdo e umidade.

RESULTADOS E DISCUSSAO

Os resultados revelaram que a temperatura da 4dgua e a disponibilidade de habitat aquatico estdo significativamente relacionadas ao
aumento da populagdo de caramujos. Estudou-se que um aumento de 1 °C na temperatura da dgua pode levar a um aumento de 20%
na densidade populacional dos caramujos em algumas regides. Além disso, a intensificagdo das chuvas também pode criar novos
habitats para esses vetores, facilitando sua dispersdo. A literatura revisada corroborou a hipdtese de que as mudancas climaticas
podem ampliar a distribuicdo geografica da esquistossomose, especialmente em regides anteriormente consideradas de baixo risco.

CONCLUSAO

As principais conclusdes deste estudo enfatizam a necessidade de considerar as mudangas climaticas como um fator determinante na
distribuicdo da esquistossomose. As implicagGes dos resultados sugerem que a saude publica deve se preparar para possiveis surtos
em novas areas devido as mudangas no habitat dos caramujos. Recomenda-se que futuras pesquisas se concentrem na modelagem
preditiva das populagdes de caramujos em resposta a cenarios climaticos variados e na elaboracdo de estratégias de mitigacdo
eficazes.

Palavras-chaves: Mudancas Climaticas, Esquistossomose, Caramujos Vetores, Saude Publica, Distribuicdo
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INTRODUCAO

A automedicagdo é caracterizada pelo uso de medicamentos sem prescrigdo médica, sendo uma pratica comum entre a populagdo
que busca alivio para sintomas diversos. No entanto, essa atitude pode resultar em uso inadequado dos medicamentos, tornando-se
um grave problema de saude publica, especialmente entre gestantes, que podem nado ter conhecimento dos riscos envolvidos.

OBIJETIVO

O objetivo geral foi evidenciar os riscos e consequéncias da automedicagdo em gestantes, além de ressaltar a importancia da atuagao
do farmacéutico na conscientizagdo sobre essa pratica.

MATERIAL E METODOS

Foi realizada uma busca integrativa nas bases BVS, SciELO e PUBMED com os descritores “automedicacdo” e “gestantes”. Foram
incluidos artigos originais e revisGes de literatura em portugués, publicados nos ultimos 15 anos, para garantir atualidade. Publicacdes
incompletas, duplicadas ou em outros idiomas foram excluidas para evitar informagdes desatualizadas.

RESULTADOS E DISCUSSAO

De um total de doze artigos encontrados nas bases de dados, apenas seis foram selecionados para a revisdo. Os resultados mostram
que fatores culturais, a falta de informacdo e a acessibilidade a medicamentos sdo determinantes para a automedica¢do entre
gestantes. Além disso, destacam a necessidade de intervengGes educativas e a atuagdo proativa dos farmacéuticos para promover
um uso seguro de medicamentos. A pesquisa também indica que a educagdo continua pode prevenir complicacdes graves durante a
gravidez.

CONCLUSAO

Conclui-se que a automedicagdo é um problema significativo que requer ag¢des integradas e informadas, destacando o papel
fundamental do farmacéutico na promocao da saide materno-fetal. Medidas educativas devem ser priorizadas nas politicas de saude
publica para mitigar os riscos associados a essa pratica.

Palavras-chaves: Automedicacdo, Saude da mulher, Uso racional de medicamentos
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INTRODUCAO

A toxoplasmose, causada pelo Toxoplasma gondii, € uma zoonose de ampla distribuicdo mundial, com maior prevaléncia em regides
tropicais, como o Brasil. Embora em humanos a infecgdo geralmente seja assintomatica ou apresenta sintomas leves, como febre e
linfadenopatia, ela pode evoluir para formas graves em individuos imunocomprometidos, como pacientes com HIV/aids, e em casos
de infecgdo congénita, resultando em sequelas neuroldgicas e oculares no feto. A principal via de transmissdo é a ingestdo de carne
crua ou mal cozida e alimentos ou dgua contaminados com oocistos presentes nas fezes de felinos. O diagndstico é feito pela sorologia
(IgG e IgM), sendo crucial para identificar a fase da infec¢cdo e prevenir complicagdes, especialmente durante a gravidez.

OBIJETIVO

Compreender a epidemiologia, os mecanismos de transmissdo e as manifestacGes clinicas da infeccdo causada pelo Toxoplasma
gondii, a fim de melhorar as estratégias de diagndstico, tratamento e prevencao.

MATERIAL E METODOS

Foi realizada uma revisdao de literatura, através dos descritores toxoplasmose e Brasil, nas bases de dados do Scielo e Google
Académico. Foram pesquisados artigos no idioma portugués e publicados nos anos de 2020 a 2024.

RESULTADOS E DISCUSSAO

Baseado nos trabalhos pesquisados no banco de dados, foram selecionados alguns dos artigos os quais se encaixam na tematica do
estudo. Diante disso, foi visto que a toxoplasmose tem alta prevaléncia em areas com condigdes sanitarias inadequadas e grande
exposicao a gatos, os quais sdao hospedeiros definitivos do parasita. Essa revisao literdria analisou algumas pesquisas que abordaram
sobre a doenca parasitdria, destacando sua importancia na salide da populagdo Brasileira. Embora muitos casos sejam assintomaticos,
a infeccdo representa um risco elevado para gestantes e individuos com o sistema imunoldgico comprometido, podendo levar a
sequelas graves e complicagdes na saude fetal.

CONCLUSAO

Em suma, a toxoplasmose representa um desafio significativo para a salide publica. Embora a maioria das infecgdes em individuos
saudaveis seja assintomatica ou leve, os riscos aumentam consideravelmente para imunocomprometidos e gestantes. A andlise das
vias de transmissdo e do diagndstico precoce, evidencia a necessidade de intervengdes em saude publica focadas na educagao
alimentar e na melhoria das condi¢Ges sanitarias. Portanto, reforcar as estratégias de diagndstico, tratamento e prevencdo da
toxoplasmose é crucial para proteger a salide da populagdo brasileira, especialmente os grupos mais vulnerdveis. A continuidade de
estudos nessa area é fundamental para aprofundar a compreensdo da doenga e desenvolver politicas de saude mais eficazes.

Palavras-chaves: Toxoplasmose, Toxoplasma gondii, Transmissdo, Satude Publica, Infecgdo
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INTRODUCAO

A hipercalemia é a condigdo caracterizada pelo aumento anormal da concentragdo de potassio - eletrélito essencial para a fungdo
muscular, nervosa e cardiovascular - no sangue, geralmente acima de 5,0 mEq/L. Qualquer desequilibrio em seus niveis pode
ocasionar consequéncias graves, especialmente para o sistema cardiovascular. A hipercalemia é mais comum em certos grupos de
risco, quais sejam os pacientes com insuficiéncia renal crénica ou aguda, por causa da incapacidade dos rins de excretar potassio, e
os idosos que sdo frequentemente acometidos devido ao declinio da fun¢do renal relacionado a idade e ao uso de multiplos
medicamentos. A intervenc¢do da Fisioterapia nao é direta na hipercalemia, mas tem grande importancia no manejo de complicagdes
associadas a essa patologia.

OBIJETIVO

Investigar os maleficios do tema abordado e analisar como o uso de técnicas fisioterapéuticas auxiliam no melhoramento da vida do
paciente com hipercalemia.

MATERIAL E METODOS

Realizou-se pesquisa bibliografica em bases de dados relacionadas a drea da salde sobre o tema proposto utilizando-se os descritores
utilizados nas palavras chaves do presente resumo, adotando-se critérios de inclusdo e exclusdo para a selecdo dos artigos
considerados.

RESULTADOS E DISCUSSAO

Os sintomas da hipercalemia variam dependendo da gravidade do aumento do potdssio. Quando os sintomas estdo presentes podem
incluir a fraqueza muscular, arritmias cardiacas e parestesias. O foco da Fisioterapia nestes casos ndo é diretamente ligado as causas,
mas de proporcionar a melhoria na vida dos pacientes que possuem esta patologia. Diante disso, é possivel utilizar técnicas de
recuperacdo muscular, reabilitagdo cardiovascular. E de suma importancia saber quando suspeitar e identificar esse disttrbio, pois
possibilita que o profissional fisioterapéutico trace uma estratégia com técnicas terapéuticas que sejam de maior eficicia para o
paciente, baseando-se nas particularidades do individuo, incluindo a gravidade do quadro clinico e presenca de anormalidades
eletrocardiograficas e de fator determinante no processo terapéutico. Apds a intervencdo fisioterapéutica foram observadas
melhorias significativas na capacidade funcional do paciente, os estudos demostram impacto mais profundo na fungdo respiratéria,
tal conclusdo pode ser atribuida a exercicios de fortalecimento respiratorio.

CONCLUSAO

A intervencdo dos profissionais fisioterapéuticos em pacientes com hipercalemia é de extrema importancia principalmente nos
aspectos relacionados a melhora da mobilidade, capacidade respiratdria e cardiovascular, diretamente relacionada a bomba de sédio
e potassio, fornecendo suporte vital e reabilitagao fisica ao paciente, proporcionando, assim, melhora na qualidade de vida.

Palavras-chaves: Fisioterapia, Tratamento, Hipercalemia
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INTRODUCAO

A maldria é uma doenga infecciosa causada por parasitas do género Plasmodium, transmitida pela picada de mosquitos do género
Anopheles. No Brasil, a malaria é uma questao de saude publica especialmente em dreas da Amazdnia Legal, onde o ambiente tropical
favorece a proliferagdo dos vetores. A doenga apresenta dois principais ciclos, um exoeritrocitico no figado e um eritrocitico no
sangue, onde os parasitas se multiplicam, causando febre, anemia e, em casos graves, faléncia de érgdos. A reducdo dos casos de
malaria depende de medidas efetivas de controle vetorial e diagndstico precoce.

OBIJETIVO

Verificar a situagdo epidemioldgica da malaria no Brasil entre 2015 e 2022 e analisar a eficicia das medidas de controle adotadas para
reduzir sua incidéncia.

MATERIAL E METODOS

Este estudo baseou-se em dados coletados da plataforma digital do SINAN (Sistema de Informagdo de Agravos de Notificagdo),
focando nos casos confirmados de malaria no Brasil entre 2015 e 2022, analisando dados quantitativos relativos a incidéncia anual da
doenca e areas endémicas.

RESULTADOS E DISCUSSAO

Os dados indicaram uma reducdo significativa nos casos de malaria de 2015 (290.000 casos) até 2019 (130.000 casos), refletindo a
eficacia das campanhas de prevencdo e diagndstico precoce. Entretanto, em 2020, observou-se um aumento para 180.000 casos, mas
entre 2021 e 2022, os casos estabilizaram em torno de 150.000, sugerindo que as medidas de controle, embora retomadas, ainda
precisam de intensificacdo em areas criticas.

CONCLUSAO

A malaria continua a ser um problema de saude publica relevante no Brasil, especialmente nas regides amazonicas. Embora as
medidas de controle tenham demonstrado sucesso em reduzir a incidéncia da doenga, os dados revelam que é crucial fortalecer as
campanhas de controle vetorial, diagndstico e tratamento, especialmente nas areas mais vulneraveis, para evitar novos aumentos
Nos casos.

Palavras-chaves: Controle de Vetores, Epidemiologia, Malaria, Parasita, Vigilancia em Saude
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INTRODUCAO

A leishmaniose é causada por parasitas do género Leishmania, transmitida pela picada de seus hospedeiros intermedidrios, insetos
flebotomineos (Lutzomyia longipalpis, o “mosquito-palha”) contaminados apéds realizar o repasto sanguineo de um hospedeiro
infectado, ingerindo as formas amastigotas. Dentro do vetor, estas transformam-se em promastigotas, forma infectante cujo ciclo de
transmissdo envolve o ser humano ou animais, como cdes, sendo hospedeiros definitivos que adquirem a doenca a partir de uma
nova picada do vetor; apds a infec¢cdo, o parasita invade macrdfagos e células da pele, levando ao surgimento de lesGes cutaneas
(leishmaniose tegumentar) ou ao comprometimento de érgdos internos, como figado e baco (leishmaniose visceral). Apesar de ser
uma doenga comumente negligenciada, a magnitude de sua prevaléncia e a severidade de quadros clinicos associados a sua evolugdo
possuem demasiada importancia como um imbrdglio presente na saude publica.

OBIJETIVO
Verificar a situagdo dos casos notificados de leishmaniose visceral e tegumentar entre os anos de 2018-2022 em Pernambuco.
MATERIAL E METODOS

O trabalho foi feito a partir da observagdao dos dados da plataforma digital do DATASUS, onde foram coletadas as informagdes
guantitativas relacionadas aos casos confirmados de leishmaniose visceral e tegumentar.

RESULTADOS E DISCUSSAO

Entre 2018 e 2021, os casos de leishmaniose visceral diminuiram de 200 para 101, o menor valor do periodo. Em 2022, houve um
aumento para 130 casos, sugerindo variagdes no controle da doenga ou em fatores socioambientais. J4 os casos de leishmaniose
tegumentar aumentaram de 320 em 2018 para 339 em 2019, mas cairam significativamente para 206 em 2020, possivelmente devido
a subnotificagdo causada pela pandemia de COVID-19. Em 2021, os casos subiram para 281, mas cairam para 203 em 2022. A
leishmaniose tegumentar apresentou maior nimero de casos confirmados em relagdo a visceral em todos os anos, isso pode ser
possivelmente justificado com a maior visibilidade das lesGes na forma tegumentar, facilitando sua notificagdo, enquanto a visceral
por afetar érgdos internos e ter diagndstico mais dificil, pode ser subnotificada.

CONCLUSAO

Os dados indicam que ambas as formas de leishmaniose sdo um problema relevante de saude publica em Pernambuco, com
necessidade de vigilancia constante para seu controle e prevencdo.

Palavras-chaves: Doencas Negligenciadas, Epidemiologia, Leishmaniose, Pernambuco, Satude Publica
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INTRODUCAO

A sifilis € uma infecgdo transmitida principalmente por via sexual. Quando ndo diagnosticada e tratada de forma correta no periodo
gravidico, por via transversal ou no momento do parto por lesdes vaginal, contamina o concepto. A depender da viruléncia do
treponema, tratamento materno, reinfec¢do ou imunodeficiéncia da genitora, a sifilis congénita pode ser de forma precoce e tardia
para o bebé. Na sifilis congénita precoce, além de parto prematuro e baixo peso, nos primeiros dois anos de vida os sinais e sintomas
desenvolvem-se de forma aguda. Ja na tardia os sinais e sintoma desenvolvem-se apds os dois anos de nascimento como consequéncia
das cicatrizagGes de infecgGes iniciais e sdo de caracteristicas cronica.

OBIJETIVO
Identificar a incidéncia de sifilis congénita em Vitdria de Santo Antdo-PE no periodo de 2019 e 2021.
Material e Métodos

Estudo transversal, descritivo, com abordagem quantitativa, sobre o nimero de casos notificados de sifilis congénita depositados no
site do DataSus entre os anos de 2019 e 2021.

RESULTADOS E DISCUSSAO

No periodo estudado houve 187 casos confirmados e todas as genitoras iniciaram o tratamento. Em contrapartida apenas 41 parceiros
se trataram. Dentre os casos, 175 realizaram o pré-natal e a maior incidéncia entre os anos destacou-se em 2020, com 40 casos e
genitoras na faixa-etaria de 20 a 24 anos.

CONCLUSAO

Sabendo que a sifilis é transmitida principalmente por relagdo sexual e que envolve também o parceiro, é de extrema importancia
que os profissionais de saude, em especial enfermeiros(as) da APS, estimulem e realizem o pré-natal em conjunto com o parceiro,
visando o diagndstico e tratamento precoce da sifilis evitando assim a transmissdo vertical ou por parto para o bebé. Contribuices
para a Enfermagem: Na atenc¢do primaria a saide o Enfermeiro(a) é o principal profissional a realizar o pré-natal, sendo assim, é
relevante o conhecimento sobre transmissdo, tratamento, diagndstico e consequéncias da sifilis durante a gestacdo para que as
condutas realizadas nesse periodo sejam efetivas e de qualidade tanto para a genitora quanto para o concepto.

Palavras-chaves: Sifilis Congénita, Enfermagem, Gravidez

141



GIOVANNA VICTORIA, AURYA STEFFANY CONCEIGAO DE MEDEIROS, VANESSA MAYARA NASCIMENTO MONTEIRO, DAPHYNE
MILENA GOMES DA SILVA, MARTON KAIQUE

UNIVISA - Centro Universitdrio da Vitdria de Santo Antdo

INTRODUCAO

Indicadores e o monitoramento de qualidade sdo essenciais na gestdo da saude, garantindo a exceléncia dos servigos e a seguranca
do paciente. Essas métricas permitem identificar areas que precisam de melhorias e facilitam a tomada de decisdes estratégicas. Na
Atengdo Primdria a Saude (APS), os indicadores avaliam acessibilidade, integralidade e continuidade do cuidado, promovendo
melhorias constantes nos servigos.

OBIJETIVO

Este trabalho tem como objetivo analisar o impacto do uso de indicadores de qualidade e do monitoramento sistematico na seguranca
e efetividade da assisténcia a salde, explorando sua implementag¢do em diferentes contextos.

MATERIAL E METODOS

A pesquisa consistiu em uma revisdo integrativa da literatura utilizando artigos das bases PubMed e SciELO. Foram selecionados
artigos publicados nos ultimos cinco anos em portugués e inglés. A amostra final incluiu sete estudos: seis da SciELO e um da PubMed.
Esses estudos abordam o uso de indicadores em diversos contextos de salde, como terapia intensiva, assisténcia cirurgica, saude da
familia e pré-natal.

RESULTADOS E DISCUSSAO

Os indicadores de qualidade desempenham papéis fundamentais em diferentes servicos de saude. Na terapia intensiva, a aplicacdao
de indicadores, apesar de regulada, enfrenta desafios praticos na promogdo da seguranca do paciente. Na assisténcia pré-natal, a
Rede Cegonha aumentou o nimero de consultas, mas ainda existem lacunas na oferta de servigos essenciais. No contexto cirurgico,
a valida¢do de indicadores pelo SUS visa melhorar a qualidade dos procedimentos e reduzir riscos para os pacientes. Nas equipes de
saude da familia no Nordeste, os indicadores contribuem para a gestdo e enfrentamento de desigualdades sociais, embora a
colaboracdo interprofissional ainda precise ser aprimorada. Em saide mental, a aplicacdo de indicadores que avaliam a deteccdo de
transtornos mentais na atencdo primaria é essencial para medir a qualidade do acesso e reduzir lacunas no tratamento.

CONCLUSAO

A utilizagdo de indicadores e do monitoramento sistematico é essencial para melhorar a qualidade da assisténcia e a seguranca dos
pacientes. Esses métodos permitem decisGes baseadas em evidéncias, incentivam praticas preventivas e contribuem para um cuidado
mais eficaz. O apoio institucional e a implementacdo de metodologias empiricas sdo fundamentais para enfrentar desafios e garantir
uma assisténcia sustentdvel e de alta qualidade em diferentes contextos de saude.

Palavras-chaves: Indicadores de Qualidade em Assisténcia, Indicadores de Qualidade a Vida, Planejamento de Assisténcia ao Paciente,
Reduzir os Riscos aos Pacientes, Seguranga do Paciente
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INTRODUCAO

Os fungos influenciam a histéria da humanidade. Seu uso na industria farmacéutica alcangou grande mérito na produgdo de
medicamentos a partir do género penicillium, fundamental para a descoberta do antibidtico penicilina (Tortora; Case; Funke, 2017).
Contudo, o desequilibrio, em sua relagdo com o hospedeiro, os caracteriza como oportunistas, responsaveis por desenvolver desde
infecgOes superficiais até invasivas (Melo, 2021). Nesta perspectiva, infecgdes fungicas hospitalares sdo uma das maiores
problematicas na satude publica, devendo ser estudadas uma vez que possuem varios relatos sobre a resisténcia antifungica (Queiroz,
2023).

OBIJETIVO

Os objetivos do trabalho foram conhecer fungos de interesse médico, identificando infecgGes flngicas em ambiente hospitalar e os
desafios relacionados a terapia antifungica; e, por fim, buscou-se identificar a importancia do farmacéutico na discussdo da tematica.

MATERIAL E METODOS

As buscas foram realizadas nas bases: google académico, livros de Microbiologia, sites do Ministério da Saude e normas técnicas da
Agéncia Nacional de Vigilancia Sanitaria. No google académico obtivemos 116 resultados, teve-se por critérios de inclusdo artigos,
monografias e publicagdes. No que se refere aos resultados foram usados trabalhos no periodo especifico entre 2014 e 2024,
publicados em portugués. Para uma melhor compilagdo, optou-se pela leitura do resumo, escolhendo-se trabalhar com aqueles que
foram realizados em ambiente hospitalar. Sendo excluidos os trabalhos publicados em outros idiomas, trabalhos que tiveram animal
como foco das infecgdes e aqueles que fugiam do tema.

RESULTADOS E DISCUSSAO

Os resultados mostraram desde infecgdes oftdlmicas por Fusarium, cavidade oral tendo a Candida albicans como principal levedura
isolada, infecgBes sistémicas com predominancia para a candidemia. Outras informacdes pertinentes foram isolados de Candida
parapsilosis sensu stricto acometendo pacientes oncoldgicos e Candida orthopsilosis pacientes da UTI. Notamos também que espécies
raras como Candida fabianni e K. ohmeri foram isoladas colonizando a mucosa oral de criancas o que leva a entender que sempre
estdo surgindo novas espécies com potencialidade para causar infecgées. Ocupando ambientes diversos dos hospitais, a exemplificar
as salas de obstetricia, onde foram isolados Aspergillus sp., Penicillium sp., e Mobilia sp.

CONCLUSAO

Concluimos que a dificuldade na identificacdo da espécie dificulta o diagndstico e consequentemente o tratamento, contribuindo para
resisténcia e levando ao ébito. Nenhum dos trabalhos mencionaram o farmacéutico no discursdo da tematica. E necessario efetivar
as politicas publicas que garantam a participacdo dos farmacéuticos na educacdo em saude dos hospitais e a busca por novas
alternativas para o tratamento.

Palavras-chaves: Fungos, Infeccdes em ambiente hospitalar, Micologia de interesse médico, Resisténcia a terapia antifungica
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INTRODUCAO

Antes do movimento da Reforma Psiquiatrica brasileira, o servigo oferecido as pessoas com transtornos mentais era marcado pelo
descaso e pela violéncia, com exemplos de atrocidades que ocorreram na década de 1960, no hospital psiquidtrico Coldnia, localizado
na cidade de Barbacena (MG). Com a chegada da Reforma Psiquiatrica na década de 1970, ocorreram mudangas significativas no
manejo e cuidado a saude mental, como o fechamento dos hospitais psiquiatricos e a oferta de um tratamento mais humanizado aos
pacientes em sofrimento psiquico. Nesse contexto, surge como alternativa ao modelo manicomial o Centro de Atencdo Psicossocial
(CAPS), que é um servico de atengdo a saude mental composto por uma equipe multiprofissional e especializada, oferecendo
tratamento a individuos com transtornos mentais graves, incluindo aqueles com necessidades decorrentes do uso de alcool e outras
drogas, tanto em situagdes de crise quanto nos processos de reabilitacdo psicossocial.

OBIJETIVO
Analisar as inovagGes no manejo e cuidado da saude mental proporcionadas pelos CAPS apds a Reforma Psiquiatrica brasileira.
MATERIAL E METODOS

Realizou-se uma revisdo de literatura integrativa, buscando artigos e publicagdes cientificas em bases de dados como SciELO e Google
Académico, sem definicdo de data de publicagdo, que abordassem as inovagdes no manejo e cuidado em saude mental no contexto
dos CAPS apéds a Reforma Psiquidtrica. Foram incluidos estudos relevantes que tratassem de avangos no atendimento, praticas
terapéuticas e reabilitacdo psicossocial, com base em critérios de inclusdo pré-definidos, como publicagées em lingua portuguesa e
com revisao por pares.

RESULTADOS E DISCUSSAO

A analise dos estudos revela que o conceito de loucura passou por mudangas ao longo do tempo, de acordo com as crengas, politicas
e costumes de cada época. Para que o atual modelo de cuidado em saude mental fosse consolidado, foi essencial a emergéncia da
Reforma Psiquiatrica, que trouxe a criagdo dos CAPS. O CAPS tornou-se um equipamento de referéncia no tratamento em saude
mental, destacando-se por retirar os individuos do modelo hospitalocéntrico anteriormente predominante, promovendo a
reintegracdo gradual do usuario a sociedade. Esse servico oferece atendimentos individuais, atividades em grupo, como oficinas de
emocdes e de artes, grupos terapéuticos, além de realizar estudos de caso, visitas domiciliares, matriciamento e atendimento as
familias. Essas novas praticas tém contribuido para a humanizagdo do tratamento de pessoas em sofrimento psiquico. A cultura, nesse
contexto, torna-se tanto meio quanto fim na transformacgao do lugar social da loucura.

CONCLUSAO

Conclui-se que o CAPS é um equipamento essencial na formulacdo de novas praticas e no manejo em saude mental, sendo
imprescindivel para proporcionar um cuidado humanizado, oferecendo suporte a populagdo de seu territério.

Palavras-chaves: Reforma psiquiatrica, Saide mental, CAPS
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INTRODUCAO

InteragGes entre o sistema enddcrino e o sistema nervoso sdo cruciais para a manutenc¢do da homeostase no organismo humano. O
sistema nervoso, englobando tanto o central quanto o periférico, é responsavel pela transmissdo de sinais e coordenagdo das fungGes
corporais. Por outro lado, o sistema enddcrino, que regula a secre¢do hormonal, influencia processos, como crescimento,
metabolismo e reproducgdo. A colaboragdo entre esses sistemas assegura um funcionamento eficiente do corpo, resultando em uma
qualidade de vida superior para os individuos. Patologias associadas a ambos os sistemas, por sua vez, também estdo relacionados, A
Doenca de Alzheimer é uma deméncia neurodegenerativa causada pela deposicdo de peptideos beta amiloides no cérebro, perda
sindptica e morte neuronal. Ela afeta principalmente idosos e esta relacionada ao Diabetes Mellitus tipo 2 (DM2), caracterizado pela
resisténcia a insulina e hiperglicemia. Ambas as doengas sdo croénicas e comuns em um mesmo individuo, hipétese de uma relagao
entre elas. A deficiéncia na translocagdo da proteina mencionada contribui para a formacgao e liberagdo de produtos de glicagdo
avancada, bem como de citocinas, fatores de crescimento proé-inflamatdério e espécies reativas de oxigénio (EROS) nas células
endoteliais. Em pacientes com diabetes mellitus tipo 2, a producdo e o acimulo de AGEs (Advanced Glycation End Products),
exacerbados em condig¢des de hiperglicemia, intensificam a disfuncdo endotelial e promovem lesGes vasculares, além da liberagdo de
fatores proé-inflamatdrios. Os eventos mediados pelas espécies reativas de oxigénio (EROS) estdo associados a ocorréncia de
microinfartos, hipoperfusdo, hipdxia e neuro degeneragdo em certas regides cerebrais, elevando o risco de desenvolvimento da
doenca de Alzheimer (DA).

OBIJETIVO
Pesquisar a relagdo entre a diabetes mellitus tipo 2 e doenga de Alzheimer.
MATERIAL E METODOS

Selecionei artigos entre 2004 e 2020, relagdo entre os sistemas enddcrino e nervoso em doengas crénicas, como Diabetes Mellitus
tipo 2 e Alzheimer. Destacou-se a influéncia dos fatores hormonais associados ao DM2 como potenciais causadores do
desenvolvimento de deméncia, uma vez que essas condi¢des frequentemente coexistem em um mesmo individuo. As publica¢des
foram selecionadas nas bases de dados SciELO, Google Académico e BDTD.

RESULTADOS E DISCUSSAO

Este documento analisou sete publicagdes que confirmam a relagdo entre o diabetes mellitus tipo 2 e o aumento do risco de incidéncia
e progressao da doenga de Alzheimer. Observou-se que pacientes com DA e DM2 apresentam niveis elevados de produtos AGEs e
EROS, sugerindo que o estresse oxidativo e a inflamagao decorrentes da hiperglicemia cronica desempenham papel crucial no declinio
cognitivo e na disfungdo vascular. A correlagdo entre niveis elevados de AGEs e pior desempenho cognitivo também reforga a hipdtese
de que o dano cerebrovascular contribui para a neurodegeneracgao.

CONCLUSAO

Ainteragdo entre diabetes mellitus e a Doenga de Alzheimer é extremamente importante na medicina e neurociéncias. Diabetes tipo
2 aumenta o risco de desenvolver Alzheimer devido a inflamagdo, resisténcia a insulina, dano vascular e estresse oxidativo. Desse
modo é essencial monitorar e intervir preventivamente em pacientes com ambas as doengas, promovendo controle glicémico e estilo
de vida saudavel para reduzir o risco de deméncia.

Palavras-chaves: Sistema Enddcrino, Sistema Nervoso, Diabetes Mellitus2, Alzheimer, Insulina
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INTRODUCAO

Com o envelhecimento da populagdo, observa-se um aumento na prevaléncia dessas condigdes, que exigem tratamento continuo e
adequado. Muitas vezes, os idosos recorrem a chds e plantas medicinais como terapias complementares, buscando alivio para suas
enfermidades. No entanto, o uso indiscriminado dessas substancias pode levar a interagdes medicamentosas prejudiciais, interferindo
na eficacia dos tratamentos convencionais. A falta de informacgao sobre contraindicagdes e possiveis interagdes representa um risco
significativo para essa popula¢do vulneravel.

OBIJETIVO

Este estudo investiga a relagdo entre o uso de fitoterapicos e a administragdo de medicamentos antidiabéticos em idosos, um grupo
etario que enfrenta um aumento significativo de doengas crénicas, como a diabetes mellitus (DM).

MATERIAL E METODOS

Para esta revisdo, foram consultadas bases de dados como PubMed, SciELO e Google Scholar, usando termos como “interagdo
medicamentosa”, “fitoterapico” e “seguranga farmacoldgica”. Foram incluidos artigos publicados entre 2010 e 2023, nos quais
analisavam os mecanismos de interagdo e os hipoglicemiantes e fitoterapicos e seus impactos clinicos.

RESULTADOS E DISCUSSAO

Estudos indicam que medicamentos fitoterdpicos a base de Panax ginseng ou Panax quinquefolius podem causar hipoglicemia em
pacientes tratados com hipoglicemiantes orais e também reduzir a glicemia pds-prandial em individuos sauddveis. Embora os
mecanismos dessa interagdo ainda ndo estejam totalmente claros, pesquisas em animais sugerem que o ginseng pode aumentar a
sensibilidade dos receptores de insulina e estimular sua secrecdo, o que pode explicar seu efeito hipoglicemiante. Na literatura
também ha relato de caso de hipoglicemia resultante da provavel interagdo entre a clorpropamida e um produto composto de alho e
meldo-de-sdo-caetano em uma paciente com diabetes. Sugere-se que essa interagdo seja devido a um efeito hipoglicemiante
sinérgico, potencializado pelos componentes do alho. Estudos em animais e humanos demonstraram que a aliina, um composto do
alho, melhora a utilizagdo de glicose pelas células e tem uma atividade compardvel a insulina e a glibenclamida. Esse efeito é atribuido
a sua capacidade de controlar a peroxidagao lipidica e estimular a secrecdo de insulina.

CONCLUSAO

Esta revisdo destacou que as interacGes entre medicamentos e fitoterapicos sdo diversas e complexas, com mecanismos que variam
desde alteragdes no metabolismo até a potencializagdo de efeitos farmacoldgicos. A conscientizagdo dos profissionais de saude e dos
pacientes sobre esses riscos é essencial para garantir a seguranga na prescrigdo e uso de tratamentos combinados. Estudos futuros
devem focar na analise de interacGes menos conhecidas e na divulgacdo de informaces claras e acessiveis sobre o tema.

Palavras-chaves: Conscientizacdo, Diabetes, Fitoterapicos, Idosos, Interacdo medicamentosa
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INTRODUCAO

O preenchimento labial com acido hialurénico vem se tornando conhecido entre jovens e idosos pela busca por beleza e autoestima.
Apesar de ser um procedimento minimamente seguro, é primordial considerar os riscos de intercorréncias vasculares, como edemas,
necrose e oclusdo vascular, que, embora raras, sdo temidas por pacientes e profissionais.

OBIJETIVO

E analisar sobre as intercorréncias vasculares do preenchimento labial com acido hialurénico, as artérias labiais, as técnicas utilizadas
e tratamentos disponiveis.

MATERIAL E METODOS

O estudo é uma revisdo de literatura, utilizando dados sobre o tema proposto. Contudo, a pergunta central foi: quais sdo as
intercorréncias vasculares associadas ao preenchimento labial com acido hialurénico e quais estratégias terapéuticas e preventivas
sdo identificados na literatura cientifica atual? Foram utilizados os descritores: acido hialurénico; intercorréncias; labios;
preenchimento labial; vascular. Incluindo artigos dos uUltimos quinze anos em portugués e inglés. E excluidos estudos com texto
incompleto, ou que ndo abordassem o tema.

RESULTADOS E DISCUSSAO

Os estudos revisados mostram a importancia de discutir, a realizacdo de preenchimentos labiais com acido hialurénico de forma
eficaz. Um estudo que conduziu espécimes anatémicos com o intuito de compreender a variabilidade das artérias labiais entre os
individuos, mostrando que pode haver diferenca de localizacdo de artérias, com a maioria encontrada na regido submucosa dos labios.
Além disso, a pesquisa aborda o uso do 4cido hialuronico para preencher rugas e aumentar volume, destacando beneficios para a
pele. Técnicas adequadas, como o uso de canula em vez de agulha, tem predominancia por reduzir as complicagdes. Os estudos
também discutem as intercorréncias vasculares com o uso do acido hialurénico em preenchimentos labiais, enfatizando o edema,
hematoma, infecg¢Ges, necrose e oclusdo vascular. Os imprevistos sdo analisados em definigdes, riscos e sintomas, com foco na oclusao
vascular e na necrose. Evidenciando que intervenc¢des terapéuticas com hialuronidase e métodos auxiliares, junto com medidas
preventivas, podem diminuir os sintomas e prevenir um agravamento, que, em casos graves, ocasionam em morte do tecido afetado
ou deformidades permanentes. Compreendendo esses fatores garante uma seguranca aos procedimentos com acido hialurénico.

CONCLUSAO

A prevengdo e o tratamento é a chave para minimizar os riscos. Profissionais devem entender as técnicas inovadoras e manter praticas
seguras que previnam as intercorréncias com, qualificacdo sobre artérias labiais, manuseio correto dos materiais, cuidados
terapéuticos e boa comunicagdo com os pacientes é o alicerce de resultados harmoniosos.

Palavras-chaves: Acido hialurénico, Intercorréncias, Labios, Preenchimento, Vascular
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INTRODUCAO

Os exames laboratoriais desempenham um papel crucial na avaliagdo do estado de saude dos pacientes e fornecem informacgdes
importantes para diagndstico e tratamento. Segundo a Organizagdo Mundial da Satide (2020), a qualidade e a precisdo dos resultados
dos exames laboratoriais sdo essenciais para decisdes clinicas eficazes. Alguns medicamentos podem apresentar resultados falso
negativos ou falso positivos e o acesso a tais informacgdes é essencial tanto para a rotina laboratorial quanto para a clinica médica,
pois leva a mudanga do diagndstico clinico laboratorial e ao monitoramento e avaliagdo do progndstico dos pacientes que podem
acometé-los (De Souza et al., 2022). Portanto, o objetivo desta revisdo de literatura é examinar as principais interferéncias induzidas
por medicamentos na dosagem bioquimica de glicose e colesterol e destacar a importancia de uma abordagem integrada entre
profissionais de saude e laboratdrios para garantir resultados precisos e confiaveis.

OBIJETIVO

O objetivo geral dos testes bioquimicos é evitar interferéncias associadas ao uso inadequado de medicamentos, demonstrar a precisao
dos resultados e realizar controle de qualidade em todas as etapas dos testes para evitar erros que possam prejudicar os pacientes.
O monitoramento dos efeitos dos medicamentos nos pacientes é de grande importancia porque os medicamentos podem interferir
nas investigacdes em todas as etapas dos testes, desde a coleta até a analise dos resultados.

MATERIAL E METODOS

Trata-se de uma revisao bibliografica descritiva. As buscas foram realizadas nas bases de dados Scielo e Pubmed. Foram selecionados
artigos publicados em portugués entre 2006 e 2021. O seguinte estudo foi realizado entre margo e setembro de 2024 utilizando as
seguintes palavras-chave: estudos laboratoriais, tratamento medicamentoso, interacdes medicamentosas e interferéncias
medicamentosas. Os artigos foram selecionados, lidos e selecionados apenas aqueles que apresentavam boa justificativa para o
objetivo da pesquisa. Foram selecionados 55 artigos, dos quais 20 foram selecionados, e aqueles que ndo contribuiram para o
crescimento foram descartados por possuirem bases antigas.

RESULTADOS E DISCUSSAO

Atualmente, pouca atencdo é dada ao reconhecimento de fatores de confusdo enddgenos e exdgenos e aos efeitos dos
medicamentos, o que pode levar a interpretacdes tendenciosas e inconsistentes com a real condicdo clinica do paciente. Por esse
motivo, os laboratérios de analises clinicas deveriam prestar mais atencdo a coleta de dados dos pacientes, principalmente a adesao
a medicacdo, antes de realizar estudos (Almeida et al., 2022). Os efeitos dos medicamentos que afetam os exames laboratoriais podem
levar a diagndsticos incorretos e intervengdes clinicas inadequadas. A identificagdo desses disturbios é de responsabilidade do analista
clinico responsavel pelo laboratdrio e esta informacdo é de grande importancia (Almeida et al., 2022).

CONCLUSAO

O estudo se caracteriza por uma andlise aprofundada do tema. Um papel importante é desempenhado pela influéncia dos
medicamentos nas andlises clinicas, pois existe a possibilidade de alteracdo do diagndstico clinico-laboratorial. Muitos medicamentos
tém efeitos in vivo e in vitro em testes laboratoriais.

Palavras-chaves: Exames Laboratoriais, Medicamentos, Interagdo Medicamentosa, Interferéncias Medicamentosas
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INTRODUCAO

As disfun¢des temporomandibulares (DTM) sdo um conjunto de desordens articulares e/ou musculares cranio-orofaciais que
apresentam etiologia multifatorial, pode se apresentar através de dor na face, cabeca e/ ou regido das ATM. Ruidos articulares,
cansago muscular, cefaleias, zumbidos, dor cervical, sdo sintomas comuns em adolescentes, sendo sua maior prevaléncia o género
feminino. O tratamento da DTM, sdo variados e classificam-se em conservadores e invasivos (técnica cirurgica). A intervengdo
fisioterapéutica tem se mostrado eficaz nesses casos, através da terapia manual, laser de baixa intensidade, agulhamento seco,
termoterapia e terapia comportamental.

OBIJETIVO
E relatar sobre a eficacia da intervencio fisioterapé&utica em adolescentes com DTM.
MATERIAL E METODOS

Paciente do género feminino, estudante, 17 anos, queixa de dores na regido massetérica do lado direito, dores de cabeca na regido
temporal a direita e dor na cervical. Foram realizados exame clinico e palpagdo da musculatura na regido da face, cabega e pescogo e
articulagdo temporomandibular. Durante palpagdo digital muscular, os musculos masseter e temporal a direita apresentavam-se
doloridos, classificando score 7 na escala visual de analdgica de dor (EVA).

RESULTADOS E DISCUSSAO

A intervengdo clinica deu-se inicio com tratamento de alongamento dos musculos cervicais e também alongamento intraoral no
musculo masseter. Além de realizados no consultério, foi orientado a sua manutengao em casa diariamente. Também foi realizada a
manipulagao intramuscular por meio do agulhamento seco, em regides de pontos de gatilho, nos misculos temporal e masseter, com
finalidade de promover aumento de oxigenagdo e circulagdo sanguinea. Realizado a aplicagdo do TENS convencional (F= 100Hz e T=
50us), durante 30 min, um tratamento para controle da dor, fornece uma pequena corrente elétrica através de eletrodos colocados
na pele, promovendo efeitos analgésicos. Em seguida, a termoterapia com bolsas em gel aquecidas, realizadas na regido da
musculatura mencionada da paciente. Associado, houve o inicio da laserterapia de baixa intensidade, com intuito de controlar
inflamacao, pois tem a capacidade analgésica, anti-inflamatdria e de reparagao tecidual.

CONCLUSAO

O presente estudo aponta que o tratamento escolhido para a DTM apresentou redugao significativa da sintomatologia da paciente,
trazendo resultados satisfatérios, melhorando a qualidade de vida.

Palavras-chaves: Cirurgia, Edema, Fisioterapia
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INTRODUCAO

A Doenca de Alzheimer- DA é a patologia neurodegenerativa mais frequente associada a idade, cujas manifestagGes cognitivas e
neuropsiquiatricas resultam em uma deficiéncia degenerativa e progressiva com eventual incapacitagdo motora e cognitiva. Em geral,
o primeiro aspecto clinico é a deficiéncia de memdria recente, enquanto as lembrangas remotas sdo preservadas até certo estagio da
doenca. Nessa patologia as fungdes motoras sdo afetadas, comprometendo a relagdo de atividades da vida diaria - AVD e atividades
de vida profissional - AVP. Algumas fungbes cognitivas deterioriam a medida que a patologia evolui, entre elas a habilidade de fazer
calculos, habilidades viso-espaciais e a capacidade de utilizar objetos comuns e ferramentas.

OBIJETIVO

Objetiva-se com o presente trabalho contextualizar a importancia da intervencdo fisioterapéutica no tratamento da Doenca de
Alzheimer.

MATERIAL E METODOS

Foram pesquisados e selecionados 4 artigos cujos critérios de inclusao e exclusdo adotados foram: artigos com menos de 10 anos, em
portugués ou inglés, obtidos nas plataformas Google Académico e Scielo utilizando-se os descritores utilizados como palavras-chave
Doenca de Alzheimer. Fisioterapia. Intervengao.

RESULTADOS E DISCUSSAO

Aintervencao fisioterapéutica desempenha o um papel muito importante no processo de melhoria e de qualidade de vida no paciente
com DA que necessita de um processo de reabilitagao global em fun¢do de contraturas musculares observadas nos estdgios avangados
da patologia decorrentes da maciga perda sindptica e pela morte neuronal observada nas regides cerebrais responsaveis pelas fungées
cognitivas, incluindo o cortex cerebral e o hipocampo. Os recursos fisioterapéuticos quando bem empregados retardam o avanco
progressivo da doenga possibilitando melhor qualidade de vida nas AVD e nas AVP.

CONCLUSAO

Conclui-se que a intervencao fisioterapéutica desempenha um papel muito importante no tratamento da DA, pois retarda os efeitos
progressivos deletérios causados pela DA, conferindo uma melhor qualidade de vida ao paciente em termos de mobilidade, forga
muscular e propriocepg¢ao.

Palavras-chaves: Doenca de Alzheimer, Fisioterapia, Intervengao
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INTRODUCAO

Sabe-se que as quedas em idosos causa grande impacto na saude publica e que afeta a qualidade de vida da populagdo. A Organizacao
Mundial de Saude considera uma pessoa idosa a partir dos 65 anos em paises desenvolvidos e a partir dos 60 em nagdes em
desenvolvimento. A partir dos 30 anos, a massa dssea atinge seu pico e, com o passar do tempo, observa-se uma perda progressiva
de massa muscular, sendo mais acentuada nas mulheres apds a menopausa. Essa diminui¢cdo na massa muscular compromete a forga
e a coordenacdo motora, elevando o risco de quedas. No Brasil, ha cerca de 14 milhdes de idosos, e um terco deles sofrera alguma
queda anualmente, que é uma das principais causas de morte e incapacidade. Os riscos de quedas estdo associados a fatores
intrinsecos, como saude e condig¢des fisicas do idoso, e extrinsecos, relacionados ao ambiente. As quedas deslocam a posi¢cdo do
individuo, ocasionadas por escorregées ou tropecos, e acarretam custos elevados para a saude publica e as familias.

OBIJETIVO
Analisar de que forma a intervencao fisioterapéutica ird auxiliar na redu¢do de quedas.
MATERIAL E METODOS

Trata-se de uma revisdo de literatura no qual utilizou-se os descritores acidentes por quedas, fisioterapia, idosos, prevengdo e
tratamento nas seguintes bases de dados: Pubmed e BVS.

RESULTADOS E DISCUSSAO

Foram utilizados artigos com publicacdo entre 2019 e 2024 nos idiomas inglés e portugués, foram excluidas revisdo de literatura,
resumos, editoriais, dissertagdes, teses e monografias. Foram analisados 192 artigos e foram selecionados 7 artigos para a construgdo
da discussdo.

CONCLUSAO

Observou-se que através da cinesioterapia e do pilates ocorreram melhoras significativa na redugdo de riscos de quedas, no equilibrio,
propriocepgao, ganho de forga, qualidade de vida e redugao no medo de cair. Contudo se faz crucial a realizagdo de novos estudos.

Palavras-chaves: Acidentes por quedas, Fisioterapia, Idosos, Prevengao, Tratamento
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INTRODUCAO

A hérnia de disco lombar (HDL) estd presente em cerca de 85% dos casos e sua incidéncia varia de 5 a 20 casos por 1.000 adultos. Ela
ocorre quando ha um desgaste nos discos intervertebrais fazendo com que ele se desloque de sua posi¢do original e comprima as
raizes nervosas. As causas principais da HDL incluem fatores genéticos e ambientais, frequentemente relacionados a posturas
inadequadas, sobrepeso, e fraqueza dos estabilizadores lombares. A compressdo das raizes nervosas € o que causa a dor intensa
irradiada para os membros inferiores, além deste sintoma principal, também pode haver sintomas neuroldgicos presentes em um
estagio mais avangado da doenga, como dorméncia e fraqueza motora. Como forma de tratamento, o cirdrgico deve ser considerado
apenas se o conservador falhar, ou se os sintomas piorarem, pois apenas a cirurgia ndo garante resultados totalmente eficaz, deixando
uma parcela dos pacientes ainda com sintomas persistentes e limitagdes funcionais.

OBIJETIVO
Discutir a intervencao fisioterapéutica no pds-operatdério de hérnia de disco lombar.
MATERIAL E METODOS

Trata-se de uma revisdo de literatura realizada nas bases de dados: Portal de Periddicos da CAPES, BVS (Biblioteca Virtual em Saude)
e Scielo. Foram definidos como critérios de inclusdo: artigos escritos em Portugués e inglés, com disponibilidade de texto completo
em suporte eletronico. E como critérios de exclusdo: artigos que ndo envolvam a populagdo-alvo de interesse. Um total de 10 artigos
foram pré-selecionados, sendo descartados 4. Assim, foram utilizados 6 artigos para compor a fundamentacgdo tedrica deste estudo.

RESULTADOS E DISCUSSAO

A fisioterapia desempenha um papel crucial na reabilitagcdo de pds-operatdrio da HDL, visto que o objetivo é manter a funcionalidade
do paciente e aplicar métodos que aliviem sintomas persistentes através de exercicios e terapias manuais que diminui o desconforto
e melhora a qualidade de recuperagdao do mesmo. Além disso, exercicios aerdbicos realizados apds a cirurgia podem fortalecer os
musculos paravertebrais, melhorar a nutricao do disco e favorecer o bem-estar emocional. Outros pontos importantes que devem ser
trabalhados nesse processo é a estimulagdo elétrica, alongamentos especificos e incentivo a mobilizagdo precoce para evitar rigidez
articular e promover a circulagdo.

CONCLUSAO

Através da realizagdo deste estudo bibliografico foi possivel concluir que a fisioterapia desempenha um papel importante no pds-
operatorio da HDL. A mesma contribui para a qualidade de vida dos pacientes. Uma vez que, esta diretamente ligada no cuidado da
integridade da pele, proporcionando beneficios e melhorias na recuperagao do paciente através de técnicas utilizadas, as quais visam
a diminuigdo da rigidez e do quadro algico, e aumento da amplitude de movimento. Portanto, a fisioterapia faz-se crucial no processo
de reabilitagdo.

Palavras-chaves: Hérnia de Disco, Intervencdo, Pds-operatdrio
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INTRODUCAO

O AVE é caracterizado por uma lesdo que acomete vasos que irrigam a regido encefalica. Os principais fatores que causam essa doenga
sdo: Hipertensdo arterial, diabetes, colesterol alto ou fibrilagdo arterial. Ela é uma das doengas mais comuns e incapacitantes que
afetam a populagdo. Geralmente, pessoas que sofrem com AVE tendem a ter limitagdes de mobilidade, que estdo relacionadas a
dependéncia funcional, problemas na marcha, alteracGes no equilibrio e baixa percep¢ao da qualidade de vida. Por isso, apéds a alta
hospitalar, recomenda-se que pacientes pds-AVE sejam acompanhados por um fisioterapeuta.

OBJETIVO
Ressaltar a importancia da atuagdo da fisioterapia no tratamento pds-hospitalar de AVE.
MATERIAL E METODOS

Realizou-se uma revisao de literatura no més de outubro do ano de 2024 utilizando as bases de dados do Scielo e PubMed. Identificou-
se artigos dos quais foram excluidos os que ndo continham o texto completo ou que ndo se adequavam com os objetivos do estudo.

RESULTADOS E DISCUSSAO

O tratamento pds-hospitalar do Acidente Vascular Encefalico frequentemente envolve a fisioterapia neurofuncional. Essa abordagem
personalizada adapta exercicios especificos as necessidades individuais de cada paciente com essa patologia. Durante esse processo
de recuperacdo é realizado a aplicacdo de exercicios de mobilidade, fortalecimento muscular, coordenagdo motora e equilibrio, a fim
de promover uma boa qualidade de vida para o paciente, fazendo com que ele ndo dependa de terceiros. Os principais exercicios
realizados sdo os que estimulam o movimento de punhos e antebraco, articulacdo dos joelhos e sola dos pés. Além disso é importante
a efetuacdo de exercicios respiratorios, para evitar o acimulo de secre¢Ges que podem levar a pneumonia.

CONCLUSAO

Conclui-se que a intervencdo fisioterapéutica neurofuncional faz-se necessaria na plena recuperagdo pds-hospitalar em casos de AVE,
contribuindo para o fortalecimento muscular, coordenagdo motora e equilibrio. Com isso, evita-se a instalacdo de um quadro mais
critico, como o surgimento de déficit motor, sensitivo e de memaria, lesdes no tronco cerebral e alteragdes comportamentais. Assim,
promovendo uma boa qualidade de vida para o paciente.

Palavras-chaves: Acidente Vascular Encefalico, Fisioterapia, P6s-hospitalar
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INTRODUCAO

A leishmaniose visceral (LV), também conhecida como calazar, é uma doenga tropical causada pelo protozoario do género Leishmania,
com espécies presentes no Mediterraneo e na América do Sul. Trata-se uma zoonose, sua principal via de transmissdo é através do
mosquito flebotomineo e um ciclo biolégico no qual que o cdo atua como reservatorio. No entanto, a transmissdo também pode
ocorrer de forma transfusional ou vertical, neste caso por meio da passagem de formas amastigotas pela placenta durante a gestacao.
O diagndstico precoce e o manejo apropriado do calazar no decorrer da gestacdo possui grande importancia, principalmente em
virtude da complexidade no tratamento da infecgdo em seus estagios iniciais tanto para a mae quanto para o feto.

OBIJETIVO

Analisar a importancia do diagndstico precoce e do tratamento apropriado da leishmaniose visceral durante a gesta¢do, destacando
seu impacto na saude materna e fetal, bem como as implicagdes da transmissao vertical.

MATERIAL E METODOS

O estudo foi norteado por uma revisao bibliografica e pesquisa documental, sendo os dados coletados no SciELO Brasil, Google
Académico e PubMed.

RESULTADOS E DISCUSSAO

O diagndstico parasitoldgico ainda continua sendo uma das primeiras abordagens no manejo de pacientes com indicios de
leishmaniose visceral, devido a alta especificidade da técnica. Outras técnicas incluem histopatologia, cultura, ELISA e RIFl. Sem
tratamento, o calazar pode comprometer figado, bago e sistema nervoso central. Sintomas inespecificos, como febre e mal-estar,
podem ocasionar diagndsticos tardios ou confundidos com outras condigdes, o que compromete a saude tanto da mae quanto do
feto, pela possibilidade da ocorréncia de transmissdao da mae para o recém-nascido. As repercussées incluem morte e prematuridade,
motivo pelo qual, o diagndstico precoce e o monitoramento intensivo sdo cruciais, visando prevenir complicagdes. O tratamento no
periodo gestacional pode ser feito com a anfotericina B lipossomal, a qual demonstra uma baixa taxa de transferéncia placentaria,
mas, observa-se um risco associado de hipopotassemia, hipomagnesemia, febre, anemia normocitica e hipocrémica. Outra forma de
tratamento é a anfotericina B, que tem excelente atividade leishmanicida, sendo a droga mais potente disponivel comercialmente,
com agdo nas formas promastigotas e amastigotas, contudo, também apresenta efeitos colaterais, sendo necessdria supervisdo
hospitalar mais rigida, o que reforca a necessidade de uma equipe de salde qualificada para o manejo integral do paciente bem como
da infeccdo.

CONCLUSAO

A leishmaniose visceral na gestacdo representa um desafio significativo para a saide materna e fetal, exigindo diagndstico precoce
para a mitigacdo das possibilidades de transmissdo vertical. Logo, a participacdo dos érgdos de satde publica desempenha um papel
central na promogao de campanhas de conscientizagdo e na oferta de tratamentos especificos para gestantes.

Palavras-chaves: Calazar, Gestagdo, Leishmaniose visceral, Transmissdo vertical, Tratamento
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INTRODUCAO

O Lupus Eritematoso Sistémico (LES) é uma doenga inflamatdria crénica e autoimune que afeta multiplos 6rgdos e sistemas do corpo.
Esta doenca pode ter uma ampla gama de manifestacGes clinicas, incluindo lesdes cutaneas, artrite, doenca renal, manifestagdes
neuroldgicas e distlrbios hematoldgicos. Devido a sua complexidade e variabilidade clinica, o diagndstico do LES pode ser desafiador.
Atualmente, ndo existe um teste especifico que possa confirmar definitivamente o LES, e o diagndstico é baseado em uma combinagado
de sinais clinicos, exames laboratoriais e avaliacdo da atividade da doenca.

OBIJETIVO

Realizar uma revisdo completa sobre as manifestacgdes clinicas, diagndstico, manejo terapéutico, complicagGes e progndstico do Lupus
Eritematoso Sistémico.

MATERIAL E METODOS

Trata-se de um estudo de revisdo integrativa, e as coleta dos artigos ocorreu por meio da busca nas principais bases de dados: Scientific
Electronic Library Online (SCIELO), CINAHL, Literatura Latino-Americana e do Caribe em Ciéncias da Saude (LILACS) e US National
Library of Medicine (PUBMED). Como critérios de inclusdo, teve-se: artigos completos e publicados no periodo de 2010 a 2022 e como
exclusdo: editoriais, reportagens, tese, dissertagdes.

RESULTADOS E DISCUSSAO

O diagndstico de Lupus Eritematoso Sistémico (LES) é complexo e, geralmente, baseia-se em uma combinagdo de critérios clinicos,
exames laboratoriais e exames de imagem. Exames laboratoriais, como exame de sangue completo (hemograma), analise dos niveis
de proteinas no sangue (proteina C reativa, velocidade de hemossedimentacdo), exame de urina (urindlise) e exames de funcdo renal
(creatinina, ureia), ajudam a avaliar a gravidade e a extensdo da doenga. O tratamento do LES envolve uma abordagem multidisciplinar
e depende da gravidade e do tipo de manifestacdo da doenca. Os medicamentos podem incluir corticosteroides para controlar a
inflamacdo, imunossupressores para suprimir o sistema imunoldgico hiperativo e medicamentos especificos para tratar sintomas e
complicagOes especificas. O controle do LES é desafiador, uma vez que ndo ha cura definitiva para a doenga.

CONCLUSAO

Em conclusdo, o lUpus eritematoso sistémico é uma doenga complexa e multifacetada que afeta multiplos érgaos e sistemas do corpo.
Suas manifestacdes clinicas podem variar amplamente, tornando o diagnéstico desafiador. E crucial que os profissionais de satide
estejam atentos aos sintomas caracteristicos do lipus e realizem uma avaliagdo completa para confirmar o diagnédstico.

Palavras-chaves: Epidemiologia, Manifestag¢des clinicas, Diagndstico, Tratamento, Complicagdes
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INTRODUCAO

A anemia é uma condigao frequente em infecgdes parasitdrias, como as causadas por Plasmodium vivax e ancilostomideos. No caso
do P. vivax, a destruicdo dos eritrdcitos e a liberagdo de hemozoina afetam o metabolismo do ferro, enquanto os ancilostomideos, ao
consumir sangue diretamente na mucosa intestinal, causam perdas cronicas de ferro que levam a anemia ferropriva. Essas parasitoses,
ao comprometem a oxigenacao tecidual, afetam significativamente a salde de populagdes em areas endémicas com acesso limitado
a tratamentos.

OBIJETIVO

Investigar os mecanismos fisioldgicos pelos quais P. vivax e ancilostomideos induzem anemia, destacando seu impacto na saude das
populagdes afetadas.

MATERIAL E METODOS

Foi realizada uma revisdo de literatura com selegao de 22 artigos publicados entre 2015 e 2023 nas bases SciELO, PubMed e Google
Scholar. Apés analise, 11 artigos foram selecionados e 11 descartados, priorizando estudos que abordam alteragdes hematoldgicas e
parametros de ferro e hemoglobina em infec¢des parasitarias.

RESULTADOS E DISCUSSAO

Os artigos selecionados mostram que o Plasmodium vivax provoca anemia hemolitica devido a destruicdo direta dos eritrécitos e a
liberagdo de hemozoina, o que interfere no metabolismo do ferro. Nos casos de ancilostomideos, a perda crénica de ferro resulta do
consumo sanguineo na mucosa intestinal, exacerbando a deficiéncia de ferro em individuos com dietas inadequadas. O efeito
cumulativo dessas infecgGes leva a uma significativa reducdo de hemoglobina e hematdcrito, agravando a vulnerabilidade
imunoldgica.

CONCLUSAO

As infeccBes por P. vivax e ancilostomideos s3o importantes causadoras de anemia em regides endémicas. E recomendada a
implementacdo de estratégias de controle de parasitoses e suplementacdo de ferro para minimizar os impactos hematoldgicos dessas
infeccOes.

Palavras-chaves: Ancilostomideos, Anemia, Ferro, Hemoglobina, Malaria
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INTRODUCAO

A fibromialgia é uma condi¢ao cronica relacionada ao sistema imunolégico e muscular em que o individuo sente dor
musculoesquelética generalizada, bem como fadiga, sono, meméria e problemas de humor, podendo variar entre os individuos. A dor
generalizada é descrita como uma dor surda, constante e que afeta ambos os lados do corpo e acima e abaixo da cintura. As causas
podem ser diversas, ndo havendo exatamente uma via especifica descrita, mas é relacionado com fatores genéticos, sugerindo
predisposicdo genética, doengas infecciosas podem desencadear ou agravar o quadro, e a ocorréncia de trauma fisico ou emocional.

OBJETIVO
Verificar como a fisioterapia pode atuar no tratamento da fibromialgia através do Método Pilates.
MATERIAL E METODOS

O presente estudo trata-se de uma revisdo da literatura que busca compreender e preencher lacunas sobre um tema especifico,
contribuindo para o avango cientifico e social. Definiu-se como questdo norteadora: Como o Método Pilates, através do profissional
de fisioterapia, pode contribuir para o tratamento da fibromialgia? As palavras chaves foram escolhidas a partir do DeCS: Fibromialgia,
Método Pilates e técnicas de exercicio e de movimento. As buscas foram feitas no LILACS, IBECS e PUBMED, com filtro de tempo
definido entre 2018 e 2024.

RESULTADOS E DISCUSSAO

O tratamento para a fibromialgia podem incluir diversas alternativas que podem estar associadas entre si para um melhor progndstico
do paciente, embora nio haja cura, é possivel proporcionar ao paciente uma melhor qualidade de vida. A medicagdo, como a utilizagdo
de analgésicos, antidepressivos, ou anticonvulsionantes é uma alternativa médica que ajuda a reduzir os efeitos da doenga. A terapia
cognitivo-comportamental também é uma opcao, a participagdao em praticas de meditagdo ou outras maneiras de relaxamento, como
a respiracdo profunda, que ajudam a aliviar o estresse e a dor. Outra forma, embora pouco descrita na literatura, é a pratica de
exercicios fisicos de baixo impacto, como o Método Pilates, que tem sido associado ao melhoramento da sintomatologia e qualidade
de vida de pacientes que possuem fibromialgia.

CONCLUSAO

O Método Pilates, apesar de nao ser descrito na literatura como principal alternativa para o tratamento da fibromialgia, pode ser
empregado para melhorar o progndstico dos pacientes com fibromialgia.

Palavras-chaves: Dor cronica, Fisioterapia, Método Pilates
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INTRODUCAO

Nos ultimos anos, a nanotecnologia emergiu como uma abordagem promissora na area de pesquisa do cancer, especialmente no que
diz respeito ao sistema de entrega de farmacos. As nanoparticulas de prata, em particular, tém atraido a atengdo por suas
propriedades Unicas, que incluem notdveis qualidades antibacterianas, atividades anti-inflamatdrias e a capacidade de agir como
agentes de entrega para terapias anticancer.

OBIJETIVO

Revisar de forma integrativa as evidéncias cientificas sobre o uso de nanoparticulas de prata como veiculos de drug delivery no
tratamento direcionado do cancer, com foco nos avancgos recentes, desafios enfrentados na implementacgdo clinica e as perspectivas
futuras para sua utilizagdo.

MATERIAL E METODOS

Trata-se de uma pesquisa bibliografica de natureza qualitativa, através de uma revisdo da integrativa de literatura. No processo de
selegdo dos artigos foram utilizadas as bases de dados relacionadas a drea da salde: Eletronic Library Online (SCIELO), Public Medline
(PUBMED), Literatura Latino Americana do Caribe em Ciéncias da Saude (LILACS).

RESULTADOS E DISCUSSAO

A busca da pesquisa foi realizada no periodo de agosto a setembro de 2024. Previamente foram encontrados 34 artigos nas bases de
dados. Apds a exclusdo por duplicidade e desenho do estudo, foram removidos 10 artigos por ndo preencherem aos critérios de
inclusdo estabelecidos, restando num total de 24 estudos. Destes, 7 foram selecionados para a revisdo final. Em resumo, os artigos
revelam uma rica diversidade de pesquisas focadas no uso de nanoparticulas no tratamento do cancer, que vao desde o
desenvolvimento de sistemas de entrega eficazes até a caracterizagdo de propriedades fundamentais para o sucesso terapéutico.
Apesar dos avancos, os estudos também reforcam a necessidade de mais pesquisas para superar desafios relacionados a segurancga,
eficacia e personaliza¢do das terapias baseadas em nanotecnologia.

CONCLUSAO

As nanoparticulas de prata tém emergido como uma alternativa promissora no campo do drug delivery, especialmente no tratamento
direcionado do cancer. A andlise dos sete artigos selecionados desta amostra final revela avangos significativos nas propriedades
fisico-quimicas das nanoparticulas, que permitem a encapsulagdo eficiente de agentes terapéuticos, além de melhorias na liberagao
controlada e na biodisponibilidade desses compostos.

Palavras-chaves: Oncologia, Nanotecnologia, Drug Delivery, Cancer
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INTRODUCAO

A diabetes, condigdo metabdlica, resulta da falta ou baixa produg¢do de insulina, levando a hiperglicemia. A insulina, vital para o
metabolismo, é produzida pelo pancreas. O Instituto Brasileiro de Geografia e Estatistica (IBGE) em parceria com o Ministério da Saude
realizou uma pesquisa que foi considerada a popula¢do de 18 anos ou mais, pacientes com diabetes, a quarta condi¢cdo mais frequente
entre as doengas cronicas. Cerca de 7,7% da populacgdo recebeu diagndstico para a doenga (12,3 milhdes de pessoas). (IBGE, 2019)A
hipertensdo, pressdo acima de 140/90 mmHg, afeta vasos e 6rgdos. Influenciada por genética, fumo, alcool e obesidade. Diagnédstico
exige medicdo regular, crucial para historicos familiares. A pesquisa levantou que 24% dos individuos alegaram diagnéstico de
hipertensdo em 2019, sendo essa a mais frequente entre as doencas crénicas, com 38,1 milhdes de pessoas nesta condigdo. (IBGE,
2019).A nutricdo desempenha um papel crucial no manejo da diabetes e hipertensao, contribuindo para o controle dessas condigdes.

OBIJETIVO

Desenvolver uma preparacgdo culindria nutritiva e apetitosa, destinada especificamente a adultos que apresentem condi¢cGes de
diabetes e/ou hipertenso.

MATERIAL E METODOS

Proposta de intervengdao: Formulagdo de uma preparagao alimentar nutritiva direcionada a adultos portadores de diabetes e
hipertensdo. Elabora¢do de uma torta de salgada:

e 2o0vos

e 6 colheres de sopa de aveia

e 1 colher de sopa de 4dgua

e 1 colher de azeite

e 1 colher de sopa de parmesao ralado
e 1 pitada de orégano

e Sal e pimenta do reino a gosto

e 1 colher de fermento

e Molho de tomate

e Frango desfiado

e 2 batatas inglesa cozidas e picadas

e 1 colher de sopa de creme de leite sem lactose

RESULTADOS E DISCUSSAO

Os resultados apresentam que a torta salgada saudavel é uma alternativa nutritiva e bem aceita, mantendo o sabor agradavel, apesar
das substituicdes de alimentos comuns por alimentos funcionais com uma boa qualidade e quantidade de fibras e vitaminas.

CONCLUSAO

Diante da pesquisa realizada, torna-se evidente a importancia de uma alimentagao saudavel e nutritiva para os adultos que enfrentam
condigBes de diabetes e/ou hipertensdo. Considerando essa perspectiva, foi desenvolvida uma preparagdo destinada a auxiliar no
controle e tratamento dessas patologias.

Palavras-chaves: hiperglicemia, diagndstico, patologias, diabetes, hipertensdo
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INTRODUCAO

Este trabalho relata o caso clinico de uma paciente de 66 anos internada com dor abdominal e diagndstico de nefrolitiase nao
obstrutiva, que apresentou complicagdes dietéticas e cirurgicas. Durante sua internagdo, foi necessaria a administragdo de nutri¢do
parenteral devido a intolerdncia a dietas por via oral, provocada por episddios de vomitos persistentes. A cirurgia de Hartmann foi
realizada devido a necessidade de coletomia, destacando-se como um procedimento eficaz em situagdes de emergéncia colorretal.

OBIJETIVO

O estudo tem como objetivo apresentar o manejo nutricional, especialmente o uso da nutrigdo parenteral em pacientes submetidos
a sigmoidectomia de Hartmann, evidenciando as implica¢des, a evolugdo clinica e as indicagdes terapéuticas nesse contexto.

MATERIAL E METODOS

O estudo consiste em uma andlise de caso acompanhada de revisdo bibliografica nas bases de dados PubMed e fontes académicas
selecionadas. Foram utilizados descritores como “Dieta”, “Cirurgia de Hartmann” e “Colectomia total” para buscar publicagdes
pertinentes ao tema. Critérios de inclusdo abrangeram artigos sobre nutricdo parenteral e manejo dietético em pacientes cirurgicos,
com exclusdo de estudos de acesso restrito ou sem publicagdes completas.

RESULTADOS E DISCUSSAO

A paciente apresentou intolerdncia a dietas liquidas e pastosas, evoluindo para nutri¢cdo parenteral total (NPT) devido a vomitos e ileo
paralitico. O protocolo de NPT iniciou com a formula CliNutri NPT 3:1, com progressao gradual das taxas de administracdo, permitindo
controle nutricional adequado e suporte intensivo enquanto a paciente evoluia para aceitagdo de liquidos claros. Observou-se uma
melhora gradual nos marcadores clinicos e no controle glicémico durante o uso de NPT, até que a paciente demonstrou tolerancia
para retomar a dieta liquida por via oral.

CONCLUSAO

A nutricdo parenteral mostrou-se essencial para o manejo da paciente, garantindo suporte nutricional em um quadro de intolerancia
alimentar apds a cirurgia de Hartmann. Este caso destaca a relevancia da NPT como estratégia para manutencdo do estado nutricional
em pacientes com complicagBes gastrointestinais e limitagdes na alimentagdo oral, proporcionando uma abordagem segura e eficaz
em cenarios clinicos complexos.

Palavras-chaves: Cirurgia de hartmann, Colectomia total, Dieta
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INTRODUCAO

A crescente prevaléncia de doencgas cronicas como hipertensdo, diabetes e doencas cardiovasculares requer novas abordagens
preventivas. A nutrigdo funcional surge como uma estratégia integrativa e personalizada que considera as necessidades bioquimicas
individuais e enfatiza o uso de compostos bioativos, antioxidantes e anti-inflamatérios para restaurar o equilibrio do organismo. Este
estudo revisa os mecanismos pelos quais nutrientes especificos podem modular processos inflamatérios e metabdlicos, auxiliando na
prevencdo e manejo dessas condigdes cronicas.

OBIJETIVO

Analisar, por meio de uma revisdo bibliografica, como a nutri¢do funcional contribui para a prevengéo e o manejo de doencas croénicas,
destacando as evidéncias cientificas sobre o papel de compostos bioativos e de estratégias dietéticas especificas.

MATERIAL E METODOS

Foi realizada uma revisdo bibliografica nas bases de dados PubMed e SciELO, abrangendo publicagGes dos ultimos cinco anos (2018-
2023). Foram selecionados estudos originais, revisdes sistematicas e meta-analises que abordam o impacto de alimentos e compostos
bioativos na prevencdo de doencas cronicas. A selegdo dos artigos seguiu critérios de inclusdo e exclusdo com foco em estudos que
analisam a a¢do de antioxidantes, fitoquimicos e acidos graxos essenciais.

RESULTADOS E DISCUSSAO

Os estudos analisados indicam que compostos bioativos, como polifendis, acidos graxos 6mega-3 e antioxidantes, desempenham
papéis significativos na modulagdo de processos inflamatérios e no estresse oxidativo, fatores envolvidos no desenvolvimento e
progressao de doengas cronicas. Revisdes sistematicas demonstraram que dietas ricas em alimentos funcionais, como frutas, vegetais
e grdos integrais, podem reduzir o risco de diabetes tipo 2 e hipertensdo. Em interveng¢des nutricionais, observou-se melhora no
controle glicémico e na reducdo de marcadores inflamatdrios em pacientes com diabetes, e reducdo do risco cardiovascular em
participantes com sindrome metabdlica.

CONCLUSAO

A nutricdo funcional mostra-se uma abordagem promissora e acessivel para a prevengdo e manejo de doencas crdnicas, sendo uma
alternativa ndo invasiva que pode beneficiar tanto individuos quanto a saude publica. A adog¢do de dietas baseadas em evidéncias,
focadas em compostos bioativos, pode contribuir para a reducdo do impacto de doencas crénicas na sociedade e promover uma
melhora significativa na qualidade de vida da populagdo. Estudos futuros devem ampliar as investigacdes sobre as interagdes
bioquimicas desses compostos para aperfeicoar estratégias de intervengdo nutricional.

Palavras-chaves: Nutricdo Funcional, Prevencdo de doengas cronicas, Antioxidantes, Inflamagdo cronica, Nutrientes preventivos
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INTRODUCAO

A pandemia da COVID-19 trouxe profundas transformacgdes para a sociedade, o medo do contdgio, o isolamento social, as mudangas
bruscas nas rotinas e as incertezas econémicas criaram um cenario propicio para o aumento dos transtornos psicoldgicos. A ansiedade
tornou-se uma condigdo cada vez mais comum no consumo de medicamentos, antes ja se observava uma tendéncia crescente no uso
de medicamentos para transtornos de ansiedade, como ansioliticos e antidepressivos. O impacto da pandemia foi exacerbado pela
sobrecarga dos servicos de atendimento psicoldgico e psiquiatrico, a modalidade de telemedicina facilitou o acesso a medicamentos
controlados, outro fator a ser considerado é o aumento da automedicacdo durante a pandemia. A medida que o mundo comeca a
superar os impactos da pandemia, o aumento do consumo de medicamentos para ansiedade é apenas um dos reflexos dessa crise.
Essa tendéncia teve implicagdes importantes para saude publica e os sistemas de saude, para lidar com o impacto psicolégico da
pandemia.

OBIJETIVO
O objetivo dessa pesquisa é descrever o aumento do consumo de medicamentos para ansiedade apds a pandemia do COVID-19.
MATERIAL E METODOS

Foi realizado um estudo bibliografico, do tipo revisdo literdria integrativa, sobre o tema escolhido, direcionados ao aumento do
consumo de medicamentos para ansiedade apds a pandemia do COVID-19. Para concretizagdo e fundamentagdo do projeto foram
efetuados pesquisas nas seguintes bases de dados: Scientific Eletronic Library Online, Biblioteca Virtual em Sadde BVS e Google
Académico, utilizando os descritores: Ansiedade, COVID-19, Medicamentos.

RESULTADOS E DISCUSSAO

Os resultados indicam que houve um aumento significativo no consumo de medicamentos ansioliticos durante e apds a pandemia da
COVID-19, que apontam para um crescimento nas prescricdio de benzodiazepinicos e antidepressivos para o tratamento de
transtornos de ansiedade, a analise dos relatos dos participantes demonstram que o isolamento social e o medo do contdgio foram
os principais gatilhos para o desenvolvimento ou agravamento dos sintomas de ansiedade. Foi observada uma disparidade no acesso
a tratamentos psicoldgicos, o uso de medicamentos como intervengGes terapéuticas ndo farmacoldgicas, sugerem a necessidade de
politicas de saude mais abrangentes, que considerem tanto o tratamento medicamentoso quanto o suporte psicoterapico.

CONCLUSAO

A pandemia da COVID-19 destacou a fragilidade da saide mental em um cenario de crise global, no consumo de medicamentos
ansioliticos como resposta ao agravamento da ansiedade na populagdo. O uso extensivo desses farmacos, levantou preocupagdes
sobre dependéncia e uso prolongado inadequado, no acesso a tratamento psicoterapéuticos. Nesse contexto, as politicas de saude
mental sdo repensadas para atender de forma mais holistica as necessidades da populagdo. A pandemia deixa como legado a
importancia de um sistema de saude mais equitativo, oferecendo abordagens integradas e acessiveis para todos.

Palavras-chaves: Ansiedade, COVID-19, Medicamentos
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INTRODUCAO

O ayurveda é considerada uma das mais antigas abordagens de cuidado do mundo, foi desenvolvida na india durante o periodo de
2000-1000 a.C. Utilizou-se de observagdo, experiéncia e os recursos naturais para desenvolver um sistema Unico de cuidado. Ayurveda
significa a ciéncia ou conhecimento da vida. Este conhecimento estruturado agrega em si mesmo principios relativos a saide do corpo
fisico, de forma a ndo desvincula-los, considerando os campos energético, mental e espiritual.

OBIJETIVO
Ressaltar a importancia do ayurveda na prevencgdo e cura de doengas enquanto sistema terapéutico e maneira de viver.
MATERIAL E METODOS

Trata-se de uma revisdo de literatura, realizada nas bases de dados SciELO, PubMED e BVS. Adotou-se como critérios de exclus3o:
dissertacdo, teses e resumos. Um total de 4 artigos foram selecionados.

RESULTADOS E DISCUSSAO

Baseada na filosofia de autoconhecimento e diagndstico de Doshas, uma filosofia de cura que guia o individuo ao retorno do seu
equilibrio energético e restabeleca a harmonia do seu corpo. O ayurveda acredita que a energia de cada individuo esta conectada
com o todo, com o universo e com os ciclos naturais da vida, a técnica se fundamenta nos 5 elementos: terra, fogo, agua, ar e éter. A
teoria dos trés doshas é o principio que rege a intervengao terapéutica no ayurveda, cada dosha estd relacionada a uma esséncia sutil:
Vata a energia vital; Pitta o fogo essencial; e Kapha a energia mental. Baseia-se em principios holisticos, buscando o equilibrio entre
corpo, mente e espirito para promover bem-estar, longevidade, saude e curar doengas dos pacientes, utilizando os 8 principais ramos
destinados aos tratamentos dos pacientes: Rasayana (rejuvenescimento), Vajikarana (afrodisiacos), Kayachikitsa (clinica médica),
Agada Tantra (toxicologia), Bhutavidya (psicologia e psiquiatria), Kaumarbhritya (pediatria), Shalya (cirurgia ayurvédica) e Shalakya
(doencas da cabeca e pescoco). No ayurveda cada ser é Unico e conta com um codigo energético exclusivo e original seu, portanto,
quando ha situacOes que atrapalham a fluidez dessa energia, acontece o desequilibrio energético e o acimulo de toxinas no corpo
desencadeando o surgimento de problemas na saude.

CONCLUSAO

Contudo, quando se fala de saude no ocidente logo se refere a questdo de ndo adoecer, no ayurveda refere-se a uma plenitude cada
vez maior do ser humano. O Ayurveda nao é direcionado somente ao tratamento de doengas, mas também em manter o corpo e
mente em equilibrio, no intuito de evitar o desequilibrio dos doshas, afastando o desencadeamento de um quadro clinico.

Palavras-chaves: Ayurveda, Equilibrio, Saude
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INTRODUCAO

O Transtorno do Espectro Autista (TEA) é uma condicdo neurodesenvolvimental caracterizada por dificuldades na comunicagdo social
e por padrdes restritos e repetitivos de comportamento. O aumento no diagndstico de TEA nos ultimos anos levantou discussdes
sobre a eficacia das intervengdes disponiveis. Entre as abordagens mais estudadas, as interven¢bes comportamentais tém se
destacado.

OBIJETIVO

O presente trabalho tem como objetivo analisar os efeitos das intervengdes comportamentais no desenvolvimento cognitivo e social
de criangas diagnosticadas com TEA.

MATERIAL E METODOS

Este estudo utilizou uma abordagem quantitativa e qualitativa. Foram analisados artigos cientificos publicados entre 2015 e 2023 que
abordam intervengdes comportamentais para criangas com TEA. A amostra incluiu criangas entre 3 e 12 anos, diagnosticadas com
TEA, que participaram de programas de intervencdo comportamental por, no minimo, seis meses. As fontes de dados incluem
relatdrios de progresso académico e social das criancas, bem como entrevistas com pais e terapeutas. Métodos estatisticos foram
aplicados para medir o impacto das intervengdes no desenvolvimento cognitivo e social.

RESULTADOS E DISCUSSAO

Os resultados indicam que as intervengGes comportamentais, especialmente a Analise do Comportamento Aplicada (ABA), tém um
impacto positivo no desenvolvimento cognitivo e social de criangas com TEA. Houve uma melhora significativa nas habilidades de
comunicacdo, reducdo de comportamentos repetitivos e maior adaptacdo social. No entanto, foi observado que o sucesso das
intervencgGes estd diretamente relacionado a intensidade e a duracdo do tratamento, bem como ao envolvimento dos pais. Apesar
dos avancos, desafios permanecem, como a falta de acesso a servigos especializados em regides menos favorecidas e a necessidade
de adaptagdes personalizadas para cada crianca.

CONCLUSAO

Intervengdes comportamentais demonstraram ser eficazes no desenvolvimento cognitivo e social de criangas com TEA. No entanto,
para maximizar os resultados, é essencial que o tratamento seja iniciado precocemente e adaptado as necessidades individuais de
cada crianca. Mais estudos sdo necessarios para explorar intervencdes em populagdes sub-representadas e para ampliar o acesso a
essas terapias.

Palavras-chaves: Autismo, Desenvolvimento Cognitivo, Desenvolvimento Social, Intervencdo Comportamental, Transtorno do
Espectro Autista
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INTRODUCAO

O aleitamento materno exclusivo (AME) é amplamente reconhecido como a melhor forma de alimentar os recém-nascidos,
fornecendo nutrientes essenciais, anticorpos e fortalecendo o vinculo mae-bebé. Embora o AME seja recomendado até os seis meses
de vida pela Organizagdo Mundial da Saide (OMS) e pelo Ministério da Saude, muitos desafios impedem sua pratica continua. A
enfermagem desempenha um papel central no apoio e incentivo a amamentagdo, tanto no pré-natal quanto no pds-parto, sendo
crucial para a superacgao dessas barreiras.

OBIJETIVO

Revisar as agdes e estratégias desenvolvidas pelos profissionais de enfermagem na promogao e incentivo ao aleitamento materno,
explorando sua atuagdo nas diversas fases do atendimento a mae e ao bebé.

MATERIAL E METODOS

Trata-se de uma revisdo integrativa, utilizando como fonte de dados as bases LILACS e BDENF. Os dados foram coletados na Biblioteca
Virtual de Saude (BVS), empregando os descritores “Aleitamento Materno”, “Promogédo da Saude” e “Saude da Mulher”, combinados
pelo operador booleano AND. Os critérios de inclusdo consistiram em selecionar apenas artigos que apresentassem texto completo
disponivel, publicados em portugués entre os anos de 2020 e 2024. Os critérios de exclusdo foram: artigos publicados fora do periodo
estabelecido, textos ndo disponiveis na integra e trabalhos que ndo abordassem diretamente a tematica. Inicialmente, foram
encontrados 6 artigos, e apds uma leitura sistematica, 4 artigos foram selecionados para compor a amostra final do estudo.

RESULTADOS E DISCUSSAO

Os enfermeiros sdao fundamentais no apoio a amamentacdo, especialmente na orientagao sobre a posi¢do correta da crianga durante
a pratica, a técnica para a pega na amamentacgdo e prevengdo de complicagées, como fissuras mamilares e ingurgitamento. Além de
possuir o conhecimento técnico e cientifico, o enfermeiro também necessita empregar a comunicagdo nao-verbal, favorecendo a
escuta ativa. Este comportamento facilita a construgdo de um vinculo de confianga entre o profissional e a mulher. No entanto, muitos
estudos mostram fragilidades institucionais, como a auséncia de normativas claras nas unidades basicas de satde sobre o aleitamento
e a falta de apoio continuo a made apds a alta e a importdncia de uma rede de apoio mais robusta, que inclua a familia e outras redes
sociais para garantir a continuidade da amamentacao.

CONCLUSAO

As intervengGes educativas, tanto durante o pré-natal quanto nas visitas domiciliares, sao eficazes para aumentar a adesdo ao
aleitamento exclusivo. No entanto, ha necessidade de fortalecer as ag¢des institucionais e criar normas claras para apoiar a pratica
continua da amamentacéo.
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INTRODUCAO

:0 papel do farmacéutico na utilizagdo de radiofarmacos é de extrema importancia para o sucesso dos procedimentos que envolvem
diagndstico e tratamento por meio de radioisétopos. No Brasil, o uso de radiofarmacos tem crescido significativamente nos ultimos
anos, acompanhando uma tendéncia global. Estima-se que mais de 10 milhdes de procedimentos diagndsticos e terapéuticos sejam
realizados anualmente com o uso de radiofarmacos em todo o mundo. No Brasil, de acordo com dados da Sociedade Brasileira de
Medicina Nuclear (SBMN), ha um crescimento anual de cerca de 10% no nimero de exames de medicina nuclear.

OBJETIVO
Descrever o papel do farmacéutico na utilizagdo de radiofarmacos.
MATERIAL E METODOS

Foi realizado um estudo de revisdo a literatura, sobre o tema escolhido sem restricdo de tempo, por meio de consulta eletrénica, em
analise ao papel do farmacéutico na utilizacdo de radiofarmdcos. Para concretizagdo da demanda citada anteriormente e
fundamentagdo do projeto foram efetuadas pesquisas nas seguintes bases de dados: Scientific Electronic Library Online (Scielo) e
PUBMED, utilizando os descritores: Farmacéutico; Medicina nuclear; Radiofarmacos. Os seguintes critérios de inclusdao foram
estabelecidos: artigos disponiveis eletronicamente, artigos completos, publicados em portugués, estudos com abordagem qualitativa.
Os critérios de exclusdo foram: resumos, relatos de experiéncia, comentarios, opinides, artigos repetidos em uma ou mais bases de
dados, permitindo assim, o mapeamento da producgdo bibliografica sobre o assunto estudado.

RESULTADOS E DISCUSSAO

A atuagdo do farmacéutico na area de radiofarmacos é fundamental para garantir a segurancga tanto dos profissionais de saide quanto
dos pacientes. Os radiofarmacos sdo substancias que contém elementos radioativos e sdao amplamente utilizados em procedimentos
de diagnodstico por imagem e em terapias especificas, como no tratamento de cancer. Devido ao seu potencial de risco por emissdo
de radiagdo ionizante, a manipulagdo desses compostos exige cuidados rigorosos e padronizados para evitar a contaminagdo e a
exposicao inadequada. Estudos realizados dispGe que o farmacéutico é responsavel por preparar as doses individualizadas de
radiofarmacos de acordo com as prescrigdes médicas, garantindo que a quantidade exata de radiagdo seja administrada ao paciente.

CONCLUSAO

A atuacdo do farmacéutico na radiofarmacia é essencial para garantir a seguranga no preparo e administracdo dos radiofarmacos,
assegurando a precisao das doses e a protegao contra a radia¢do. Estudos confirmam a importancia desse profissional no controle de
qualidade e na prevencdo de riscos para pacientes e equipe de salde.

Palavras-chaves: Farmacéutico, Medicina nuclear, Radiofarmacos
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DAYANE LIMA DO NASCIMENTO, AMANDA ALEXANDRE DE ARAUJO, ROSIMERI MARIANO DE SOUZA SILVA, CLEIDE MARIA DIAS DA
SILVA

UNIVISA - Centro Universitario da Vitoria de Santo Antdo

INTRODUCAO

A esquistossomose é uma parasitose que acomete as pessoas que entram em contato com aguas contaminadas pelas larvas do
helminto Schistosoma mansoni. Este parasito tem como hospedeiro intermedidrio o caramujo de agua doce denominado
Biomphalaria. Uma doenca negligenciada que possui um grande impacto na populagdo de baixa renda, sem acesso ao saneamento
basico. No final da década de 1980, iniciou-se a implantagdo do SUS, baseada nos critérios de integralidade, igualdade de acesso e
gestdo democratica, subdividindo os niveis de atencdo ao paciente, primario, secunddrio e terciario. Sob este olhar, o nivel primario
é caracterizado por um conjunto de a¢Ges de saude que abrange a promocdo e a protecdo da salude, a prevencdo de agravos tais
como a esquistossomose. Na Atencdo Primaria de Saude, os farmacéuticos, com relagdo as suas atividades, servigos e atribui¢des,
atuam como técnicos gerenciais ou clinicos assistenciais.

OBIJETIVO
Evidenciar o papel do profissional farmacéutico na atengao bdsica mediante a prevengao de agravos tais como a esquistossomose.
MATERIAL E METODOS

Foi realizada uma revisdo de literatura, através dos descritores educagdao em saude, Esquistossomose, A¢Ges educativas, Atengao
primdria nas bases de dados do Scielo e Google Académico e PubMed. Foram buscados artigos com textos completos e gratuitos no
idioma portugués e publicados nos anos de 2023 a 2024 que estavam dentro da tematica proposta.

RESULTADOS E DISCUSSAO

Foram utilizados trés artigos para compor os resultados do estudo. Através da verificagdo desses artigos, foi constatado que a
Assisténcia Farmacéutica (AF) é baseada em um conjunto de atividades direcionadas ao paciente, com a¢ées voltadas a promogdo,
protecdo e recuperagao a saude, tanto individual como coletiva. Segundo a Politica Nacional de Assisténcia Farmacéutica é papel do
farmacéutico é fundamental pois ele desencadeia varios tipos de atividades dentro dos principais estabelecimentos de saude, com
conhecimentos sobre farmacoterapia e fisiopatologia de diferentes tipos de doengas, possuindo capacidade para desenvolver agdes
voltadas para o cuidado a saude.

CONCLUSAO

O controle dos agravos gerados pela infec¢do da esquistossomose vem a partir de a¢gdes educativas e devem ser buscadas e valorizadas
permanentemente. Devem estar inseridas em todas as a¢des, de modo a garantir a eficiéncia e a eficicia das atividades desenvolvidas.
E dever do farmacéutico junto com a equipe multidisciplinar estar a frente dessas aces e consequente

Palavras-chaves: Esquistossomose, Atencdo primaria, Assisténcia farmacéutica, Acdes educativas, Controle de agravos
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KAMILLY VIEIRA DA SILVA, MARIA BARBARA NERIS DE LIMA, JOSE LUCAS MEDEIROS DO PARAIZO, ANA BEATRIZ DE OLIVEIRA
NASCIMENTO, VANDERLAN NOGUEIRA HOLANDA

UNIVISA - Centro Universitario da Vitoria de Santo Antdo

INTRODUCAO

O sistema endocanabinoide (SEC) desempenha um papel essencial na regulagdo de diversas fungdes cardiovasculares, influenciando
a pressao arterial, a frequéncia cardiaca e o metabolismo lipidico, além de participar da resposta a estimulos de estresse e processos
inflamatadrios. Esse sistema é composto principalmente pelos receptores CB1 e CB2, que apresentam fungdes diferenciadas: o receptor
CB1 relaciona-se com a regulacdo da pressdo arterial e efeitos hipotensores, enquanto o CB2 esta associado a a¢des anti-inflamatdrias
que oferecem protec¢do ao tecido cardiaco, especialmente em contextos de inflamagdo como nas doengas isquémicas.

OBIJETIVO

Diante do potencial terapéutico do SEC, este estudo visa explorar sua fungdo na regulagao do metabolismo lipidico e suas implicagdes
na saude cardiovascular.

MATERIAL E METODOS

Para isso, foi realizada uma revisdo integrativa da literatura com abordagem qualitativa, utilizando bases de dados como Google
Scholar e SciELO. Os critérios de inclusdo focaram em estudos que abordam a relagdo direta entre o sistema endocanabinoide e a
fungdo cardiaca, enquanto os artigos sem essa conexao especifica foram excluidos da analise.

RESULTADOS E DISCUSSAO

Os resultados sugerem que a ativacdo do receptor CB1 pode levar ao acumulo de lipideos e aumentar o risco de aterosclerose, o que
compromete a saude cardiaca. Em contrapartida, o receptor CB2 apresenta efeitos protetores ao modular a resposta inflamatéria,
minimizando danos em condi¢des de estresse cardiaco. Nesse sentido, a inibicdo seletiva do receptor CB1 é apontada como uma
estratégia promissora para interveng0es terapéuticas, possibilitando a criagdo de farmacos capazes de prevenir e tratar disfungdes
cardiovasculares associadas ao excesso de inflamagdo e desregulacdo lipidica.

CONCLUSAO

Conclui-se que a modulacdo do sistema endocanabinoide, especialmente com foco na inibicdo seletiva do receptor CB1, representa
uma abordagem inovadora e de grande relevdncia para o tratamento de doencgas cardiovasculares. Essa estratégia ndo apenas
expande as opg¢Oes de intervengdes farmacoldgicas, mas também reforga o papel do SEC como um alvo terapéutico crucial para a
protecdo e manutencdo da saude do sistema cardiovascular.

Palavras-chaves: Sistema endocanabinoide, Saude cardiovascular, Receptor CB1, Metabolismo lipidico, Terapias anti-inflamatdrias
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MARIA RAYNARA PEREIRA CHAVES, MILLENA REIS, SABRINA NERY, SARA SANTOS
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INTRODUCAO

A aromaterapia e a terapia de florais sdo abordagens terapéuticas utilizadas na promog¢do do bem-estar fisico, mental e emocional de
individuos. Ambas tém sido amplamente estudadas devido ao interesse crescente em terapias alternativas e complementares. Os
Oleos da aromaterapia e da terapia de florais sao concentrados de compostos aromdticos que, quando inalados ou aplicados
topicamente, interagem com os sistemas nervoso e olfativo, gerando respostas fisioldgicas e emocionais positivas.

OBIJETIVO

Evidenciar os beneficios da aromaterapia e da terapia de florais em diferentes condigdes de saude, avaliando sua eficacia e seguranga
na promogdo do bem-estar fisico, mental e emocional das pessoas.

MATERIAL E METODOS

Realizou-se pesquisa bibliografica em bases de dados relacionadas a area da salde sobre o tema proposto utilizando-se os descritores
utilizados nas palavras chaves do presente resumo, adotando-se critérios de inclusdo e exclusdo para a selecdo dos artigos
considerados.

RESULTADOS E DISCUSSAO

Os artigos consultados atestam a importancia do uso da aromaterapia e da terapia de florais no tratamento da saide mental e sua
capacidade de oferecer uma abordagem holistica para lidar com questdes emocionais e psicoldgicas. Usada de forma individual e
racional essas duas abordagens terapéuticas constitui-se em um importante recurso terapéutico para ser utilizado em algumas
doengas, restaurando a qualidade e o equilibrio psicoldgico de pacientes.

CONCLUSAO

A aromaterapia e a terapia de florais foram incluidas nas Praticas Integrativas e Complementares em Saude — PICS através de Politica
Nacional especifica. Essas praticas apresentam efeitos benéficos e significativos a saude fisica, mental e emocional, provocando
poucos efeitos adversos. O estudo dos componentes quimicos contidos nas esséncias de aromaterapia garantam efeitos sedativos,
antidepressivos, calmantes e tranquilizantes. A terapia de florais teve a sua eficicia comprovada em tratamentos que envolvia
desequilibrio emocional, psiquicos e comportamentais. Resultados também registram o uso desta terapia em situacGes de medos,
panico, irritabilidade, depressao, inseguranca, dificuldade de aprendizagem, dentre outros.

Palavras-chaves: Aromaterapia, Saude Metal, Terapia de Florais
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CIBELE MARIA FERREIRA SILVA, PRISCILA ELLEN, TAINA COUTINHO
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INTRODUCAO

A Aromaterapia é uma pratica milenar que utiliza 6leos essenciais extraidos de plantas para promover o bem-estar fisico e mental.
Esses Oleos naturais carregam propriedades terapéuticas Unicas e podem ser usados de diversas maneiras, desde a aromatizagdao de
ambientes até massagens e banhos relaxantes.

OBIJETIVO

Socializar informagdes que podem ser utilizadas no alivio de sintomas relacionados a ansiedade, induzir ao relaxamento, ajudar na
salde do sono, promover sensagao revigorante, melhorar a saldde, tratar doencas respiratérias, amenizar dores musculares, estimular
as defesas naturais do corpo, auxiliar no desenvolvimento cognitivo e melhorar a concentragao.

MATERIAL E METODOS

Realizou-se pesquisa bibliografica em bases de dados relacionadas a drea da salde sobre o tema proposto utilizando-se os descritores
utilizados nas palavras chaves do presente resumo, adotando-se critérios de inclusdo e exclusdao para a selegcdo dos artigos
considerados.

RESULTADOS E DISCUSSAO

O principal material utilizado na aromaterapia sdo os 6leos essenciais, extraidos de plantas por meio de técnicas como prensagem,
hidrodestilagdo, maceragdo, enfleurage e extragdo por solvente. Logo, os principais métodos usados na aromaterapia sdao por meio
dainalagdo dos dleos essenciais. A aplicagdo também pode ser feita em banhos aromaticos ou aplicagao tdpica, como em massagens.
E preciso saber escolher o éleo essencial que apresente os efeitos desejados, temos como exemplo, o éleo de lavanda que apresenta
efeitos relaxantes e ajuda a combater a insbnia. J4 o déleo de limdo tem recomendagdo para o desenvolvimento cognitivo. As
substancias que compdem o aroma dos 6leos essenciais desprendem particulas que estimulam as células nervosas. Diante disso, esse
estimulo ativa areas do cérebro relacionadas as emog¢des. Da mesma forma, também ocasionam reagdes fisioldgicas.

CONCLUSAO

Por fim, concluimos que a aromaterapia é uma pratica holistica que utiliza os poderes curativos dos éleos essenciais para promover o
bem-estar fisico, mental e emocional. Ao explorar os beneficios de cada dleo e incorpora-los com cuidado em nosso dia a dia, podemos
desfrutar de uma vida mais equilibrada e saudavel.

Palavras-chaves: aromaterapia, bem-estar, 6leo essencial
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BRUNA CARLA DE SOUZA CORREIA, TALITA IASMYM DA SILVA FERREIRA, YASMYN JESSICA BRITO DOS SANTOS, EVANDRO DUARTE
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INTRODUCAO

A fibromialgia é caracterizada pela presenga de dor cronica difusa, possui etiologia desconhecida e encontra-se associada a sintomas
como dor, fadiga, ansiedade, depressdo e disturbios do sono, em que o tratamento tem um grau de dificuldade muito alto, sendo
necessaria a intervengdo farmacoldgica e ndo farmacoldgica. A auriculoterapia utiliza uma técnica derivada da acupuntura, que faz
pressdo em pontos especificos da orelha para tratar e diagnosticar diversos problemas fisicos, mentais e até emocionais. Como o
pavilhdo auricular esta conectado com o sistema nervoso, uma vez que pontos relacionados a determinados drgdos e tecidos sdo
estimulados, respostas neuroenddcrinas sdo desencadeadas, estimulando a reparagdo do tecido e o equilibrio energético do 6rgéo.
Estudos mostram que a aplicabilidade da auriculoterapia como terapia complementar no tratamento da fibromialgia apresentou bons
resultados através da estimulagdo de pontos especificos na orelha, auxiliando na diminuigdo dos sintomas da patologia.

OBIJETIVO

Fornecer uma visdo concisa e informativa sobre a doenga, bem como discutir abordagens da auriculoterapia aplicada a fibromialgia
na qualidade de vida dos pacientes.

MATERIAL E METODOS

Foram realizadas pesquisas nas bases eletronicas de dados, Periddicos Capes, Google Académico, Bireme e Scielo utilizando os
seguintes descritores: "Auriculoterapia" e "Fibromialgia" com revisGes bibliograficas entre os anos de 2014 a 2024.

RESULTADOS E DISCUSSAO

De acordo com a literatura consultada, a fibromialgia acomete cerca de 2 a 8% da populagao, sendo a doenga reumatica mais comum.
Pesquisas indicam que o estimulo externo no pavilhdo auricular desencadeia potenciais de agao que ascendem pelo SNC, induzindo
respostas nociceptivas ativando mecanismos que modulam o sistema nervoso auténomo, influenciando importantes fungdes
viscerais, proporcionando, assim, a ativacdo dos pontos auriculares capazes de aliviar desordens em regides do corpo distais a auricula.

CONCLUSAO

A partir das evidéncias apresentadas, conclui-se que a auriculoterapia utilizada como terapia complementar no tratamento para
fibromialgia apresentou resultados positivos através doe mecanismos de agdo que a técnica ativa a partir do pavilhdo auricular, uma
regido ricamente inervada e amplamente conectada a dérgdos, atingindo toda regido do sistema nervoso, promovendo efeitos de
analgesia e regulacdo homeostatica no paciente.

Palavras-chaves: Auriculoterapia, Fibromialgia, Tratamento

171
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INTRODUCAO

O uso da cannabis tem se destacado como uma alternativa promissora no tratamento de doencas neuroldgicas. Compostos como o
canabidiol (CBD) e o tetrahidrocanabinol (THC) demonstram propriedades terapéuticas que beneficiam pacientes com epilepsia
refrataria, esclerose multipla e neuropatias. Apesar dos debates sobre sua regulamentacdo e seguranca, a demanda por tratamentos
mais eficazes e com menos efeitos colaterais, impulsionou novas investigacdes. Portanto, é crucial explorar o potencial da cannabis
como uma opcdo viavel para o manejo dessas condigdes.

OBIJETIVO

Este trabalho investiga a eficacia e a seguranca do uso da cannabis no tratamento de doengas neuroldgicas, analisando as evidéncias
cientificas sobre seus efeitos terapéuticos. Discute também vantagens, limitagGes, a necessidade de regulamentacédo e as implicagGes
clinicas de seu uso medicinal.

MATERIAL E METODOS

Foi realizada uma revisdo de artigos cientificos em inglés e portugués, publicados entre 2010 e 2023, selecionados de bases de dados
como PubMed, SciELO e ScienceDirect. A prioridade foi dada a ensaios clinicos e revisGes sobre o impacto da cannabis em doencas
neuroldgicas, com os dados categorizados em conformidade com as condigdes comprovadas.

RESULTADOS E DISCUSSAO

Os estudos mostram que o CBD é eficaz na redugdo de crises em casos de epilepsias refratarias, com diminui¢des de até 50%, devido
a sua capacidade de modular a excitabilidade neuronal e reduzir a inflamagdo. Na esclerose multipla, tanto o CBD quanto o THC
demonstram beneficios na reducdo da espasticidade e da dor, melhorando a qualidade de vida. O THC aliviou a dor e melhorou o
sono na doenga de Parkinson. Para a dor neuropatica, os canabinoides controlam a dor, transmitindo a percepcdo e a intensidade. O
tratamento com cannabis apresenta efeitos colaterais mais leves que as terapias convencionais, reforcando sua seguranga. No
entanto, limitagdes como a falta de padronizagdo nas dosagens e a deficiéncia de estudos a longo prazo indicam a necessidade de
mais pesquisas e regulamentagdo para garantir um uso seguro e eficaz.

CONCLUSAO

A cannabis apresenta potencial terapéutico significativo para doengas neuroldgicas, com eficacia em condigdes como epilepsia
refrataria, esclerose multipla, doenca de Parkinson e dor neuropatica. E importante considera-la como uma alternativa as abordagens
tradicionais, além de enfatizar a necessidade de regulamentacdo e de pesquisas aprofundadas. Futuros estudos devem focar na
anadlise de protocolos de tratamento especificos e na compreensdo dos mecanismos de acdo dos canabindides para garantir a
seguranga e eficdcia do uso clinico.

Palavras-chaves: Cannabis, Canabidiol, Doengas Neuroldgicas, Epilepsia, Tetrahidrocanabinol
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BRUNA GABRIELA CARVALHO SANTOS, GEOVANNA GABRIELE, LUCIA MARIANA, THAMYRES SANTANA
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INTRODUCAO

O uso da ozonioterapia é bastante antigo. Ha relatos de que o gas oz6nio, descoberto em 1840, tenha sido usado por soldados alemaes
para tratar feridas durante a Primeira Guerra Mundial. A Ozonioterapia tem sido empregado na area da salide como uma abordagem
alternativa e empirica. A terapia com O3 (oz6nio, também conhecido como trioxigénio) envolve a introdugdo de ozonio no corpo por
meio de diversos métodos via intramuscular, subcutanea ou intravenosa. Se trata de uma intervengdo que possui propriedades
antioxidantes, fung¢do imunorreguladora, atividade antibacteriana, antiviral, antifungica e regulacdo da microecologia da pele e do
intestino que ocasionam modificag0es fisioldgicas que podem proporcionar efeitos benéficos, inclusive nas disfungdes tratadas pelo
fisioterapeuta. Vai proporcionar a melhora da oxigenagdo dos tecidos e também fornecer o sistema imunoldgico por meio de
mecanismo celular em resposta ao estresse oxidativo. A terapia é uma mistura de 0z6nio e oxigénio puro, quando o 0zOnio entra em
contato com os fluidos corporais, ha um aumento de proteinas, glébulos vermelhos e o suprimento de oxigénio no corpo.

OBJETIVO
Compreender e analisar a aplicabilidade da terapia com ozénio no ambito das disfung¢Ges tratadas pela Fisioterapia.
MATERIAL E METODOS

Foi realizada revisdo de leitura com pesquisa de artigo por meio do Google Académico, Sciello, livros e textos de acordo com a
abordagem do tema, nos anos entre 2018 a 2023. Do qual foram encontrados foram encontrados quatro artigos.

RESULTADOS E DISCUSSAO

A ozonioterapia contribui de forma significativa no tratamento de diversas patologias que vao estar associada a Fisioterapia como
artrite, osteoartrose, queimaduras, fibro edema de geldide, adposidade abdominal, lombalgia, cicatrizacdo de feridas. O ozénio (03)
€ um gas soluvel altamente oxidante. Varios estudos e experimentos clinicos tém demonstrado que a ozonioterapia possui efeitos
positivos como reducgdo da dor e inflamagdo, melhora na funcdo e efeitos benéficos no trofismo de ossos e cartilagem, aumentando
a vascularizagdo e reparo cartilagineo e do osso subcondral. As vantagens da terapia com ozdénio é a prevengao do estresse oxidativo,
normalizando os niveis de perdxido organico ativando a superoxido dismutase. As desvantagens estdo relacionadas a possibilidade
de oxidacdo em excesso, geracdo de radicais livres, e peroxidacdo de lipidios alterando a permeabilidade da membrana, resultando
em lesdo celular ou eventual morte celular. Além disso, o 0z6nio pode causar risco de embolia se for injetado diretamente pela via
intravenosa; sensacdo de queimadura nos olhos; dificuldade em respirar e efeitos como rinite, nduseas, vomitos, problemas cardiacos,
problemas no trato respiratério e irritagdo.

CONCLUSAO

O uso do ozénio produz beneficios clinicamente relevantes em pacientes no tratamento da Fisioterapia, especialmente no alivio da
dor e no estimulo a cicatrizagao.

Palavras-chaves: Fisioterapia, Ozonioterapia, Tratamento
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INTRODUCAO

A Unidade de Terapia Intensiva (UTl) é um ambiente altamente estressante para os pacientes, visto que possui muitos ruidos,
iluminacdo intensa, além de fatores de estresse psicoldgico, afetando a qualidade do sono, podendo atrasar a recuperagdo e
prolongando o tempo de internagdo. Deste modo a realidade virtual (RV) vem surgindo como estratégia de tratamento na UTI,
podendo aprimorar a assisténcia aos pacientes, ja que se trata de uma tecnologia nova; ela pode fornecer varios conteddos como
jogos, musica, exercicios de reabilitacdo, terapia cognitiva e meditagdo, a RV estimula o interesse e a motivacdo do paciente em
relagdo a terapia.

OBIJETIVO
Descrever o uso da Realidade Virtual como ferramenta complementar na assisténcia ao paciente na UTI.
MATERIAL E METODOS

Trata-se de uma revisdo narrativa da literatura do tipo descritiva qualitativa no qual foram selecionados 2 artigos, com periodo de
publicacdo entre os anos de 2022 e 2023, através das bases de pesquisa PUBMED, SCIELO e GOOGLE ACADEMICO.

RESULTADOS E DISCUSSAO

O uso de recursos de realidade virtual, tem sido objeto de estudos recentes, com fundamentacdo em métodos alternativos que
possam ser utilizados durante a fisioterapia para complementar o tratamento tradicional e despertar mais envolvimento e
comprometimento dos pacientes e vem sendo utilizada em diversos tratamentos. A insercdo de jogos, video games e atividades
Itdicas através da estimulagdo com RV na reabilitacdo no ambiente de UTI pode ser classificada como uma ferramenta adicional para
os protocolos fisioterapéuticos, sendo um diferencial para as atividades muitas vezes consideradas repetitivas e mondtonas que
podem ser consideradas desestimulantes e cansativas pelos pacientes. A RV é facil de usar, segura, promove uma estimulagdo e tem
boa aceitacdo pelos pacientes, onde reflete efeitos positivos, auxiliando desde o processo de mobilizagdo precoce, a melhora o estado
cognitivo, melhora da qualidade do sono e na promog¢do de um estado de relaxamento.

CONCLUSAO

Observa-se o efeito positivo da RV nos pacientes internados na UTI, no qual ela repercutiu sobre a mobilizacdo precoce, melhora na
qualidade do sono, do estado cognitivo, além de promover a sensagdo de relaxamento. A proposta do uso da realidade virtual na UTI
deve ser considerada como um grande avango na assisténcia ao paciente, porém poucos estudos abordam esta nova realidade, entao
se torna necessario novos estudos acerca da tematica, para que por meio da significancia estatistica destes, possam ser desenvolvidos
protocolos de RV para as UTI’S.

Palavras-chaves: Realidade Virtual, Reabilitacdo, Terapia Intensiva
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INTRODUCAO

A prevengdo da transmissao do HIV é um desafio constante na drea da saude, especialmente devido a persisténcia da epidemia em
diversos paises ao redor do mundo. Diversas estratégias tém sido desenvolvidas para reduzir o nimero de novas infec¢des e uma
delas é o uso de coquetéis como mecanismo de prevenc¢do contra o HIV.

OBIJETIVO

Analisar a eficacia dos coquetéis antirretrovirais como estratégia de prevencgao e tratamento da transmissao do HIV, por meio de uma
revisdo integrativa da literatura existente sobre o tema.

MATERIAL E METODOS

O presente estudo tratou-se de uma revisdo integrativa da literatura, de carater exploratério e qualitativo. Foram utilizadas as
seguintes bases de dados: Literatura Latino-Americana e do Caribe em Ciéncias da Saude (LILACS), Banco de dados da Biblioteca
Cientifica Eletronica do Brasil (Scielo) e PubMed para levantamento dos artigos. Os descritores utilizados nas pesquisas foram:

"coquetéis", "prevengao", "transmissdo de HIV", cadastrados nos DeCS (Descritores de Ciéncias da Saude).
RESULTADOS E DISCUSSAO

Foram encontrados 47 (quarenta e sete) artigos nas bases de dados. Apds leitura na integra dos 47 artigos e aplicacdo aos critérios de
elegibilidade, foi visto que se tinham estudo duplicado, alguns outros fugiam do tema, sendo excluidos 10 estudos. Por fim, 37 textos
foram lidos e analisados integralmente e deletou-se 27 por ndo atender a proposta do estudo. Assim, foram incluidos 10 estudos na
amostra final como resultado desta revisdo. Os 10 artigos selecionados fornecem evidéncias substanciais de que o uso de coquetéis
é eficaz tanto no tratamento quanto na prevengao da transmissdao do HIV. Esses estudos comprovam que os coquetéis sao uma
abordagem promissora para combater a propagacdo dessa infecgdo.

CONCLUSAO

A revisdo sobre o uso de coquetéis no tratamento e na prevencgdo da transmissdo do HIV revelou resultados significativos, abrangendo
dez artigos que contribuiram para uma compreensdo mais profunda desse tema. A combinagdo de antirretrovirais, frequentemente
denominada “coquetel”, demonstrou ser eficaz ndo apenas na reducdo da carga viral em pessoas vivendo com HIV, mas também na
diminuicdo do risco de transmissdo do virus.

Palavras-chaves: Coquetéis, Prevencdo, Transmissdo de HIV
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INTRODUCAO

A doenga pulmonar obstrutiva crénica (DPOC) é comum, prevenivel e tratdvel, caracterizada por sintomas respiratdrios persistentes
e limitagdo do fluxo de ar resultante de alteracdes alveolares e/ou das vias aéreas, geralmente causadas pela exposic¢do significativa
a particulas ou gases nocivos. Entre os sintomas clinicos caracteristicos estdo a dispneia cronica e progressiva, além de tosse e
producdo de expectoracdo, fatores que impactam a salde e a funcionalidade destes individuos, os quais podem desenvolver
limitacdes como: reducdo do desempenho em exercicios, perdas funcionais em membros inferiores e diminuicdo da forca
musculoesquelética. O treinamento muscular inspiratdrio (TMI), que ja vem sendo bastante usado no tratamento de pacientes com
DPQOC, é definido como um treinamento respiratdrio persistente que usa um dispositivo de treinamento inspiratério; esse recurso
terapéutico tem a capacidade de intensificar a fungdo muscular inspiratéria (forga e resisténcia); melhorar a sensagdo de dispneia,
recuperando o bem-estar; melhorar o rendimento nos exercicios; e aumentar a capacidade pulmonar total.

OBIETIVO
Descrever e analisar o uso do treinamento muscular inspiratdrio no tratamento de pacientes com DPOC.
MATERIAL E METODOS

Trata-se de uma revisdo narrativa de literatura do tipo descritiva qualitativa no qual foram selecionados 2 artigos, com periodo de
publicagdo entre os anos de 2021 a 2023, através das bases de pesquisa PUBMED, SCIELO e GOOGLE ACADEMICO. Adotou-se como
critérios de inclusdo artigos que tratavam sobre recursos de reabilitacdo utilizados na DPOC publicados em lingua portuguesa e inglesa.
Quanto aos critérios de exclusdo ndo foram utilizados artigos que ndo atendiam ao tema, publicados anteriormente aos anos
estipulados e os ndo relacionados ao objetivo da pesquisa, o que resultou na utilizacdo de 1 artigo para a elaboragdo do presente
trabalho.

RESULTADOS E DISCUSSAO

O TMI é benéfico e eficaz no tratamento de pacientes com DPOC, proporcionando aumento da forga muscular inspiratéria e da
resisténcia muscular inspiratoria; reducdo da dispneia; e melhora da tolerancia ao exercicio. O TMI melhora a capacidade da
musculatura inspiratdria, aumentando significativamente o tamanho das fibras musculares tipo Il. Além disso, o TMI pode aumentar
a velocidade de encurtamento dos musculos, permitindo mais tempo para a expira¢do e reduzindo a hiperinsuflagdo pulmonar.

CONCLUSAO

Observou-se que o treinamento muscular inspiratdrio é eficaz na melhora da dispneia e da tolerancia ao exercicio e no aumento da
forga e da resisténcia muscular inspiratdria em pacientes com DPOC, obtendo resultados positivos e proporcionando uma melhor
qualidade de vida aos pacientes.

Palavras-chaves: DPOC, Pacientes, TMI
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INTRODUCAO

A resisténcia bacteriana é um fendmeno natural, mas a resisténcia aos antibidticos emerge quando determinadas bactérias se
adaptam em resposta ao uso desses medicamentos, tornando-se resistentes. A amoxicilina, um antimicrobiano de amplo espectro
pertencente a classe das penicilinas, atua inibindo o crescimento e a proliferagdo bacteriana. Entretanto, o uso indiscriminado em
instituicGes de saude, na automedicagdo e nas praticas agropecuarias tem contribuido para um aumento preocupante na resisténcia
aos antibidticos, em virtude dos danos potenciais a salde publica que podem advir dessa problematica.

OBIJETIVO

Caracterizar o uso indiscriminado de antibidticos, com énfase na amoxicilina, buscando compreender as razdes pelas quais a
resisténcia bacteriana se configura como uma preocupacdo relevante tanto no cenario atual quanto em projecGes futuras.

MATERIAL E METODOS

Foi realizada uma revisdo de literatura dentro da BVS, utilizando as bases de dados LILACS e SciELO, com artigos publicados entre 2015
e 2023. Os critérios de inclusdo foram estudos em portugués, com acesso ao texto completo, utilizando estudo de coortes ou revisdes
sistematicas. Os critérios de exclusdo foram artigos anteriores a 2015 e que ndao possuam texto completo disponivel. Os termos de
busca incluiram "Amoxicilina", "Resisténcia bacteriana" e "bactérias". Apds triagem, 10 artigos foram selecionados, dos quais 3
atenderam aos critérios de inclusdo. Os resultados foram agrupados com base na efetividade reportada pelos estudos selecionados.

RESULTADOS E DISCUSSAO

As pesquisas indicam que o uso inadequado de antimicrobianos, como a amoxicilina, € um dos principais fatores para o aumento da
resisténcia bacteriana, visto que em paises com menor consumo de antimicrobianos, os niveis de resisténcia sdao menores. Diante
disso, o uso incorreto de amoxicilina contribui para a limitacdo das opgles terapéuticas, resultando em maior morbidade,
hospitalizagdes prolongadas, aumento de custos de saude e dbitos. A automedicagdo, devido a sua facil acessibilidade e falta de
conhecimento adequado, bem como a prescri¢do inadequada por profissionais de salide, também agrava esse cendrio.

CONCLUSAO

Conclui-se que a resisténcia bacteriana é um dos maiores desafios de salde publica contemporanea. Dada a relevancia dessa
problematica, é essencial implementar estratégias populacionais para reduzir a resisténcia, com foco na educagado, uso racional de
farmacos e no desenvolvimento de novos medicamentos. Portanto, é necessario que mais pesquisas sejam realizadas sobre a
tematica, com o objetivo de fornecer novas informacdes que complementem e auxiliem o avanco da ciéncia.
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INTRODUCAO

Introducdo: O uso irracional de glicocorticoides é um problema de saude publica, com impactos significativos para os pacientes e para
o sistema de saude. Glicocorticoides, como a prednisona, a dexametasona e a hidrocortisona, sdo medicamentos potentes que
possuem propriedades anti-inflamatdrias e imunossupressoras. Eles sdo amplamente prescritos para tratar uma variedade de
condigGes, como asma, doengas autoimunes, reagdes alérgicas graves, e alguns tipos de cancer. Contudo, quando utilizados de forma
inadequada, eles podem causar efeitos colaterais graves e até fatais. O uso irracional de glicocorticoides pode ocorrer devido a varios
fatores. Um deles é a automedicagao, onde individuos sem orientacdo médica utilizam esses medicamentos para tratar dores,
inflamag¢des, ou outros sintomas que, muitas vezes, ndo requerem tal intervengdo. Outra causa comum é a prescricdo médica
inadequada, seja por falta de conhecimento sobre o manejo seguro dos glicocorticoides, seja pela pressdo de pacientes que desejam
alivio rapido dos sintomas. Em muitos casos, o tratamento com glicocorticoides é prescrito por periodos mais longos do que o
necessario ou em doses excessivas, aumentando o risco de efeitos adversos.

OBIJETIVO
Objetivo: identificar que o uso inadequado de glicocorticoides pode trazer consequéncias significativas para a saude dos pacientes.
MATERIAL E METODOS

Materiais e Métodos: Trata-se de uma revisdo de literatura, que tem como objetivo explorar o uso irracional de glicocorticoides e
suas consequéncias negativas para a saude humana, enfocando suas indicagGes sem prescrices médicas, efeitos colaterais e
complicagOes associadas ao uso inadequado dessa classe me medicamentos. Com um foco em levantamentos de artigos cientificos,
revistas e livros. Por meio do critérios de inclusdo (artigos nos ultimos 10 anos), e critérios de exclusdo (artigos com entre o periodo
de 2014 a 2024, duplicados, resumos expandidos), com base nos descritores: Uso irracional AND corticoides; Consequéncias do uso
de corticoides AND uso racional.

RESULTADOS E DISCUSSAO

Resultados: O uso irracional de glicocorticoides pode ocorrer devido a varios fatores. Um deles é a automedicagdo, onde individuos
sem orientacdo médica utilizam esses medicamentos para tratar dores, inflamag¢des ou outros sintomas que, muitas vezes, ndo
requerem tal intervengdao. Outra causa comum é a prescricdao médica especifica, seja por falta de conhecimento sobre o manejo
seguro dos glicocorticoides, seja pela pressdo de pacientes que desejam atendimento rapido dos sintomas. Em muitos casos, o
tratamento com glicocorticoides é prescrito por periodos mais longos do que o necessario ou em doses excessivas, aumentando o
risco de efeitos adversos.

CONCLUSAO

Conclusdo: O uso prolongado ou em altas doses de glicocorticoides pode levar a uma série de complicacGes. Entre os efeitos colaterais
mais comuns estdo a sindrome de Cushing, que inclui aumento de peso, hipertensdo, aumento de glicose no sangue e
enfraquecimento dos ossos (osteoporose). Outros problemas incluem a supressao do eixo hipotalamico-hipofisario-adrenal, que pode
deixar o paciente dependente dos glicocorticoides, e aumentar a vulnerabilidade a infec¢Ges, devido a supressdo do sistema
imunoldgico. Além disso, efeitos psiquiatricos, como ansiedade, depressdo e, em casos graves, psicose, também podem ocorrer.

Palavras-chaves: Glicocorticoides, Saude Publica, Uso Irracional
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INTRODUCAO

A esquistossomose, comumente chamada de barriga d'agua, xistose ou doenga do caramujo, é uma doenca infecciosa provocada pelo
parasita Schistosoma mansoni, que pertence ao grupo dos trematddeos (Lira; Campos; Silva, 2019). Dento desse contexto, a
compreensdo profunda da esquistossomose em Orobd de 2007 a 2017, faz-se necessdria pois destaca-se a necessidade continua de
estratégias abrangentes de prevencdo, educacgdo publica e acesso a tratamentos eficazes e levar em consideracdo importancia do uso
de medicamento de maneira correta, ressalta a importancia de abordagens adaptadas as condi¢des locais para mitigar o impacto
desta doenga parasitaria.

OBIJETIVO

Descrever os casos de esquistossomose diagnosticados e seu tratamento na cidade de Orobd-PE, tendo em vista que na cidade de
Orobd ocorre varios casos da Esquistossomose, muitas vezes, pela falta de informagado sobre a prevengao da doenga e também pode-
se levar em consideragdo de ndo realizar o tratamento de maneira correta.

MATERIAL E METODOS

Este trabalho académico refere-se a uma revisdo da literatura e apresenta natureza qualitativa; onde foi realizado na area urbana e
nos distritos no municipio de Orobd. O inquérito coproparasitoldgico foi desenvolvido nos mesmos locais. O estudo proposto foi
realizado com exames parasitoldgicos, na populagao, no total de 285. A cidade estudada foi Orobd e seus distritos, onde no ano 2007
a 2017 eram realizados exames com grupos de distritos. Apds a realizagdo do mesmo a secretaria de saide do municipio adaptou um
novo padrdo para o possivel diagnostico.

RESULTADOS E DISCUSSAO

No estudo em questdo foram examinadas (coletadas) 285 pessoas entre o ano de 2007 a 2017 até o inicio de setembro do referente
ano. Dentre os 285 exames realizados 75 amostras deram resultados positivos e 210 deram resultados negativos. Destes 75 resultados
positivos, 45 foram tratados e 30 recusaram a realizar o tratamento conforme a pesquisa realizada na cidade de Orob6-PE. Os
individuos que se recusaram a fazer o tratamento alegaram ndo terem a informagdo necessaria a cerca do assunto ou que nao sabiam
da gravidade e as consequéncias deste parasita.

CONCLUSAO

O presente estudo concluiu que a cidade de Orobd, Pernambuco, apresentou um numero elevado de casos, nos distritos onde se
apresentavam préximos ao rio Trancunhaém, no qual ficaram comprovadas areas endémicas para esquistossomose através da
realizagdo do mapeamento. Os resultados encontrados nesse trabalho demonstram a necessidade de uma reflexao mais aprofundada
sobre os fatores que podem intervir nos valores dos indicadores: exames pactuados/ realizados, tratamento dos casos positivos e um
olhar diferenciado aos distritos considerados de alta prevaléncia.

Palavras-chaves: Esquistossomose, Diagndstico, Tratamento, Saude
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INTRODUCAO

O omeprazol, um inibidor da bomba de proétons (IBP), é amplamente utilizado no tratamento de disturbios gastrointestinais. Contudo,
seu uso indiscriminado e prolongado pode acarretar efeitos adversos, como deficiéncias nutricionais e interagées medicamentosas,
elevando os riscos a saude. A automedicagdo com esse farmaco, impulsionada pelo facil acesso e pela falta de orientagdo adequada,
é preocupante, especialmente quando ndo supervisionada por profissionais de salude, como o farmacéutico.

OBIJETIVO

Este estudo tem como objetivo avaliar a eficdcia e os riscos associados ao uso indiscriminado de omeprazol, bem como destacar o
papel fundamental do farmacéutico na promogdo do uso racional desse medicamento, minimizando os problemas decorrentes da
automedicagao.

MATERIAL E METODOS

Foi realizada uma pesquisa bibliografica qualitativa, com uma revisdo sistematica da literatura. A coleta de dados foi realizada nas
bases de dados PubMed, SciELO e BVS, utilizando os descritores: "omeprazol", "uso racional de medicamentos", "automedicagdo" e
"inibidores da bomba de prétons". Foram selecionados artigos publicados entre 2013 e 2023 que abordassem o uso do omeprazol no
tratamento de distlrbios gastrointestinais, com foco na eficacia e seus riscos. Critérios de exclusdo foram aplicados para garantir a

robustez e relevancia das fontes selecionadas.
RESULTADOS E DISCUSSAO

Os dados analisados indicam que o uso prolongado de omeprazol estd associado a deficiéncias de vitamina B12, magnésio e calcio,
além de aumento do risco de infecgdes e interagbes medicamentosas com clopidogrel, antifungicos e anticonvulsivantes. O
farmacéutico tem um papel essencial ao orientar os pacientes sobre o uso seguro, monitorar os efeitos adversos e promover a
educacgao sobre automedicagdo, assegurando uma abordagem mais racional e segura do tratamento.

CONCLUSAO

O uso inadequado do omeprazol apresenta riscos significativos a salde, especialmente no contexto da automedicagdo. A intervengao
do farmacéutico é crucial para garantir o uso racional do medicamento, prevenindo complicagGes graves e promovendo a saude
publica. Politicas que reforcem a educacgdo sobre o uso racional de medicamentos devem ser estabelecidas.

Palavras-chaves: Omeprazol, Uso racional de medicamentos, Farmacéutico, Risco a saude, Inibidores de bomba de prdtons
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INTRODUCAO

A gestacdo caracteriza-se como um periodo em que a mulher vivencia inimeras modificagGes em seu corpo, esse fato se da devido
as alteragGes fisioldgicas e psicossociais oriundas da gestagdo. Dessa maneira, a intervengdo do fisioterapeuta é essencial, tendo em
vista que este é um profissional capacitado para promogdo do conforto da gestante nessas questdes.

OBIJETIVO
Identificar os principais beneficios da fisioterapia quando associados ao periodo gestacional e pds parto.
MATERIAL E METODOS

Trata-se de uma revisdo de literatura do tipo descritiva com caracteristicas qualitativa, realizada no periodo compreendido entre
Agosto a Novembro de 2024.

RESULTADOS E DISCUSSAO

Aponta que a fisioterapia em gestantes e pds parto contribui para a melhora do condicionamento cardiovascular, alivio de dores,
fortalecimento dos musculos do assoalho pélvico e da musculatura abdominal, além de promover a recuperagdo do funcionamento
gastrointestinal.

CONCLUSAO
A realizacdo deste estudo permitiu examinar as vantagens da fisioterapia durante a gravidez e o pds-parto.

Palavras-chaves: Fisioterapia, Gestacgdo, Pds parto
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INTRODUCAO

O profissional farmacéutico assume um papel fundamental ao instituir um olhar ampliado para o combate ao uso irracional de
medicamentos e de eventos ligados a morbimortalidade relacionada a medicamentos. A expansdo das atividades clinicas do
farmacéutico, por meio da pratica do Cuidado Farmacéutico, resulta na identificacdo, resolugdo e prevencdo dos problemas
relacionados a farmacoterapia dos pacientes. Com auxilio desses servigos, torna-se viavel a melhoria do processo de uso de
medicamentos, dos recursos e resultados em saude.

OBIJETIVO

Avaliar servigos farmacéuticos em consultdrios de drogarias, investigando facilitadores, barreiras e perspectivas para o futuro da
profissdo no Brasil.

MATERIAL E METODOS

O estudo utilizou revisdo bibliografica (SciELO, PubMed) incluindo artigos sobre desafios e perspectivas do consultério farmacéutico.
Palavras-chave: assisténcia farmacéutica, consultdrio farmacéutico, cuidado farmacéutico, farmacia clinica. Critérios: inclusdo de
estudos relevantes, em portugués/inglés; exclusdo de artigos fora do tema.

RESULTADOS E DISCUSSAO

A presenca do farmacéutico em drogarias contribui de maneira significativa para salde e prevencdo de doencas, especialmente em
situagGes clinicas diversas que tém se tornado mais comuns com o aumento da expectativa de vida da populagdo. A exemplo do
envelhecimento inevitavel, as doencgas predominantes mudaram de infecciosas e parasitarias para cronicas e degenerativas, exigindo
monitoramento continuo. Com o envelhecimento inevitavel da populagdo, a polifarmdcia se torna uma preocupagao crescente. Nesse
contexto, o farmacéutico clinico desempenha um papel essencial para garantir o uso seguro e eficaz de multiplos medicamentos a
polifarmacia, o que torna essencial o papel do farmacéutico clinico. Este profissional, treinado para identificar problemas relacionados
a farmacoterapia, ajustar doses e monitorar o uso de medicamentos, contribui para um tratamento mais eficaz e seguro, diminuindo
o numero de eventos adversos e garantindo que o paciente receba a melhor terapia disponivel, alinhada as suas necessidades
individuais.

CONCLUSAO

Diante da desvalorizagdo da profissdo e da dispersao do foco clinico, a formagao continua é essencial para fortalecer a pratica clinica
e promover um cuidado farmacéutico humanizado e eficaz, centrado no paciente. A integragdo de conhecimentos técnicos com uma
compreensao profunda das realidades sociais e emocionais pode promover uma pratica mais centrada no paciente. Por isso, a
importancia do profissional farmacéutico em suas intervengGes para a saude individual e coletiva, a formagao clinica do profissional
farmacéutico faz-se crucial para o futuro da pratica de atengdo farmacéutica.

Palavras-chaves: Assisténcia farmacéutica, Consultdrio farmacéutico, Farmacia clinica, Cuidado farmacéutico
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INTRODUCAO

A tuberculose é uma doencga negligenciada com acometimento respiratério, causada pela inalagao de goticulas contendo o agente
Mycobacterium tuberculosis. Tratase de uma doencga de notificagdo compulsdria, com ficha prdpria no Sistema de Informagdo de
Agravos de Notificagdo (SINAN). Entre os grupos de pessoas em situagdo de vulnerabilidade e com risco aumentado para adquirir
tuberculose, destacam-se a populacgdo privada de liberdade (PPL) e a populagdo em situagdo de rua (PSR), pois estdo mais expostas a
danos a saude e possuem desvantagens para a mobilidade social tendo, geralmente, sua cidadania fragilizada.

OBIJETIVO

Analisar os dados epidemioldgicos e sociodemograficos dos casos confirmados de tuberculose nos ultimos cinco anos no Brasil na
populagdo privada de liberdade e na populagdo em situagdo de rua.

MATERIAL E METODOS
Trata-se de um estudo exploratério, baseado na anélise dos dados do Tabnet (ferramenta de tabulagdo desenvolvida pelo DATASUS).
RESULTADOS E DISCUSSAO

Nos ultimos cinco anos (2019-2023), foram registrados 491.798 casos de tuberculose no Brasil, com 73,3% sendo casos novos e 3,47%
resultando em dbitos. Entre as pessoas em situagdo de rua (PSR), 21.599 casos foram notificados, dos quais 50,22% eram novos, com
7,18% de 6bitos. Essa populagdo era predominantemente masculina, entre 20 e 39 anos, de raga/cor parda e com ensino fundamental
incompleto. Na populagdo privada de liberdade (PPL), foram registrados 54.176 casos, 72,06% novos, e com apenas 0,89% de dbitos.
Ambas as populagGes apresentavam alta prevaléncia de tuberculose pulmonar, e uma pequena porcentagem enfrentava TB-MDR
(1,37%). A taxa de cura foi maior na PPL (67,6%) em comparagdo com a PSR (26,42%), e o abandono do tratamento foi mais alto na
PSR (36%). Estes dados evidenciam a necessidade de ampliar o acesso aos servigos de saude e de combater a estigmatiza¢do dessas
populagdes vulneraveis.

CONCLUSAO

Com base nos dados obtidos a populagdo em situacdo de rua tem uma menor adesdo ao tratamento e uma maior taxa de ébito em
relacdo a PPL, ja a populagdo privada de liberdade tem uma maior incidéncia provavelmente explicado pelas condi¢Ges de habitacdo
dos individuos, no entanto, possuem menor abandono e maior taxa de cura. E possivel que a processo de fiscalizacdo em satde que
ocorre no sistema carcerdrio, um ambiente de moradia mais estdvel e ao alimento didrio sejam fatores que possam favorecer a
permanéncia dessa populagdo no tratamento. No entanto, para uma doencga negligenciada, os indices estdao cada vez mais altos para
as ambas as populagdes o que reforga o estigma social, ressaltando a necessidade de politicas de saude mais adequadas a cada
populagdo.

Palavras-chaves: Tuberculose, Populagdo vulneravel, Doenca negligenciada, Datasus, Continuidade do cuidado
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INTRODUCAO

A automedicacgdo é entendida como a selecdo e utilizagdo de medicamentos pelas pessoas para tratar doengas ou sintomas sem
supervisdo ou prescri¢do profissional, trazendo sérios riscos a saude. Nesse sentido, vale ressaltar que a geriatria é a drea da medicina
que estuda o envelhecimento humano. A escassez de pesquisas clinicas em geriatria; as limitagGes farmacocinéticas e
farmacodinamicas, leva ao aumento da complexidade no tratamento de pacientes idosos.

OBIJETIVO
Investigar as causas que levam a automedicacdo em idosos e as possiveis consequéncias dessa pratica.
MATERIAL E METODOS

Foi realizado uma revisao integrativa, de publicagdes cientificas sobre a as consequéncias da automedicagdo em idosos. As bases de
dados utilizadas foram, Biblioteca Virtual de Saude. Os comandos utilizados serdo: “Automedicacdo; Farmacéutico; Idosos;
Medicamentos. Combinados pelo operador booleano Associacdo Nacional pelo Direito a Saude. Definiram-se como critérios de
inclusdo: artigos que abordem a tematica, artigos publicados no periodo de 2013 a 2023 (Gltima década), apresentados em texto
integral e gratuitos, no idioma portugués. Foram descartados artigos que se apresentam em anais, incompletos, pagos, sem referéncia
a tematica abordada e em outros idiomas que ndo o portugués.

RESULTADOS E DISCUSSAO

Constatou-se uma alta prevaléncia de automedicagdo, particularmente entre os idosos. O uso de medicamentos nessa idade demanda
uma atencgdo especial e extremamente criteriosa, ja que as mudancas fisioldgicas dos idosos podem resultar em efeitos téxicos e
eventos adversos. Além disso, pode ocultar ou impedir o diagndstico preciso de doengas sérias e pode provocar interagdes entre
medicamentos, gerando efeitos graves que complicam a compreensdo do processo salide-doencga.

CONCLUSAO

Diante do exposto, fica claro que a automedica¢do em idosos também pode levar a reagGes graves e interagdes medicamentosas.
Além desse destino, vale ressaltar que devido aos seus efeitos deletérios, aumenta as internagdes e o declinio acentuado da
funcionalidade dos idosos. Por fim, recomenda-se investigar os principais efeitos da medicagdo nos idosos com base nas condigdes
reais, o que tera um papel decisivo no fortalecimento e na formulagdo de politicas para a medicagdo nos idosos.

Palavras-chaves: Automedicacdo, Doencas, Farmacéutico, Idosos, Uso de medicamentos
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INTRODUCAO

As proteinas chaperonas constituem um conjunto protéico que desempenham um papel fundamental na regulagdo da homeostase
das proteinas celulares (proteostase) e na manutengdo da funcionalidade correta do proteoma e das células, a partir de processos
fundamentais para o dobramento e redobramento de proteinas, em Doengas neurodegenerativas como Alzheimer, Parkinson,
Escleroses, Doenca de Huntington e Ataxias as quais sdo caracterizadas pela degeneragdo progressiva das células do sistema nervoso
e pela frequente formacdo de agregados de proteinas mal enoveladas ou desestabilizadas, o papel das chaperonas é a promocgéo da
proteostase.

OBIJETIVO

Realizar um estudo sobre as doengas neurodegenerativas e o papel das proteinas chaperonas na prevengdo, destacando termos
fisiopatoldgicos associados ao tema.

MATERIAL E METODOS

Este estudo realizou uma sele¢do de publicagdes sobre proteinas chaperonas e doengas neurodegenerativas em portugués e inglés,
nos ultimos 10 anos, disponiveis nas bases de dados do PubMed, Scielo e Google Académico.

RESULTADOS E DISCUSSAO

A partir da analise de 10 (dez) artigos relacionados as doencas neurodegenerativas, que sdo comumente decorrentes de mudangas
nos processos fisioldgicos muitas vezes atrelados ao envelhecimento, promovendo maior suscetibilidade a partir declinio mais ou
menos acentuado das func¢Oes cognitivas, sendo desenvolvidas a partir de ndo somente de processos patoldgicos, como também
decorrentes do estilo de vida do individuo. Essas doengas ndo apresentam cura, apesar da apresentarem crescente aumento no
numero de casos pelo mundo. Segundo a Organizagdo das Nagdes Unidas (ONU), até o ano de 2050, serdo mais de 2 milhdes de casos
entre individuos a partir de 60 anos. O diagndstico destas patologias é realizado a partir de anamnese e exames complementares,
como analise do liquido cefalorraquidiano. Em andlise de estudos as chaperonas apresentam papéis e fungdes especificos para a cada
célula, substrato proteico e regido cerebral em que estd sendo expressa e estimulada, cujo principal papel na prevencao de doengas
neurodegenerativas é a restauracdo atuantes em alvos que sdo as proteinas mal dobradas com o propdsito de ajuda-las a se desdobrar
e redobrar, mantendo assim, a proteostase celular.

CONCLUSAO

Desse modo, as doengas neurodegenerativas apresentam desafios para manutengdo a saude, que ajudem no controle e prevengao
das doencas, mas também, para o avango tecnolégico nesse campo de atuagdo, além do desenvolvimento de abordagens
terapéuticas, sendo essencial na melhora da qualidade de vida dos individuos afetados.

Palavras-chaves: Chaperonas moleculares, Doengas neurodegenerativas, Envelhecimento
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INTRODUCAO

O Dispositivo Intrauterino é uma das estratégias contraceptivas mais utilizadas e com grande eficacia. A ampliagdo a acessibilidade do
DIU contribui para a diminui¢do de gravidez indesejada, bem como para a autonomia da mulher. O enfermeiro desempenha papel
central no processo de inser¢do do DIU, focando no atendimento integral e humanizado a saide da mulher através de orientagdo
sobre os tipos de DIU,como o diu de cobre,( Tc 38), Prata, Mirena e kileena, qual o tipo que a paciente ira querer, aconselhar e orientar
com relagdo, algumas complicagdes que podem acontecer, no durante ou apds o processo de inser¢do do dispositivo. Também tem
papel no aconselhamento reprodutivo, cuidado durante todo o processo da inser¢do e monitoramento.

OBIJETIVO

Relatar a respeito da importancia das estratégias de educacdo em saude utilizadas pelo profissional de Enfermagem para a realizacdo
da insergdo do DIU.

MATERIAL E METODOS

A insercdo do DIU é um procedimento no qual o processo envolve o uso de materiais estéreos e métodos precisos para garantir a
seguranca e eficdcia do procedimento. Os principais materiais incluem espéculo vaginal, pinga Pozzi, sonda uterina, DIU em seu
aplicador estéril, pinca Cheron, gaze, antisséptico (clorexidina ou PVPI) e anestésicos locais, quando necessario. O método de insergdo
segue protocolo padronizado: avaliagdo clinica e ginecoldgica prévia, determinagdo do tamanho e posi¢do uterina, e insercao
cuidadosa do dispositivo por via transcervical, observando-se técnica asséptica rigorosa. A escolha do tipo de DIU, seja de cobre ou
hormonal, deve considerar o perfil do paciente, suas condicGes clinicas e histérico de saude reprodutiva. O acompanhamento pds-
insercdo também é parte fundamental para garantir a adapta¢do e monitoramento de possiveis complicagdes. O método se destaca
pela simplicidade e eficacia, mas depende de treinamento adequado e ambiente seguro. A padronizagdo dos materiais e técnicas
garante um procedimento seguro e minimiza os riscos associados a sua insergao.

RESULTADOS E DISCUSSAO

Tem - se vantagens como a alta eficécia, duragdo de 10 anos, é reversivel, ndo hormonal, disponivel no SUS, pode ser inserido no pds
parto imediato, inserido pds abortamento, utilizado como contraceptivo em até 5 dias apods relagdo sexual e pode ser retirado a
qualguer momento. E desvantagens é que aumenta o fluxo menstrual, aparecimento de célicas menstruais, possibilidade de expulsao
e possibilidade de perfuragdo uterina durante a insercao.

CONCLUSAO

E de fundamental importancia que o Enfermeiro administre a assisténcia de Enfermagem, pois tera visdo no setor em salde da
Mulher, atuando nas tomadas de decisdes para beneficiar seus interesses. Contudo acreditamos nos compromissos sociais, na
conquista dos direitos e compreensao de seus perfis caracteristicos, articulado com o social.

Palavras-chaves: Dispositivo intra uterino, Inser¢do do DIU, Papel do enfermeiro
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INTRODUCAO

A superfetacdo e a superfecundagdo sao fendmenos reprodutivos raros que desafiam as concepgdes tradicionais de fertilizagdo e
desenvolvimento gestacional. A superfetagdao ocorre quando uma mulher engravida mais de uma vez durante um unico ciclo
menstrual, resultando em fetos de idades gestacionais diferentes. J4 a superfecundacao refere-se a fertilizagdo de 6vulos por
espermatozoides de diferentes relagdes sexuais ocorrendo no mesmo ciclo. Ambos os fendmenos tém implica¢des significativas para
a salde materna e fetal, exigindo uma abordagem cuidadosa no acompanhamento e na assisténcia durante a gestacao.

OBJETIVO
Identificar na literatura a assisténcia da enfermagem em casos de superfetacdo ou superfecundacao.
MATERIAL E METODOS

Trata-se de uma revisdo integrativa. Norteou-se pela pergunta de pesquisa: Quais metddos de assistencia a enfermagem ultiza em
casos raros na gestacdo de superfetacdo ou superfecundagdo? Foram consultadas as bases de dados Google académico e Biblioteca
virtual da saude (BVS). Os descritores utilizados foram: Superfetagdo, Superfecundagdo e “assisténcia da enfermagem", articulados
com os operadores booleano AND. Como critérios de inclusdo adotou-se estudos dos Ultimos cinco anos (2019-2024) no idioma
portugués. Por exclusdo teses, dissertagdes e outras revisoes.

RESULTADOS E DISCUSSAO

Encontrou-se 100 artigos,5 no Google académico e 95 na BVS, apds leitura de titulo ficaram trés e 20 respectivamente. Com a leitura
na integra e aplica¢do dos critérios de elegibilidade ficaram dois artigos.A assisténcia da enfermagem é essencial para lidar com as
particularidades dessas condi¢des, a equipe deve ser capacitada, reconhecendo sinais e sintomas associados a essas situagdes, como
sangramentos, célicas, que podem indicar complicagdes. O monitoramento cuidadoso do desenvolvimento fetal é crucial, pois idades
gestacionais diferentes pode aumentar o risco de partos prematuros e outras complicagdes.A equipe de enfermagem desempenha
um papel fundamental na educagdo e no suporte emocional das gestantes. A descoberta de tais condi¢cGes podem gerar estresse
psicoldgico. Portanto, oferecer um espago seguro dentro do pre natal, observando as preocupacgdes e incertezas da gestante é parte
integrante do cuidado. A assisténcia deve incluir orientagbes sobre alimentacdo saudavel, atividades fisicas seguras e
acompanhamento regular com médicos especialistas. A comunicac¢do entre enfermeiros, obstetras e outros profissionais de saude
garante um atendimento multidisciplinar.O suporte psicolégico é essencial para ajudar as mulheres a lidar com essas complexidades

CONCLUSAO

Superfetacdo e superfecundagdo sdo raras e complexas, representam fendmenos reprodutivos que trazem desafios significativos para
pratica de enfermagem, principalmente devido a escassez de estudos na area, os quais sdo esséncias para que haja uma compreensao
desses processos e formacgao de protocolos que atendam as particularidades das pacientes, ofertando cuidado adequado e eficaz. A
assisténcia de enfermagem deve ser abrangente, englobando identificacdo precoce de complicacGes, monitoramento cuidadoso do
desenvolvimento fetal e suporte emocional necessario.

Palavras-chaves: Assisténcia da enfermagem, Superfecundagao, Superfetagao
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INTRODUCAO

A nutricdo é fundamental para a promogdo da saude e a prevengao de doencas, sendo o nutricionista um profissional chave nesse
processo. No entanto, alguns desses profissionais enfrentam preconceitos baseados em esteredtipos corporais, por exemplo os que
estdo com excesso de peso. A suposicdao equivocada de que um nutricionista deve exibir um corpo atlético pode prejudicar a
percepgdo de sua competéncia e capacidade, o que resulta na desvalorizagdo do seu trabalho e habilidades (Batistas, 2021). A busca
pelo corpo perfeito tornou-se fortemente ligada as ideias de beleza e felicidade, transformando a alimentagdo em um meio para
alcancar esses novos padrdes de perfeigao. Com isso, o verdadeiro propdsito da nutrigdo, que é promover a saude e prevenir doengas,
acaba sendo distorcido (Souza et al., 2022).

OBIJETIVO

Avaliar a percepgdo dos universitdrios em relagdo ao papel da nutricdo na saude e os esteredtipos relacionados ao padrao corporal
do nutricionista na sua atuagdo profissional.

MATERIAL E METODOS

Os participantes foram recrutados presencialmente pelos pesquisadores que forneceram um QR code direcionando ao formulario
online. Para a obten¢do dos dados, utilizou-se um questionario eletrénico via Google Forms, que os participantes deveriam responder
se concordavam com o Termo de Consentimento Livre e Esclarecido (TCLE), seus dados pessoais e 10 perguntas sobre o tema.

RESULTADOS E DISCUSSAO

A andlise dos dados revelou que a maioria dos participantes (56,1%) ndo realiza acompanhamento nutricional, e entre os que o fazem,
a maior parte estd em acompanhamento entre 6 meses e 1 ano. As condig¢des financeiras influenciam positivamente a alimentacgao
de 44,9% dos participantes, enquanto a saude mental, especialmente a ansiedade, impactam os habitos alimentares de 46,2%, e as
emogdes em geral afetam 58,7% dos participantes. A aparéncia fisica do nutricionista divide opinides, mas ndo é um fator decisivo
para a maioria (51,5%). Além disso, 73,3% discordam que dieta significa comer menos ou alimentos ruins, e 64,9% ndo conhecem a
pratica da alimentacdo consciente “mindful eating”.

CONCLUSAO

Os dados evidenciaram que a maioria ndo tem acompanhamento nutricional, embora muitos percebam que a condic¢éo financeira
pode ajudar na alimentacdo. Além disso, a saude mental, especialmente a ansiedade, e as emog¢des tém grande impacto nos habitos
alimentares. Em relagdo a aparéncia fisica dos nutricionistas divide opinides, mas ndo é um fator decisivo para a maioria. Hd também
consenso de que dietas nao precisam ser restritivas, e a pratica de mindful eating é pouco conhecida.

Palavras-chaves: Aparéncia, Emogdes, Imagem corporal, Preconceito, Saude
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INTRODUCAO

Introducgdo: A hipertensdo arterial € uma das principais doengas cronicas que afetam a populagdo mundial, sendo um importante
fator de risco para doengas cardiovasculares. No Brasil, a regido Nordeste apresenta uma alta prevaléncia dessa condigdo, com
variagdes significativas entre os estados.

OBJETIVO
Objetivo: Realizar um levantamento epidemioldgico dos casos de hipertensdo na regido Nordeste do Brasil.
MATERIAL E METODOS

Material e Métodos: O estudo foi realizado utilizando os dados do Sistema de Cadastramento e Acompanhamento de Hipertensos e
Diabéticos (HIPERDIA) disponibilizados pelo DATASUS para o ano de 2018.

RESULTADOS E DISCUSSAO

Resultados e Discussdo: Foram registrados 107.980 casos de hipertensdo na regido Nordeste. Destes, 65,80% pertencem ao sexo
feminino e 34,20% ao sexo masculino. Outros estudos na literatura também apontam que as mulheres figuram como a maioria dos
casos de hipertensdo. Elas também procuram mais por servigos de saude. O estado da Bahia apresentou a maior quantidade de casos
(34,70%), seguido pelo Ceard (14,90%) e Pernambuco (11,90%). Houve predominancia de casos na faixa etaria de 260 anos (48,30%).
Quanto aos fatores de risco, verificou-se uma frequéncia de sedentarismo (42,50%) maior do que sobrepeso (32,10%) e tabagismo
(15,30%). Com intuito de garantir adesdo e sucesso no tratamento da hipertensdo arterial, o farmacéutico pode prestar a atengdo
farmacéutica.

CONCLUSAO

Conclusdo: A hipertensdo é uma doenca de alta prevaléncia na regido Nordeste do Brasil, com diferencas significativas na distribuicdo
por estado, género e idade. E essencial que sejam implementadas politicas de satide publica mais eficazes para o controle e prevengdo
da hipertensdo na regido.

Palavras-chaves: DATASUS, HIPERDIA, Hipertensdo arterial sistémica
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INTRODUCAO

Dietas restritivas, o uso de medicamentos que prometem um emagrecimento rapido e realizar cirurgias sem necessidade sdo atos
que fazem parte da busca pelo corpo perfeito. Segundo o ministério da saude cerca de 60% da populagdo adulta tém sobrepeso e
encantadas com a falsa promessa de emagrecimento rdpido e sem muito esforco, as pessoas preferem utilizar medicamentos para
emagrecer na esperanc¢a de adquirir um corpo ideal sem sacrificio e muitas das vezes fazem uso desses medicamentos sem uma
indicagdo médica.

OBIJETIVO
Evidenciar os perigos e consequéncias por tras do uso incorreto de medicamentos dietéticos na busca pelo corpo perfeito.
MATERIAL E METODOS

Foi realizada uma revisdo de literatura, através dos descritores educacdo em saude, salde nutricional, medicamentos para
emagrecimento nas bases de dados do Scielo e Google Académico e PubMed. Foram buscados artigos com textos completos e
gratuitos no idioma portugués e publicados nos anos de 2023 a 2024 que estavam dentro da tematica proposta.

RESULTADOS E DISCUSSAO

Foram utilizados trés artigos para compor os resultados do estudo. Através da verificacdo desses artigos, foi constatado que os
problemas apresentados decorreram do uso indiscriminado de medicamentos para emagrecer. A obesidade é um problema de saude
publica que ocorre principalmente em decorréncia da ma alimentacdo e falta de atividade fisica. Além disso, é fator de risco para
diferentes agravos, como diabetes mellitus Il e problemas cardiovasculares. A busca pela vida saudavel com melhor qualidade é
importante, porém, nesse contexto os medicamentos sdo apresentados como instrumentos faceis e alcangaveis para a busca do
padrdo de beleza. Pessoas que nao se encaixam no perfil do paciente obeso estdo fazendo uso de forma incoerente sem orientagao
correta e acabam por serem expostas a uma série de efeitos colaterais e dependéncia medicamentosa.

CONCLUSAO

Fica evidente a necessidade da adocdo de politicas publicas voltada a saide mental desse publico, de maneira abrangente ndo focando
apenas a fatores bioldgicos. Tendo como objetivo de conscientizar sobre os riscos e efeitos colaterais do uso incorreto e continuo de
inibidores de apetite, consequentemente ocasionando a diminui¢do dos casos de agravos relacionados a esta problematica.

Palavras-chaves: Educagdo em saude, Saude nutricional, Emagrecimento, Prescri¢des, Uso Irracional

190



KILMA DA ROCHA SANTOS, YASMMIM KAWANNY ALVES ALVARES, ELIDA BEATRIZ DA SILVA, VANDERLAN NOGUEIRA HOLANDA

UNIVISA - Centro Universitario da Vitdria de Santo Antdo

INTRODUCAO

A parasitologia clinica é essencial para o diagndstico e tratamento de infecgGes parasitdrias que afetam milhGes de pessoas
globalmente. Além da identificagdo dos parasitas, contribui para o desenvolvimento de estratégias de controle e prevencgdo em areas
endémicas, ajudando a evitar surtos e promover tratamentos eficazes. As atividades praticas em laboratério s3o cruciais para
capacitar os alunos, permitindo a integracdo de conceitos tedricos, discussdao de casos clinicos e identificagdo de parasitas em
amostras reais.

OBJETIVO
Apresentar uma pratica de ensino-aprendizagem na disciplina, visando capacitar os alunos na identificacdo de diversos parasitas.
MATERIAL E METODOS

O método incluiu duas fases: tedrica e pratica. Na fase tedrica, foram realizadas aulas expositivas sobre tipos de parasitas e suas
formas evolutivas, como Giardia lamblia, Entamoeba histolytica/dispar e outros. Discutiram-se sinais clinicos, formas de transmissdo
e métodos de diagndstico, incluindo as técnicas de Hoffman modificado e Willis, abordadas na fase pratica. No laboratdrio, os alunos
receberam orientagdo continua sobre o uso do microscdpio para analise de laminas e realizagdo dos exames. Na técnica de Hoffman
modificado a amostra foi homogeneizada em dagua destilada, transferida para um calice parasitolédgico e filtrada. O filtrado foi
centrifugado, e o sedimento foi colocado em uma lamina com uma gota de lugol. Para a técnica de Willis, a amostra foi diluida em
solugdo saturada de NaCl e transferida para o tubo, onde foi adicionada uma lamina em contato direto com a solugdo e deixada em
descanso por 10 minutos. Apds o tempo de espera, a lamina foi retirada, uma gota de lugol foi adicionada e em seguida, foi levada
para o microscépio para observacdo.

RESULTADOS E DISCUSSAO

Os resultados mostraram a identificagdo de dois cistos de Entamoeba coli na técnica de Hoffman modificado, enquanto na técnica de
Willis ndo foram encontrados parasitas. A identificacdo de cistos ressaltou a importancia de métodos como sedimentacdo para
diagndsticos parasitoldgicos. A técnica de Willis, mesmo sem detecgdo de parasitas, foi fundamental para aprimorar habilidades e
familiaridade com os métodos. Os alunos enfrentaram desafios na identificagdo devido a falta de experiéncia e semelhanga
morfoldgica entre parasitas, dificultando a leitura das laminas. Isso evidenciou a importancia da experiéncia e repeticdo no
treinamento laboratorial. Dificuldades no manuseio do microscépio, como ajuste de foco e movimentagao, ressaltaram a necessidade
de pratica continua para melhorar as habilidades no uso do equipamento.

CONCLUSAO

A pratica de ensino-aprendizagem em parasitologia clinica proporcionou experiéncia pratica essencial, permitindo que os alunos
observassem diretamente parasitas em amostras reais e seguissem todas as etapas, desde a execucdo das técnicas até a visualizagdo
final. A combinag¢do de aprendizado tedrico com a pratica facilita a compreensdo do diagndstico clinico, contribuindo
significativamente para a formagdo académica dos alunos. As técnicas mostraram precisdo e confiabilidade nos resultados, mesmo
utilizando materiais simples.

Palavras-chaves: Ensino Pratico Laboratorial, Identificacdo de Parasitas, Parasitologia Clinica, Técnica de Hoffman, Técnica de Willis.
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INTRODUCAO

A giardiase é uma infecgdo intestinal causada pelo protozoario Giardia lamblia, transmitido por meio da ingestdo de alimentos ou
agua contaminados, ou pelo contato com superficies infectadas. A doenga é uma das principais causas de diarreia em areas com
saneamento bdsico inadequado, afetando especialmente criancas em idade pré-escolar e escolar. A giardiase pode levar a
complicagbes, como desnutri¢cdo, atraso no crescimento e deficiéncias no desenvolvimento cognitivo em criangas, devido a ma
absorgdo de nutrientes.

OBIJETIVO

Avaliar a prevaléncia da giardiase em criangas no Brasil destacando os principais fatores de risco e propondo estratégias de controle
para reduzir a incidéncia da doenca.

MATERIAL E METODOS

Os dados deste estudo foram coletados do SINAN e do Ministério da Saude sobre os casos de giardiase em criangas no Brasil no
periodo de 2016 a 2023.

RESULTADOS E DISCUSSAO

Os dados revelaram uma alta prevaléncia de giardiase em criancgas nas regides Norte e Nordeste do Brasil, areas com saneamento
basico insuficiente e limitado acesso a agua potavel. A falta de infraestrutura adequada, a contaminagdo de fontes de dgua e a baixa
higiene pessoal foram identificados como os principais fatores de risco para a dissemina¢do da doenca. Em dreas urbanas, surtos
esporadicos também foram observados em escolas e creches, onde a transmissdo pessoa a pessoa pode ser frequente devido a
aglomeragdo e ao contato direto. As campanhas de educac¢do sobre higiene e os programas de controle da qualidade da agua
mostraram impacto positivo na reduc¢do da incidéncia, mas sua implementacdo ainda é limitada em muitas regiGes.

CONCLUSAO

A giardiase permanece como um importante problema de saude publica no Brasil, especialmente em criangas que vivem em areas
com saneamento inadequado. Sendo necessarias politicas publicas voltadas para estratégias de controle efetivas para a redugdo da
prevaléncia da giardiase em populagdes vulneraveis.

Palavras-chaves: Agua potavel, Criangas, Giardiase, Parasitologia, Parasitologia
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HYNGRID VICTORIA BEZERRA CAVALCANTI, MARIA EDUARDA DE FARIAS ALBUQUERQUE GASPAR DE OLIVEIRA

UNIVISA - Centro Universitario da Vitdria de Santo Antao

INTRODUCAO

O protozodrio Trichomonas vaginalis € um dos principais agentes etioldgicos de infec¢cdes sexualmente transmissiveis (ISTs) em todo
o mundo, frequentemente subdiagnosticado devido ao seu carater assintomatico. A prevaléncia dessa infecgdo varia amplamente em
funcdo de fatores como faixa etaria, praticas sexuais, condigdes socioecondmicas e acesso a servi¢os de saude. Mulheres adultas
sexualmente ativas, especialmente aquelas com multiplos parceiros ou limitado acesso a exames preventivos, constituem o principal
grupo de risco. Na regido de Vitdria de Santo Antdo-PE, a auséncia de dados epidemioldgicos atualizados dificulta a identificagdo de
grupos vulneraveis e aimplementacao de estratégias preventivas eficazes. Este trabalho busca contribuir para o preenchimento dessa
lacuna, fornecendo informagGes sobre a prevaléncia de T. vaginalis em mulheres de 17 a 75 anos e destacando a relevancia de
diagndsticos abrangentes e medidas educativas.

OBIJETIVO

Investigar a prevaléncia de T. vaginalis em mulheres da regido de Vitéria de Santo Antdo-PE, analisando fatores epidemiolégicos
relacionados, a faixa etdria e coinfec¢Ges associadas ao patdgeno, com o objetivo de fornecer subsidios para aprimorar os diagndsticos
clinicos e laboratoriais, bem como embasar a implementacdo de estratégias preventivas e educativas direcionadas as popula¢des mais
vulneraveis.

MATERIAL E METODOS

Foram coletadas amostras cervicais de 62 mulheres por meio do exame de Papanicolau, realizado nos dias 19 e 20 de marg¢o do ano
em curso, na clinica Acolhe da Univisa. As amostras foram analisadas por microscopia optica (objetivas de 10x e 40x). Todas as
participantes forneceram consentimento livre e esclarecido.

RESULTADOS E DISCUSSAO

Das 62 mulheres analisadas, 17 (27,4%) apresentaram infec¢do por T. vaginalis. Além disso, foram identificadas coinfecgdes
relevantes, como a presenca de cocobacilos e Lactobacillus spp foi observada em 15,1% das participantes (9 casos), enquanto
Gardnerella vaginalis e flora cocoide foram detectadas em 2,8% cada (2 casos para cada condi¢do). Infeccdo por Candida spp foi
identificada em 8,8% das mulheres (5 casos), e uma Unica paciente apresentou coinfeccdo com clamidia, representando 1,2% do total
analisado. A prevaléncia de T. vaginalis foi maior entre mulheres jovens, com idades entre 17 e 30 anos, o que reflete a vulnerabilidade
desse grupo e o impacto da auséncia de medidas preventivas eficazes. A identificacdo de multiplos patdgenos evidencia a necessidade
de diagndsticos mais abrangentes, considerando a possibilidade de coinfec¢Ges, que podem complicar o quadro clinico. Esses achados
reforgam a importancia de estratégias preventivas direcionadas, como campanhas educativas, para reduzir as taxas de infec¢do e
promover uma melhor saude ginecoldgica na populacdo estudada.

CONCLUSAO

O estudo revelou uma prevaléncia significativa de T.vaginalis na popula¢do estudada (27,4%), associada a coinfecgBes relevantes,
como cocobacilos, Gardnerella vaginalis e Candida spp. Os achados reforcam a necessidade de uma abordagem diagndstica mais
abrangente e de politicas preventivas voltadas para jovens adultas. Campanhas educativas e programas de triagem podem reduzir a
morbilidade e a mortalidade associadas as complica¢des ginecoldgicas e obstétricas.

Palavras-chaves: Trichomonas vaginalis, Prevaléncia, ConfecgGes, Saide da mulher, IST.
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SUELY MARIA DE ATAIDE, LARISSA GABRIELLY DE SOUSA SILVA, JOSE LUCAS MEDEIROS DO PARAIZO, MAYARA SABRINA DA SILVA,
VANDERLAN NOGUEIRA HOLANDA

UNIVISA - Centro Universitario da Vitoria de Santo Antdo

INTRODUCAO

A Doenga de Chagas, causada pelo Trypanosoma cruzi, € uma das principais doengas parasitarias da América Latina, transmitida
principalmente pelo inseto triatomineo, conhecido como “barbeiro”. No Brasil, a doenga continua a afetar milhdes de pessoas, com
transmissdo ocorrendo tanto em areas rurais quanto urbanas, especialmente por vias ndo vetoriais, como transfusGes de sangue e
transmissdo congénita. A fase aguda da doenca é geralmente assintomatica, enquanto a fase crénica pode levar a complicagGes
cardiacas e digestivas irreversiveis. Embora existam tratamentos disponiveis, seu sucesso depende do diagndstico precoce e da adesdo
prolongada a terapia, o que se torna um desafio devido as limitagdes do sistema de salde em areas endémicas.

OBIJETIVO

Analisar a prevaléncia da Doenga de Chagas no Brasil entre 2016 e 2023, destacando os principais obstaculos no diagndstico precoce
e no tratamento efetivo da doenca

MATERIAL E METODOS

O estudo utilizou dados do SINAN e do Ministério da Saude sobre casos confirmados da Doenga de Chagas entre 2016 e 2023. Os
dados foram analisados com foco na prevaléncia por regides, perfil epidemiolégico dos pacientes e avaliagdao das politicas de saude
para diagndstico e tratamento.

RESULTADOS E DISCUSSAO

Os resultados indicaram uma ligeira reducdo nos casos de transmissdo vetorial, especialmente nas regides onde as politicas de
controle do vetor foram intensificadas. No entanto, a transmissdo congénita e por transfusdo de sangue apresentou aumento em
determinadas regides. O tratamento da Doenca de Chagas continua a enfrentar desafios, principalmente devido a baixa adesdo dos
pacientes as terapias de longo prazo e a dificuldade de acesso a diagndstico precoce. Muitos pacientes sdo diagnosticados na fase
cronica, quando as complicagGes cardiacas e digestivas ja estdo instaladas, limitando a eficacia do tratamento com benznidazol ou
nifurtimox. A falta de campanhas de conscientizagdo e a precariedade de servigos de salde em areas rurais também contribuem para
a subnotifica¢do e a progressao silenciosa da doenga.

CONCLUSAO

Apesar de avangos no controle da transmissdo vetorial da Doenga de Chagas, o tratamento ainda é um desafio devido a subnotificagao,
diagndstico tardio e baixa adesdo ao tratamento. Dessa forma, é necessario fortalecer as politicas publicas de diagndstico precoce e
oferecer suporte continuo para o tratamento, especialmente em regides de maior vulnerabilidade.

Palavras-chaves: Doenca de Chagas, Epidemiologia, Prevaléncia, Saude publica, Tratamento
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INTRODUCAO

A tricomoniase é uma infeccdo sexualmente transmissivel causada pelo protozodrio Trichomonas vaginalis. Na maioria dos casos, as
pessoas sdo assintomaticas, o que contribui para um alto nivel de transmissdo. Segundo o Ministério da Saude foram registrados 374
milhdes de casos das trés infecgdes sexualmente transmissiveis mais recorrentes na populagdao mundial, entre elas, a tricomoniase.

OBJETIVO
O objetivo do estudo foi analisar a prevaléncia e os riscos associados a tricomoniase.
MATERIAL E METODOS

Esse trabalho foi constituido a partir de revisdo de literatura, levando em consideracgdo estudo de artigos relacionados a tricomoniase.
Como instrumento de pesquisa foram utilizadas publicagdes de bibliotecas eletronicas cientificas online, como o Scielo, Google
Académico e PubMed. Foi realizado uma revisdo de artigos cientificos de 2013 até 2023 e utilizando as seguintes palavras-chave:
prevaléncia, fatores de risco, vaginite por Trichomonas, atengdo primaria a saude, tricomoniase e Trichomonas vaginalis.

RESULTADOS E DISCUSSAO

Estima-se que a prevaléncia desta infecgdo parasitaria varia de 200 milhdes de casos a cada ano, mundialmente. Afetando cerca de
4,4 milhGes de mulheres e homens no Brasil. Segundo a literatura ocorre um maior indice de transmissdo, principalmente pela
populagdo masculina, que, de acordo com a literatura, tende a ser assintomatica, mas pode transmitir para suas parceiras sexuais sem
interferéncia. No caso das mulheres, grande parte da populacdo feminina é sintomatica, apresentando diversas manifesta¢oes
clinicas, como o corrimento abundante, delgado e espumoso, odor fétido, com cor acinzentada, amarela ou esverdeada. Os fatores
de risco para contrair a tricomoniase incluem: ter relagdes sem o uso de preservativo, historico de outras ISTs, imunidade diminuida
e ter tido contato com o Trichomonas vaginalis anteriormente. Em suma, o quantitativo de casos de tricomoniase possui uma
prevaléncia mundial elevada, sendo o publico feminino o mais atingido por essa infecgéo.

CONCLUSAO

Conclui-se que a tricomoniase na sociedade causa um grande impacto devido sua prevaléncia e fatores de risco associados. Medidas
como a educagao sexual, com énfase no uso de preservativos e cuidados devem ser adotados pela populagdo. Com o intuito de
conscientizar a sociedade sobre os fatores de risco desta infecgdo. Buscando assim, uma diminuicdo desta prevaléncia mundialmente.

Palavras-chaves: Prevaléncia, Riscos, Tricomoniase, Trichomonas vaginalis
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INTRODUCAO

O setembro Amarelo é uma campanha de sensibilizacdo sobre a prevencdo do suicidio, que busca promover debates e acdes
educativas, inclusive nas escolas. A adolescéncia é um periodo marcado por intensas mudangas emocionais e sociais, sendo
fundamental a criagdo de espacos de didlogo e suporte para a saude mental. Diante disso, tornou-se preciso realizar orientagGes
direcionadas para esse publico ligadas ao setembro amarelo.

OBIJETIVO

Descrever a acdo de saude sobre o setembro amarelo direcionada aos adolescentes de uma escola privada de um municipio
pernambucano.

MATERIAL E METODOS

O estudo tratou-se de um relato de experiéncia onde a a¢do foi realizada no Centro Educacional Chrystian Emanoel no distrito de
Bonanga, municipio de Moreno, no més de setembro 2024. A agdo comp0s a programacao de atividades do projeto de Extensao Na
area: promovendo saude na comunidade (ano VI), vinculado ao Nucleo de Extensdo da UNIVISA, em parceria com a Prefeitura
Municipal local. Além dos 06 alunos ligados ao projeto, participaram da atividade os profissionais da Unidade de Saude da Familia
Maria Cristina Souza Ledo e o profissional de educacdo fisica da equipe e-multi.

RESULTADOS E DISCUSSAO

A ac¢do ocorreu por meio de uma sequéncia de oficinas e palestras planejadas pelos autores do estudo. A primeira oficina realizada
trabalhou os mitos e verdades sobre a depressdo e o suicidio, visando averiguar o conhecimento prévio dos alunos sobre o tema ao
mesmo tempo em que os informava e os permitia ser mais participativos. A segunda atividade sensibilizou os alunos, incentivando a
identificagdo dos sinais de sofrimento emocional e a terceira se deu pela exibicdo de um “pote do amor”, onde dentro dele estariam
palavras de incentivo e apoio que os alunos poderiam ter acesso em momentos de necessidade. Durante a atividade, foi
disponibilizado um espago para que os proprios alunos anotassem anonimamente questdes proprias e suas dores, sendo
posteriormente trabalhadas em grupo. Por fim, um bau do tesouro foi mostrado aos alunos, porém em seu interior existia apenas um
espelho, para que assim os alunos entendessem que eles sdo valiosos e importantes. Com a soma destas oficinas e interagdo com os
alunos, foi possivel construir um elo onde eles se sentiram seguros para se expressar e para entender a mensagem da a¢do, sendo
demonstrado pela grande quantidade de desabafos e palavras de conforto que os alunos entregaram.

CONCLUSAO

Diante dos resultados obtidos pela participagdo dos alunos é possivel compreender a necessidade e o valor de agGes similares para
adolescentes nos tempos atuais, uma vez que estes jovens se demonstram receptivos para este tipo de discussao e carentes de um
acolhimento emocional devido as suas prdprias questdes pessoais.

Palavras-chaves: Prevencgao ao suicidio, Agdo comunitaria, Adolescentes
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INTRODUCAO

A Enterobacteriaceae é formada por uma diversidade de bactérias Gram- negativas, com formato bacilar que abrange diversos
géneros. Estes microrganismos sdo amplamente encontrados na natureza, como no solo, nas plantas, na agua, no trato
gastrointestinal de animais e humanos. Saber sobre os microrganismos é de suma importancia para que exista uma boa qualidade de
vida para o ser humano. Sendo assim, este artigo investiga a relagdo dos alimentos com as enterobactérias, com o objetivo de enfatizar
e conscientizar sobre os cuidados que devemos ter ao ingerir alimentos que potencialmente possam estar contaminados com essas
bactérias.

OBIJETIVO

Este estudo visa buscar a relagdo dos alimentos com as enterobactérias e quais consequéncias podem ser causadas apds o contagio
no ser humano.

MATERIAL E METODOS

Foram selecionados artigos de até 5 anos para ser feita uma revisdo na literatura, utilizando como fonte de estudo as bases de busca
como Scielo e UFN.BR, USP e OPAS. Nestes artigos buscou-se a relagdo da gastroenterite, intoxicagao alimentar e vinculo das moscas
domésticas com a transmissdo das enterobactérias, além de sua resisténcia antibiotica.

RESULTADOS E DISCUSSAO

Os estudos revisados indicam que a presencga de enterobactérias em alimentos mal processados e mal higienizados traz problemas
ao ser humano, como a gastroenterite e intoxicagdo alimentar (PEREIRA; FRANCESCHINI; PRIORE, 2020). As enterobactérias podem
ser levadas ao alimento por meio de um vetor ou parasita intermediario, como é o caso das moscas domésticas (BELARMINO, 2024).
O que torna a contaminagdo perigosa é o fato de essas bactérias possuirem resisténcia antibiética, como a colistina, por exemplo
(RESISTENCIA ANTIMICROBIANA, 2024).

CONCLUSAO

Embora muitas vezes deixadas de lado, as enterobactérias estdo presentes no cotidiano do ser humano e podem ocasionar problemas
de leves a graves, apresentando um risco significativo para a saude, especialmente devido a sua capacidade de resisténcia a
antibidticos. A contaminagdo de alimentos por estas bactérias pode ocorrer em diversas etapas do processo, seja pelo contato com
vetores como as moscas domésticas ou pela inadequada manipulagdo e higieniza¢do dos alimentos. Esses fatores ressaltam a
importancia de praticas rigorosas de higiene e controle na producdo e preparacdo de alimentos para minimizar o risco de
gastroenterite e intoxicagdo alimentar. Portanto, a conscientizagdo sobre as formas de contaminacgdo e os cuidados necessarios no
consumo de alimentos é essencial para a promoc¢do da saude publica e prevencdo de infec¢Oes bacterianas que podem ter
consequéncias graves para o bem-estar humano.

Palavras-chaves: Contaminagdo de alimento, Enterobactérias, Gastroenterite, Intoxicagao alimentar, Microrganismos em alimentos
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INTRODUCAO

A purpura senil é uma condicdo dermatoldgica frequente no envelhecimento, caracterizada por manchas arroxeadas na pele,
especialmente em areas expostas como bragos e maos. Essas manchas surgem devido a fragilidade dos capilares e ao afinamento da
pele, processos naturais do envelhecimento e exposi¢do longa ao sol.

OBIJETIVO

Analisar a relagao entre purpura senil e o envelhecimento, destacando os fatores que contribuem para o surgimento dessa condigao
em idosos, e também identificar medidas preventivas para minimizar a ocorréncia das lesdes e melhorar a qualidade de vida dos
pacientes.

MATERIAL E METODOS

A revisdo da literatura destacou a necessidade de uma abordagem multidisciplinar no tratamento da purpura senil e que condigdes
de saude, como diabetes e hipertensdo, podem estar relacionadas a gravidade das lesdes. Pesquisas indicam que a diminui¢do da
producdo de colageno e a perda de elasticidade da pele sdo fatores cruciais. Além disso, a atrofia da camada subcutanea e a
degradacdo da matriz extracelular contribuem para a vulnerabilidade vascular.

RESULTADOS E DISCUSSAO

Embora a purpura senil ndo represente um risco a saude, ela reflete a fragilidade da pele decorrente do envelhecimento. E importante
que profissionais de saude a reconhegam como uma condigdo comum e nao alarmante, promovendo uma abordagem informativa e
de apoio aos pacientes. Isso pode ajudar a reduzir a ansiedade relacionada a aparéncia e encorajar praticas saudaveis de autocuidado.
A correlagdo observada entre a exposi¢do solar e a gravidade da purpura sugere que medidas preventivas, como o uso de protetor
solar e roupas protetoras, podem ser muito Uteis. Assim como, o impacto dos anticoagulantes na fragilidade dos vasos sanguineos
indica a necessidade de um monitoramento cuidadoso em pacientes que fazem uso desses medicamentos. Ademais, a pesquisa
continua sobre os mecanismos subjacentes ao envelhecimento da pele e suas implicagdes é crucial. Compreender melhor essas
dindmicas pode levar ao desenvolvimento de intervengGes mais eficazes para mitigar os efeitos do envelhecimento na pele e melhorar
a qualidade de vida dos idosos.

CONCLUSAO

Em resumo, a purpura senil é um reflexo do processo de envelhecimento e das mudangas que ocorrem na pele e nos vasos sanguineos,
evidenciando a importancia de cuidados preventivos para a saude da pele na terceira idade.

Palavras-chaves: Fragilidade muscular, LesGes na pele, Saude geriatrica
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INTRODUCAO

O conceito de saude tem evoluido ao longo do tempo, passando de uma visdao focada na auséncia de doengas para uma abordagem
mais ampla, que envolve a qualidade de vida e o bem-estar. Este estudo visa avaliar a importancia das Unidades Basicas de Saude
(UBS) na prestagdo de servigos essenciais a populagdo, com énfase nos usuarios de menor poder aquisitivo. A pesquisa se concentra
em aspectos como o atendimento médico, técnico e preventivo, a disponibilidade de medicamentos e a estrutura fisica das UBS, além
do papel dos Agentes Comunitarios de Satude (ACS).

OBIJETIVO

Avaliar a qualidade do atendimento médico e técnico, verificar a disponibilidade de medicamentos, analisar o atendimento preventivo
para gestantes e criangas e avaliar a estrutura fisica das unidades. Além disso, sera analisada a atuagao dos ACS, fundamentais no
suporte a comunidade.

MATERIAL E METODOS

A pesquisa utiliza uma abordagem qualitativa, com entrevistas semiestruturadas realizadas com os usudrios das UBS. Os dados
coletados buscardo avaliar a percepgdo dos usuarios sobre o atendimento e identificar pontos de melhoria. A metodologia segue as
diretrizes éticas, incluindo o consentimento informado dos participantes e a aprovagédo do comité de ética.

RESULTADOS E DISCUSSAO

Os pacientes sdo bem tratados pela equipe da UBS, as informacgGes prestadas sdo importantes para a prevencdo de doencas e que as
unidades basicas sdo imprescindiveis para o melhoramento na saude dos usuarios.

CONCLUSAO

O estudo destaca a importancia das UBS na promogao da saude, especialmente para a populagdo mais vulneravel, e busca identificar
os beneficios e limita¢des dos servigos oferecidos. Ao final, espera-se que os resultados contribuam para a melhoria das praticas de
atencdo primaria e para o fortalecimento do vinculo entre profissionais de saldde e usuarios, promovendo um atendimento mais
humanizado e eficaz.

Palavras-chaves: Unidade Basica de Saude, Atencdo Primaria, Qualidade do Atendimento, Agentes Comunitarios de Saude, Saude
Publica
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INTRODUCAO

O Transtorno do Espectro Autista (TEA) é um disturbio do neurodesenvolvimento com inicio na infancia podendo ou ndo estar
associado a fatores genéticos. Segundo a Organizagdo Mundial de Salude, o TEA é caracterizado por déficits na socializagdo e
comunicagdo, comportamentos repetitivos, interesses atipicos e diferengas na percep¢do de estimulos sensoriais. Estima-se que
aproximadamente 70% dos individuos com TEA apresentam recusa alimentar e uma preferéncia restrita a determinados alimentos, o
que pode comprometer o equilibrio nutricional, afetando a saide e o desenvolvimento da crianga. A auséncia de manejo adequado
pode resultar tanto em desnutrigdo quanto em obesidade, exigindo estratégias terapéuticas que considerem as individualidades de
cada paciente.

OBIJETIVO
Investigar na literatura o manejo clinico nutricional adequado para pacientes com TEA que possuem seletividade alimentar.
MATERIAL E METODOS

O presente estudo foi desenvolvido por meio de uma pesquisa bibliografica utilizando artigos indexados no PubMed, publicados entre
os anos de 2019 e 2024, utilizando os termos de pesquisa “Food Selectivity and Autism autism spectrum disorder Or nutrition Or
nutritional intervention and diet therapy”.

RESULTADOS E DISCUSSAO

Os estudos mostram que criangas com TEA possuem mais seletividade alimentar em comparagdo com criangas tipicas e o manejo
clinico deve ser orientado para atender as necessidades nutricionais da crianga, utilizando ferramentas como o recordatério alimentar
para compreender os fatores envolvidos na recusa de certos alimentos, incluindo sabor, textura e odor. Deficiéncias motoras e
alteragdes gastrointestinais podem afetar a degluticdo, mastigagdo ou o manuseio de utensilios, intensificando dificuldades
alimentares e necessitando de abordagens mais cautelosas. Os problemas alimentares também imp&em uma carga severa a familia
e, inadvertidamente, os pais podem agravar a seletividade alimentar, pois muitas vezes continuam incentivando, mesmo sem
intencdo, o consumo dos mesmos tipos de alimentos preferidos pela crianga. Tecnologias como realidade virtual tem se mostrado
promissora no desenvolvimento de habilidades e na superagao da seletividade alimentar em criangas com TEA.

CONCLUSAO

Os resultados destacam a importancia de estratégias focadas na dessensibilizagdo sensorial e em interven¢Ges comportamentais para
o0 manejo da seletividade alimentar em criangas com TEA e enfatizam a necessidade de mais estudos sobre os fatores sensoriais e
comportamentais envolvidos, além do aprimoramento do treinamento parental, para garantir maior adesdo as intervengdes e
promover resultados nutricionais e de desenvolvimento mais satisfatérios.

Palavras-chaves: Transtorno, Autista, Seletividade, Alimentar, Criancas
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INTRODUCAO

Os transtornos ansiosos estdo cada vez mais presentes na sociedade atual, afetando individuos de diferentes idades e contextos,
incluindo o publico infantil. Em criangas, a ansiedade manifesta-se através de preocupagles excessivas, medos intensos e
comportamentos de evitagdo, o que pode comprometer significativamente seu desenvolvimento emocional, social e académico.
Nesse contexto, a Terapia Cognitivo-Comportamental (TCC) tem se destacado como uma abordagem eficaz no tratamento da
ansiedade infantil, utilizando diversas técnicas e intervenc¢des. A TCC concentra-se na identificacdo e modificacdo de padrdes de
pensamento negativos, ajudando as criancas a desenvolverem estratégias de enfrentamento mais adaptativas para lidar com suas
preocupacées. Um aspecto fundamental dessa abordagem terapéutica é a participagdo ativa da familia, que proporciona a crianca
um suporte emocional continuo e facilita a aplicagdo, no ambiente doméstico, das técnicas e estratégias aprendidas durante o
processo terapéutico. O envolvimento familiar facilita a consolidagdo das estratégias, cria um ambiente seguro e acolhedor, e fortalece
as relagoes dentro do nucleo familiar, contribuindo para o sucesso do tratamento.

OBIJETIVO

Discutir acerca da eficacia da TCC no tratamento da ansiedade infantil, destacando a importancia da participagdo familiar no processo
terapeutico.

MATERIAL E METODOS

Foi realizada uma revisdo bibliografica para identificar e delimitar o tema de estudo. Na pesquisa foram utilizados os seguintes
descritores: Transtorno de Ansiedade Infantil, Psicologia, Participagdo Familiar e Terapia Cognitivo-Comportamental. Em seguida,
procedeu-se a busca de fontes relevantes, consultando artigos nas bases de dados BVS, Google Académico e Literatura Latino-
Americana e do Caribe em Ciéncias da Saude (LILACS). A sele¢do dos artigos restringiu-se aos publicados nos ultimos quatro anos, com
preferéncia por aqueles disponiveis em lingua portuguesa.

RESULTADOS E DISCUSSAO

Os estudos selecionados enfatizam a importancia do suporte familiar e da TCC na redugdo dos sintomas de ansiedade infantil. Segundo
os artigos analisados, a participacgdo ativa da familia influencia diretamente o desenvolvimento emocional da crianca. Por outro lado,
uma dindmica familiar inadequada pode agravar os sintomas ansiosos e dificultar o éxito do tratamento. A TCC, embasada em
evidéncias cientificas, demonstra eficacia significativa no tratamento da ansiedade, contribuindo para o desenvolvimento de
habilidades socioemocionais. Além disso, técnicas como o treinamento de habilidades sociais e a psicoeducacdo sdo consideradas
fundamentais para o éxito terapéutico.

CONCLUSAO

Conclui-se que a TCC ndo apenas oferece estratégias eficazes para o manejo dos sintomas de ansiedade infantil, mas também promove
transformacdes significativas nas cognicGes e comportamentos da crianca. Essas mudangas podem levar a melhorias notaveis no
desempenho escolar e nas interacGes sociais, favorecendo um desenvolvimento mais equilibrado e saudavel. Ademais, o papel da
familia é essencial nesse processo, pois a participacdo ativa dos familiares no tratamento fortalece a ades&o a terapia e proporciona
um suporte emocional crucial. Essa dinamica familiar positiva cria um ambiente seguro e acolhedor capaz de potencializar os
resultados alcangados. Assim, a integragao do suporte familiar e da TCC forma uma abordagem holistica que maximiza o bem-estar
emocional e social da criangas.

Palavras-chaves: Transtorno de ansiedade infantil, Psicologia, Terapia Cognitivo Comportamental, Participa¢dao familiar
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INTRODUCAO

A nefrolitiase, ou formagdo de célculos renais, € uma condi¢do que pode causar dor intensa e complicagdes urindrias. O uso de
topiramato, um anticonvulsivante, esta associado a um aumento do risco de nefrolitiase devido a sua influéncia no metabolismo do
acido carboénico e na excregdo de eletrdlitos.

OBIJETIVO

O objetivo deste estudo foi investigar a relagdo entre o uso de topiramato e o desenvolvimento de nefrolitiase, analisando os
mecanismos metabdlicos envolvidos e destacando a importancia da prevengao e do monitoramento dessa condigdao em pacientes em
tratamento com o medicamento.

MATERIAL E METODOS

Foi realizada uma revisdo integrativa nas bases de dados PubMed, Scientific Electronic Library (Scielo), Biblioteca Virtual em Sadde e
Google Académico. A busca abrangeu estudos publicados nos ultimos 10 anos, com achados de 15 artigos mais recentes e relevantes.

RESULTADOS E DISCUSSAO

O topiramato é um anticonvulsivante utilizado principalmente no tratamento de epilepsia e enxaqueca. Sua a¢do envolve multiplos
mecanismos, incluindo a modulac¢do de canais de sddio, a inibigcdo da atividade de receptores de glutamato e o aumento da a¢do do
GABA, um neurotransmissor inibitério. Essas propriedades tornam o topiramato eficaz no controle de crises convulsivas e na
prevencdo de episddios de enxaqueca. De acordo com os estudos analisados, a taxa de nefrolitiase ocasionada pela terapia com
topiramato ndo é alta, porém, possui valores significantes, principalmente em individuos que utilizam o farmaco por um maior periodo
de tempo e ingerem doses mais altas. Varios estudos tém demonstrado que o uso de topiramato esta associado a um aumento na
incidéncia de nefrolitiase. O risco de desenvolver calculos renais pode ser até 10 vezes maior em pacientes tratados com topiramato
em comparag¢do com a populagdo geral. Isso ocorre devido a alteragdo no metabolismo dos eletrélitos e na acidificagdo urinaria
causada pelo medicamento.

CONCLUSAO

O uso de topiramato estd associado a um aumento significativo do risco de nefrolitiase, evidenciado por uma maior incidéncia de
calculos renais em pacientes em tratamento. Para trabalhos futuros de intervengdes preventivas, pode-se utilizar como estratégia a
suplementacgdo de citrato e orientagdes sobre hidratagdo. Além disso, devem ser realizados estudos longitudinais que acompanhem
pacientes em tratamento ao longo do tempo para avaliar e determinar seu impacto na reducdo da incidéncia de nefrolitiase.

Palavras-chaves: Topiramato, Calculos Renais, Nefrolitiase, Anticonvulsivantes
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INTRODUCAO

A toxoplasmose é uma infecg¢do causada pelo parasita Toxoplasma gondii, que pode afetar uma variedade de mamiferos, incluindo
humanos. A infeccdoé mais preocupante em gestantes e individuos imunocomprometidos, podendo causar sérios problemas de
saude. Mesmo assim, a toxoplasmose é uma zoonose ainda negligenciada no Brasil, ndo existe uma politica publica que faga com que
os médicos dediquem mais aten¢do a essa doenga.

OBIJETIVO

O objetivo deste estudo foi revisar a literatura existente sobre a toxoplasmose, abordando sua epidemiologia, modos de transmissao,
diagndstico e tratamento.

MATERIAL E METODOS

O presente estudo trata-se de uma revisdo integrativa da literatura, de carater exploratério e qualitativo. Como bases de dados para
a busca dos artigos: PUBMED, Scientific Electronic Library

Online (SCIELO) e Literatura Latino-Americana e do Caribe em Ciéncias da Saude (LILACS), mediante a alguns critérios de inclusdo e
exclusdo.

RESULTADOS E DISCUSSAO

Os resultados indicam que a toxoplasmose é amplamente disseminada e pode ser transmitida através da ingestdo de agua ou
alimentos contaminados, transmissdo vertical e contato com fezes de gatos. Aponta-se também a necessidade de conscientizagao
sobre as medidas preventivas, especialmente em populacGes vulneraveis, além de considerar tratamentos disponiveis e suas
indicagOes.

CONCLUSAO

A toxoplasmose é uma infecgao relevante de salde publica que requer atengdo, especialmente em grupos de risco, dominada por
uma parasita amplamente distribuida que pode infectar diversos hospedeiros, incluindo mamiferos, aves, peixes e até invertebrados,
com seus oocistos podendo resistir no ambiente. Embora os felideos sejam os Unicos hospedeiros definitivos, responsaveis pela
excrec¢do da forma infectante, a infec¢do em humanos geralmente ocorre pelo consumo de alimentos e dgua contaminados, como
evidenciado em surtos relatados na literatura. A literatura revisada ressalta a importancia da prevencdo, diagndstico precoce e
tratamento adequado para minimizar complicagdes associadas a doenga.

Palavras-chaves: Doencas Negligenciadas, Toxoplasma gondii, Infecgdo, Saude Publica, Prevencao
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RAIANE GABRIELA DO NASCIMENTO RODRIGUES, EMILY MAYLANE DE SOUZA SILVA, LAYLLA LEANDRA SILVESTRE LIMA, TALITTA
RICARLLY LOPES DE ARRUDA LIMA

UNIVISA - Centro Universitario da Vitoria de Santo Antdo

INTRODUCAO

Como uma alternativa terapéutica usada inicialmente na década de 20, atualmente a dieta cetogénica vem sendo utilizada para o
tratamento da epilepsia, e vem readquirindo importancia no tratamento de todos os tipos de convulsGes principalmente em criangas
cuja a terapia medicamentosa falharam.

OBIJETIVO
Avaliar a dieta cetogénica na terapia nutricional da eplepsia refrataria.
MATERIAL E METODOS

Metodologia utilizada para pesquisa foram artigos da base de dados Scielo (Scientific Electronic Library Online), Pubmed (National
Library of Medicine) e site de Associagdo Brasileira de Epilepsia (ABE), considerando os ultimos 10 anos de estudos.

RESULTADOS E DISCUSSAO

A dieta cetogénica é nutricionalmente completa, quando suplementados e administrados corretamente. Na ultima década
observamos um grande avango no tratamento das epilepsias refratdrias incluindo novas drogas, dieta cetogénica, dieta modificada
Atkins e o tratamento cirdrgico. Observa-se também que a epilepsia é de longe a mais prevalente das condi¢gGes neuroldgicas graves
que afeta 0,5% a 1% da populagado, é considerado um sério problema de satude publica, acometendo individuos de todas as idades,
ragas e classes econémicas, cerca de 25% dos pacientes tem epilepsia refrataria.

CONCLUSAO

Os estudos mostraram que a dieta cetogénica é capaz de reverter o cérebro as formas mais primitivas do metabolismo e é por esta
razao que a dieta é mais eficaz em criancgas, seguido de adolescente e, em menor propor¢ao, em adultos, por ser mais dificil o processo.

Palavras-chaves: Epilepsia Refratdria, Dieta Cetogénica, Nutricdo Cetogénica
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INTRODUCAO

Segundo Fontana et al. (2020), a ocorréncia de queimaduras é um problema de satide publica que afeta milhdes de pessoas em todo
o mundo, podendo resultar em niveis significativos de morbidade e até mesmo morte. A iniciativa em considerar o uso do couro de
tildpia como tratamento, se da devido a sua morfologia ser semelhante a de uma pele humana. Também se da pelo fato de sua
abundancia, minimo custo, e baixos niveis de complicagdes dolorosas. E utilizada essa alternativa, pois tratamento de queimaduras
em hospitais € um dos mais caros devido a troca constante de curativos, analgésicos e uso de outras pomadas.

OBIJETIVO
Avaliar a efetividade do curativo de couro de tilapia no tratamento de queimaduras comparando-o com tratamento medicamentoso.
MATERIAL E METODOS

Esta pesquisa de trata de uma revisdo integrativa, com uso de dados secunddrios. As pesquisas foram extraidas de fontes de
informacg0es para profissionais da saide como a Biblioteca Virtual em Saude (BVS), Nacional Institutes of Health (NIH), Literatura
Latino-Americana em Ciéncias da Saude (LILACS) Foram selecionados artigos relevantes publicados nos ultimos 5 anos (2019-2024)
nos idiomas portugués e inglés que falavam sobre o tratamento de queimaduras com couro de tilapia, com os descritores: Burn
treatment; Tilapia Skin; Fish skin; biological bandage; healing. Foram incluidos estudos como revisao sistematica, ensaio clinica e
estudo de caso.

RESULTADOS E DISCUSSAO

Foram encontrados uma grande quantidade de artigos na integra, no entanto, foram selecionados apenas 7 que mais se adequaram
com objetivo desse estudo, nesses selecionados todos comprovam que o couro de tildpia é a melhor alternativa para tratamento de
gueimaduras.

CONCLUSAO

O tratamento de queimaduras com couro de tilapia representa um avanco significativo na area da saude, com o potencial de melhorar
significativamente a qualidade de vida dos pacientes. No entanto, sdo necessarias mais pesquisas para elucidar os mecanismos de
acdo e otimizar o uso desse recurso natural.

Palavras-chaves: Cicatrizagao, Couro, Queimaduras, Tildpia, Tratamento
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INTRODUCAO

Plantas nativas da regido semidrida tém sido usadas durante séculos. No nordeste brasileiro sdo 341 espécies utilizadas como
medicinais, sendo 34 prioritdrias para Caatinga que estdo inseridas no Projeto Plantas para o futuro Projeto de Conservagdo e
Utilizagdo Sustentdvel da Diversidade Biolégica Brasileira PROBIO, de competéncia do Ministério do Meio Ambiente. E notério que os
profissionais da saude devem investir em estudos cientificos sobre plantas medicinais e valorizar o conhecimento popular. Apesar da
aparente substituicdo da medicina por meio do uso de plantas em produtos farmacéuticos pela medicina moderna, as plantas ainda
apresentam enorme contribuicdo para o alivio as enfermidades e a manutengdo da saude aos paises em desenvolvimento. Neste
contexto, a Organizacdo Mundial da Saude (OMS), reiterou o compromisso em estimular o uso da medicina tradicional e medicina
complementar para o periodo de 2002-2005. Dessa forma, o SUS Sistemas Unico de Satde - -SUS, propés a inclusdo de plantas
medicinais e fitoterapia como op¢Ges terapéuticas no sistema publico de saude.

OBIJETIVO

Evidenciar a importancia dos fitoterapicos nos tratamentos de doengas, muito embora, necessite de estudos cientificos mais
aprofundados relacionados as propriedades quimicas das plantas.

MATERIAL E METODOS

Este estudo tem finalidade aplicada de carater exploratdrio descritivo para uso pela Fisioterapia. A construcdo foi realizada através
da plataforma gratuita Google Forms, escolhida com o intuito de alcangar maiores resultados, pois apresenta maior acessibilidade ja
que esta disponivel a todo e qualquer dispositivo com acesso a internet.

RESULTADOS E DISCUSSAO

Através dos resultados obtidos com a pesquisa bibliografica, verificou-se a importancia cultural para o desenvolvimento da fitoterapia
nas areas da salde, com énfase na Fisioterapia. Verificou-se a necessidade de que haja investimento em pesquisas cientificas e
publicagbes em relagdo ao uso da Fitoterapia em toda a area da saude.

CONCLUSAO

A fitoterapia tem muito a contribuir com as ciéncias da saude, especificamente a Fisioterapia. Por isso, faz-se necessario um
complemento na formagao dos profissionais da saude. Tendo em vista que a fitoterapia é um fator contribuinte para o enriquecimento
cientifico relacionado aos recursos que podem ser disponibilizados aos pacientes, faz-se notdério que a sua pratica acrescentara de
forma positiva no trabalho do profissional fisioterapeuta.

Palavras-chaves: Fisioterapia, Fitoterapia, PICS
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INTRODUCAO

O cigarro eletronico, conhecido por “Vape”, foi introduzido no mercado como uma alternativa menos prejudicial aos cigarros
convencionais e como uma opg¢do para auxiliar na cessagdao do tabagismo. No entanto, acabou atraindo especialmente jovens e
adolescentes, principalmente devido a variedade de sabores e aromas e ao formato dos dispositivos. Com a alta adesdo, diversas
pesquisas sugerem que o uso continuado do vape pode estar associado ao desenvolvimento de varias patologias. Com isso, a rapida
disseminacdo dos cigarros eletronicos gerou preocupacgées sobre seu potencial téxico em curto e longo prazo e seu potencial latente
de agravo as condig¢des de saude publica.

OBIJETIVO
Avaliar a comercializa¢do de cigarro eletrénico no Brasil e elencar os possiveis danos gerados pelo uso continuo deste com nicotina.
MATERIAL E METODOS

Trata-se de um estudo tipo revisdo exploratoria, realizado através da base de dados do google académico com os descritores vape,
toxicidade, nicotina, associados pelo operador booleano “AND”.

RESULTADOS E DISCUSSAO

Na analise exploratdria foram consultados 5 artigos publicados nos ultimos 5 anos. Constatou-se que desde 2009, todos os tipos de
dispositivos eletronicos para fumar, incluindo os cigarros eletrénicos, foram proibidos pela Anvisa, conforme a Resolucdo da Diretoria
Colegiada (RDC) 46, de 28 de agosto de 2009. A proibicdo inclui a comercializacdo, a importacdo a propaganda e o uso de quaisquer
dispositivos eletrénicos para fumar. Contudo, é sabido que nos comércios informais esse dispositivo continua a ser propagado e em
dezembro de 2023 a Anvisa realizou uma consulta publica para avaliar a continuidade desta proibi¢do. No que se refere aos danos
provocados pelo uso, foi possivel observar uma clara associagdo entre o uso de vape e o surgimento de diversas doengas respiratdrias
em curto prazo de utilizagdo, incluindo o aumento de sintomas respiratorios, pneumonia eosinofilica aguda, pneumotérax espontaneo
recorrente, bronquiolite e pneumonite de hipersensibilidade aguda. Foram observadas ainda queixas gastrointestinais, bem como
alteragdes na cavidade oral, caracterizadas feridas, gengivite e sangramento gengival. Caracteristicas semelhantes as provocadas pelo
uso do cigarro cronico elucidadas por seu carater genotoxico.

CONCLUSAO

Conclui-se que, embora a proibicdo seja antiga, o uso se propaga e os dados observados reforcam a necessidade de uma maior
conscientizagdo e divulgacdo sobre os riscos associados ao uso e destacam a necessidade de manter a proibicdo do comércio,
acrescido de fiscalizagdo nos pontos de grande fluxo de comércio nas comunidades.

Palavras-chaves: Cigarros eletronicos, Doencas respiratérias, Normativa, Saude publica, Toxicidade
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INTRODUCAO

Introducgdo: A ventosaterapia, uma técnica tradicional que utiliza copos para criar sucgdo na pele, tem sido empregada como uma
abordagem terapéutica para diversas condig¢des, incluindo a lombalgia. Essa técnica é baseada na ideia de que a suc¢do pode
promover o fluxo sanguineo, aliviar a dor e facilitar a recuperagdo muscular. A lombalgia é uma das dores mais comuns entre toda
populagdo mundial, estudos apontam que mais de 90 % da populagdo, em um momento da vida vai referir dor na regido lombar. Este
estudo visa avaliar a eficacia da ventosaterapia no tratamento da lombalgia.

OBIJETIVO

Objetivo: O objetivo deste estudo é investigar os efeitos da ventosaterapia na reduc¢do da dor e na melhora da funcionalidade em
pacientes com lombalgia. Além disso, busca-se entender os mecanismos subjacentes a essa técnica e sua aceita¢do pelos pacientes.

MATERIAL E METODOS

Métodos e Materiais: O estudo incluiu 30 pacientes com diagndstico de lombalgia cronica, que foram divididos em dois grupos: um
grupo experimental que recebeu ventosaterapia e um grupo controle que nao recebeu tratamento. A ventosaterapia foi aplicada em
sessOes de 30 minutos, duas vezes por semana, durante quatro semanas. Os copos foram colocados na regidao lombar e deixados em
posicao por um periodo determinado, variando conforme a tolerancia do paciente.

RESULTADOS E DISCUSSAO

Os resultados mostraram uma reducgdo significativa na intensidade da dor nos pacientes que receberam ventosaterapia em
comparagao com o grupo controle. Além disso, os questiondarios indicaram melhorias na qualidade de vida e na mobilidade dos
participantes tratados. A analise dos dados sugere que a ventosaterapia pode ajudar a aliviar a dor por meio do aumento do fluxo
sanguineo e da liberacdo de endorfinas.

CONCLUSAO

A ventosaterapia se mostra uma intervengao promissora no tratamento da lombalgia, contribuindo para a redugao da dor e melhora
na funcionalidade dos pacientes. Embora mais estudos sejam necessarios para compreender plenamente seus mecanismos e eficacia,
os resultados obtidos neste estudo sdo encorajadores e indicam que essa técnica pode ser uma adi¢do valiosa ao arsenal terapéutico
para a lombalgia.

Palavras-chaves: Dor, Lombalgia, Ventosa
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INTRODUCAO

O aumento da populagdo idosa pode alavancar os casos de doengas neurodegenerativas, visto que o principal fator para o seu
desenvolvimento é a idade, sobretudo de Parkinson e Alzheimer por possuir o maior crescimento frente as outras. Por se tratar de
doengas complexas é preciso exames sensiveis para obter um diagndstico fidedigno. E as técnicas avangadas da ressonancia magnética
tém sido amplamente exploradas como ferramenta para o diagndstico das patologias em questao.

OBIJETIVO

Realizar um levantamento cientifico sobre o emprego das técnicas avangadas de ressonancia magnética no diagndstico precoce da
doenca de Parkinson e Alzheimer.

MATERIAL E METODOS

A pesquisa em questdo abordou um estudo de revisdo de literatura. A pergunta condutora que guiou o estudo foi: quais os parametros
e consideragdes técnicas dos achados imaginologicos que devem ser analisados na ressonancia magnética nuclear para um
diagndstico assertivo e coeso das doengas neurodegenerativas de Parkinson e Alzheimer? A presente andlise ocorreu a partir do
cruzamento dos seguintes descritores: ressonancia magnética; encéfalo; Parkinson; Alzheimer; e doengas neurodegenerativas nas
bases de dados Scielo, Google académico, Pubmed e Biblioteca Virtual de Satude. Sendo filtrados artigos dos ultimos 10 anos (2014-
2024) em qualquer idioma que ndo fossem monografia, resumo simples ou estudos que se concentrassem em outras modalidades de
imagem.

RESULTADOS E DISCUSSAO

Os estudos ressaltaram a eficiéncia de técnicas de imagem avangadas na ressonancia magnética nuclear para o auxilio no diagndstico
precoce de Parkinson e Alzheimer. As técnicas de DWI (Diffusion Weighted Imaging), MRS (Magnetic Resonance Spectroscopy), DTI
(Diffusion Tensor Imaging) e SWI (Susceptibility-Weighted Imaging) demonstraram alta sensibilidade para visualizages morfoldgicas
e funcionais associadas as doengas em questdo. Os estudos que exploraram o emprego do MRS, avaliando bioquimicamente o
encéfalo, se demonstraram promissores para futuras alternativas de metabdlitos que podem apontar a génese do problema e guiar
no progndstico. Além disso, as outras técnicas (DWI, DTI E SWI) sdo também passiveis de apontar alteracGes relacionadas as doencas
antes mesmo das alteragdes estruturais se tornarem evidentes.

CONCLUSAO

E indiscutivel que as doengas neurodegenerativas, em especial Parkinson e Alzheimer, sdo incapacitantes. E por essa razdo, um
diagndstico preciso e precoce se faz fundamental para garantir uma maior qualidade de vida aos pacientes. As técnicas avangadas de
ressonancia magnética viabilizam, através de um diagndstico precoce, terapéuticas mais assertivas e melhor progndstico aos
pacientes com Parkinson e Alzheimer.

Palavras-chaves: Alzheimer, Doencas neurodegenerativas. , Encéfalo, . Parkinson, : Ressonancia Magnética
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INTRODUCAO

Esta pesquisa trata de analises parciais do trabalho de conclusdo de curso em desenvolvimento na graduagdo de servigo social. As
discussdes que serdo apresentadas partiram da vivéncia do campo de estagio curricular no Centro de Referéncia Especializado de
Assisténcia Social — CREAS em Vitdria de Santo Antdo. O interesse na tematica se constituiu a partir da necessidade de compreender
como é desenvolvido o trabalho com os adolescentes em cumprimento de medidas socioeducativas no referido equipamento, com
vistas a ressocializagdo e integracdo dos adolescentes na sociedade, considerando a importancia do processo para a construgao de
novos projetos de vida

OBIJETIVO

Analisar a atuacdo do Centro de Referéncia Especializado de Assisténcia Social — CREAS no dmbito da reintegracdo social de
adolescentes em cumprimento de medidas socioeducativas em meio aberto na cidade de Vitéria de Santo Antéo.

MATERIAL E METODOS

As medidas socioeducativas foram instituidas pelo Estatuto da Crianca e do Adolescente — ECA e regulamentadas pela legislagdo do
Sistema Nacional de Atendimento Socioeducativo — SINASE, transferindo a énfase da "adaptacdo dos individuos", que anteriormente
eram vistos como meros objetos de um conhecimento técnico, para a afirmacdo dos direitos de jovens em desenvolvimento. Desse
modo, é a garantia de que o adolescente que comete o ato infracional passe por um processo para rever e ressignificar as suas a¢des
na sociedade, de modo a construir um novo projeto de vida. Considerando a atuagdo do CREAS de Vitéria de Santo Antdo com relagao
ao processo de reintegracdo social dos adolescentes em cumprimento de medida socioeducativa de Liberdade Assistida — LA e
Prestacdo de Servico a Comunidade — PSC, destaca-se que o mesmo desempenha um papel fundamental ao acolher e acompanhar
21 adolescentes, segundo dados do Diagndstico Situacional 2023 do municipio de Vitdéria de Santo Antdo, oferecendo apoio,
orientacdo e encaminhamentos para servicos que favorecam a ressocializacdo e o fortalecimento de vinculos familiares e
comunitdrios. O atendimento prestado pelo CREAS envolve uma equipe multidisciplinar, composta por assistentes sociais, psicélogos,
pedagogos e outros profissionais, que trabalham em conjunto para desenvolver estratégias personalizadas, considerando a realidade
de cada adolescente.

RESULTADOS E DISCUSSAO

O CREAS de Vitdria de Santo Antdo desempenha um papel essencial na reintegragao social dos adolescentes em cumprimento de
medidas socioeducativas em meio aberto. Sua atuacdo é marcada pela humanizagdo do atendimento, pela integracdo entre setores
e pelo fortalecimento do vinculo familiar e comunitario, promovendo uma inclusio social efetiva e o resgate da cidadania desses
jovens.

CONCLUSAO

Com o intuito de fortalecer as diretrizes do ECA e ampliar a aplicagdo de medidas socioeducativas para jovens que cometem infragoes,
foi aprovada a Lei n° 12.594, em 12 de janeiro de 2012. Esta lei estabelece o SINASE, que tem a missdo de regulamentar a
implementacdo de medidas educativas voltadas a adolescentes que praticam atos infracionais considerados inimputdveis. Durante o
cumprimento de uma medida socioeducativa, todas as agdes devem visar uma intervengao positiva no processo de desenvolvimento
educacional do jovem, além de promover a sua reintegragdo na sociedade, em vez de se restringir a um enfoque punitivo.
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INTRODUCAO

O cancer de prostata é o segundo mais frequente entre a populagdo masculina e a segunda maior causa de ébito por cancer nesse
publico. A Organizagdo Mundial da Saude (OMS) recomenda agdes de prevencgdo, detecg¢do precoce e acesso ao tratamento, para o
controle do cancer. O diagndstico precoce é indispensavel para que seja realizado um tratamento eficaz, porém a dosagem de PSA
(antigeno prostatico especifico) por si sd, ainda apresenta restricdes em relagdo a especificidade e sensibilidade. O desenvolvimento
de biomarcadores moleculares mais precisos tem sido explorado para melhorar o rastreio e o diagndstico precoce, minimizar
tratamentos desnecessarios e melhorar o progndstico dos pacientes.

OBIJETIVO

Este estudo tem como objetivo reconhecer os principais biomarcadores em ascensao a fim de facilitar o diagndstico precoce e a
prevencdo do cancer de préstata, avaliando sua eficicia em comparativo ao PSA e sua aplicacdo clinica para progndstico e
monitoramento.

MATERIAL E METODOS

Foi realizada uma revisdo integrativa da literatura, utilizando as bases de dados, Google Académico, PubMed e Scielo para identificar
estudos relevantes. Os termos de busca incluiram "biomarcadores”, "detec¢do precoce”, “cancer de préstata" e "inovagdes para
diagndstico”. Os critérios de inclusdo foram livros e artigos em portugués e inglés que abordavam biomarcadores inovadores e com

potencial diagndstico para cancer de préstata, sendo excluidos os que ndo se encaixavam nestes critérios.
RESULTADOS E DISCUSSAO

A andlise da literatura indica que biomarcadores detectados em amostra de urina, como o PCA3 (Antigeno de Cancer de Préstata 3),
sdo mais potentes e promissores em relagdo ao PSA que tem especificidade limitada, ja a fusdo génica dada pela associagdo de
TMPRSS2 (Protease Transmembrana Serina 2) e ERG (ETS Transcription Factor ERG) é encontrado em pelos menos metade dos casos
desse cancer, o que o torna promissor na identificagdo de tumores agressivos, porém quando associados ao PSA se encontram ainda
mais precisos para previsao da doenga.

CONCLUSAO

Desta forma, o estudo conclui que biomarcadores emergentes mostram-se promissores para o diagndstico mais preciso do cancer de
prostata em comparagdo ao PSA, com maior especificidade e sensibilidade. Porém quando associados se tornam ainda mais assertivos
e podem representar uma futura personalizacdo do rastreamento e tratamento do cancer de préstata. Esses avangos vao influir na
aplicacdo de intervengGes mais eficazes e menos invasivas, melhorando o progndstico e a sobrevida dos pacientes.

Palavras-chaves: Biomarcadores, Cancer de prdstata, Detecgdo precoce, PSA
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Resumo
INTRODUCAO

A toxicologia forense visa a detecgdo e quantificagdo de substancias perigosas e usadas ilicitamente em contextos criminosos.
Particularmente, a identificagdo de drogas facilitadoras de crimes (DFC’s) em amostras bioldgicas é importante na resolugdo de crimes
como roubo e estupro, em que estas sdo usadas para incapacitar as vitimas. Nas técnicas de identificagdo dessas substancias alguns
desafios podem ser vistos como a curta meia-vida das DFC’s, dificuldades na coleta de amostras e a confusdo com outros tipos de
intoxicacdo. Apesar dos desafios, os avangos tecnoldgicos, a coleta rapida de amostras e métodos analiticos sensiveis sdo essenciais
para uma detecgao eficaz.

OBIJETIVO

Revisar a literatura sobre técnicas analiticas para a detecgao de DFC’s em amostras bioldgicas, abordando os desafios e a importancia
para a toxicologia forense e a qualificacdo de crimes associados.

MATERIAL E METODOS

Trata-se de uma revisdo de literatura que analisou a literatura sobre técnicas de detecgao de DFC’s em amostras bioldgicas. As bases
de dados utilizadas foram Google Académico, PubMed, Scielo e Biblioteca Virtual em Saude (BVS), com descritores como "Drogas
licitas", "Amostras bioldgicas" e "Toxicologia forense", em portugués, inglés e espanhol. A sele¢do priorizou artigos completos,
disponiveis na integra, publicados entre 2011 e 2024.

RESULTADOS E DISCUSSAO

Foram analisados 25 dos 49 artigos selecionados, revelando o impacto das DFC’s em crimes. Essas substdncias comprometem a
consciéncia e a memdria das vitimas, tornando-as vulnerdveis. Segundo o Escritdério das Nagdes Unidas sobre Drogas e Crime, apenas
20% dos crimes relacionados a DFC’s sdo relatados, indicando subnotificagdo e a falta de normas internacionais para detecc¢do.
Métodos analiticos avancados, como GC-MS e LC-MS/MS, mostraram eficicia na identificacdo de DFC’s. Técnicas como SPE e DLLME
apresentam vantagens, mas também desafios devido a instabilidade quimica e curta meia-vida das substancias. A detecgdo precisa
de DFC’s continua a exigir evolucdo nas metodologias empregadas.

CONCLUSAO

O desenvolvimento continuo de métodos analiticos em toxicologia forense aprimorou a capacidade de detecgdo de DFC's em
amostras bioldgicas. Esses avangos sdao fundamentais para a resolugao de casos complexos e para o desenvolvimento de politicas
publicas voltadas a prevengao e combate a crimes relacionados a substancias toxicas. A toxicologia forense é, portanto, essencial para
a promocgdo da justica e protecdo da sociedade.

Palavras-chaves: Drogas ilicitas, Amostras bioldgicas, Toxicologia forense

212



JOSE ROBERTO DO NASCIMENTO PEREIRA JUNIOR, ADSON JOSE DOS SANTOS JOSE, REBECA XAVIVER DA CUNHA XAVIER

UNIVISA - Centro Universitdrio da Vitdria de Santo Antdo

INTRODUCAO

A Leucemia Mieloide Aguda (LMA) é uma neoplasia hematoldgica que afeta as células da linhagem mieloide na medula éssea, que se
proliferam de maneira descontrolada ndo concluindo corretamente o processo de maturagao para desempenhar suas fungdes
bioldgicas. Ao decorrer dos séculos, a compreensdo sobre a classificagdo de subtipos permaneceu inalterada, refletindo uma
resisténcia a inovacdo e a adogdo de novas abordagens terapéuticas, remetendo a diagndsticos subjetivos. Mudancas recentes na
compreensdo das variagdes genéticas na doenga levaram a algumas novas terapias promissoras com esperangas de melhor
progndstico no futuro.

OBIJETIVO

Apontar o impacto da atualizagdo da classificagdo FAB das leucemias mieloproliferativas agudas, utilizando a OMS como referéncia
para melhorias no diagndstico e manejo dos pacientes.

MATERIAL E METODOS

Para isso, foi realizada uma pesquisa descritiva e exploratdria através de dados disponiveis na PubMed, Scielo, artigos das revistas da
American Society of Hematology e Brazilian Society of Clinical Analysis. Para o estudo, foram analisadas: AlteragGes citogenéticas, de
biologia molecular e morfologia celular.

RESULTADOS E DISCUSSAO

Segundo a classificacdo (FAB), a realizagdo da punc¢do de medula dssea e posterior avaliagdo morfo-hematoldgica confirma LMA-M2
ao serem observados blastos na medula éssea >30% com células em maturacdo de >20%, valor esse podendo sofrer interferéncia de
processamento e qualidade da amostra. A classificagdo da OMS aponta que a grande maioria dos casos de LMA provém de alteragGes
cromossomicas, que definem a qualidade do progndstico do paciente, logo outras técnicas sdo adotadas, como a pesquisa de dele¢des
cromossomicas, translocagdes e inversdes através da citogenética. Ha casos descritos de translocagdo envolvendo os cromossomos 6
e 9 que em biologia molecular resulta na formag¢do de um gene de fusdo, o DEK::NUP214. Acredita-se que DEK::NUP214
interrompendo varios processos nucleares que levam a desregulacgdo da diferenciacdo mieloide.

CONCLUSAO

Conclui-se, portanto que a OMS traz consigo incrementagdo ao diagndstico quando comparada a classificagdao FAB. A LMA em alguns
casos pode ter um prognostico dificil e a atualizacdo representa um avanco significativo, permitindo um diagndstico mais preciso e
fundamentado nas alteragGes genéticas subjacentes. A identificagio de anormalidades cromossémicas, ndo apenas melhora a
compreensao do progndstico, mas também possibilita intervengdes terapéuticas mais eficazes. Assim, a adogao de novas abordagens
diagndsticas e terapéuticas é fundamental para otimizar o manejo dos pacientes, promovendo melhores desfechos e uma resposta
mais eficaz as complexidades da LMA.
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INTRODUCAO

A horticultura nas escolas é uma pratica educativa que envolve o cultivo de plantas, como hortaligas, frutas e ervas, em ambientes
escolares. Este tipo de projeto oferece uma série de beneficios tanto para os alunos quanto para a comunidade escolar. A pratica da
horticultura ajuda a conscientizar os alunos sobre a importancia da preservagdo ambiental e do uso sustentavel dos recursos naturais,
além dos préprios alunos tém a oportunidade de cultivar e consumir alimentos frescos e organicos, o que pode complementar a
merenda escolar e promover habitos alimentares mais saudaveis.

OBIJETIVO

Trata-se do objetivo deste trabalho é mostrar e proporcionar uma educacgdo pratica e integrada, promovendo o desenvolvimento de
diversas habilidades e conhecimento entre os alunos, facilitando o conhecimento pratico de ciéncias naturais, como biologia e
ecologia, através do cultivo de planta e também a utilizagcdo da horta como ferramenta para ensinar diversas disciplinas, incluindo a
matematica, geografia e até artes utilizando desenhos e observagdo da natureza.

MATERIAL E METODOS

Este estudo foi feito a partir de revisao bibliografica, analisando artigos cientifico, revistas e livro, onde nesses matérias foi coletado
dados a respeito da pratica e cultivo de plantas em escola e também a utilizagdo pedagdgica em outras areas além das ciéncias.

RESULTADOS E DISCUSSAO

Estudos indicam que a horta no ambiente escolar é uma ferramenta eficaz para promover a educagdo ambiental. A pratica de cultivar
plantas ajuda os alunos a compreenderem a importancia da preservagao do meio ambiente, além da participagdo dos alunos em
hortas escolares tem sido associada ao desenvolvimento de habilidades sociais, como trabalho em equipe e cooperagao. Além disso,
o contato com a natureza e a pratica de jardinagem podem melhorar o bem-estar emocional dos alunos. A horta escolar incentiva o
consumo de alimentos frescos e organicos, promovendo habitos alimentares mais saudaveis entre os alunos. Isso também pode
influenciar positivamente as escolhas alimentares das criancas fora do ambiente escolar.

CONCLUSAO

A implementac¢do de hortas em ambientes escolares oferece uma série de beneficios que vao além do simples cultivo de plantas.
Esses projetos promovem uma educagao mais pratica e integrada, incentivando o aprendizado ativo e a conscientizagdo ambiental. A
horta escolar serve como uma ferramenta pedagodgica multifacetada, integrando diversas disciplinas e proporcionando uma
aprendizagem pratica e contextualizada. Os alunos ndo apenas aprendem sobre ciéncias naturais, mas também desenvolvem
habilidades em matematica, geografia e artes. A horta escolar é uma excelente ferramenta para ensinar sobre sustentabilidade e
praticas ecoldgicas. Os alunos aprendem sobre compostagem, reciclagem e a importéncia de preservar os recursos naturais, formando
uma geragao mais consciente e responsavel.
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INTRODUCAO

A AIDS é uma doenga sexualmente transmissivel que enfraquece o sistema imune devido a diminui¢dao dos linfécitos TCD4. Possui
sintomas comuns a viroses, que se intensificam e vao dando lugar a outras doengas. O diagndstico é realizado a partir de um exame
de sangue. A AIDS ndo tem cura, contudo, existem formas de se controlar a doenca. Uma delas é com um coquetel de medicamentos,
gue possui muitos efeitos adversos. Para prevencdo dessa doenca, é recomendado sempre usar camisinhas durante as relagGes
sexuais e realizar teste preventivo em gravidas, para que a doenga ndo passe para o feto.

OBIJETIVO
Realizar um levantamento de dados sobre os casos de AIDS notificados na regido Nordeste, com enfoque no estado de Pernambuco.
MATERIAL E METODOS

Os dados foram retirados do banco de dados da plataforma TabNet, disponibilizada pelo DataSus. Utilizaram-se os dados sobre a
frequéncia da doenca na regido Nordeste e, especificamente, do estado de Pernambuco, segundo o sexo, no periodo de 2020-2021.

RESULTADOS E DISCUSSAO

Observando a frequéncia dos casos de AIDS no periodo de 2020-2021 na regido Nordeste do Brasil, é possivel observar que do ano
2020 para o ano de 2021 houve um aumento significativo dos casos da doenga em quase todos os estados, com excecdo da Paraiba.
Foram notificados na regido Nordeste um total de 7256 casos em 2020 e 8276 casos em 2021. A Bahia teve o maior nimero de casos
nos dois anos, enquanto que o Piaui teve o menor nimero de casos também nos dois anos pesquisados. O estado de Pernambuco
notificou 1420 casos em 2020 e 1619 em 2021. Pode-se observar que a frequéncia de AIDS em homens (68,7% em 2020 e 67,0% em
2021) em Pernambuco é mais que dobro da frequéncia em mulheres (31,3% em 2020 e 33% em 2021). Na literatura, outros estudos
que também realizaram levantamentos epidemiolégicos de casos notificados de AIDS em outras regides do Brasil, também verificaram
uma concentragao maior dos casos em pessoas do sexo masculino.

CONCLUSAO

A pesquisa mostrou que a AIDS é um doenca que ainda precisa de muitas pesquisas, devido a preocupagdo com os efeitos da doenca
no corpo; seu tratamento, que precisa de aperfeicoamentos e a falta de cuidados quando o assunto sdo os homens.
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INTRODUCAO

A analise de is6topos na osteologia forense oferece uma ferramenta inovadora para determinar a origem geografica e os habitos de
vida de individuos a partir de ossos. Is6topos de elementos como estroncio e oxigénio, presentes no meio ambiente e assimilados
através da dieta e da agua, deixam uma ““assinatura quimica’ nos tecidos esqueléticos. Os dados permitem que especialistas tracem
a trajetdria de vida de uma pessoa, ajudando na identificagdo em casos onde métodos tradicionais, como DNA, ndo sdo eficazes. Essa
técnica fornece novos caminhos para investigacGes forenses, apesar dos desafios interpretativos.

OBIJETIVO

O estudo objetiva revisar a literatura sobre o uso da analise isotdpica em ossos humanos para identificar a origem geografica em
contextos forenses e avaliar a eficacia nas investigacdes.

MATERIAL E METODOS

O presente estudo foi conduzido por meio de uma revisdo sistematica da literatura, utilizando artigos cientificos disponiveis nas bases
de dados PubMed e Google Académico.

RESULTADOS E DISCUSSAO

A anadlise isotdpica de elementos como estroncio e oxigénio é eficaz para identificar a origem geografica de restos humanos e mapear
padrées de migracdo, sendo uma alternativa uUtil quando a analise de DNA ndo é aplicavel. A precisdo das técnicas depende do
contexto ambiental e dietético, reforcando a importancia de uma analise contextual cuidadosa. Os achados confirmam o valor das
técnicas isotdpicas em investigacOes forenses e sugerem futuras pesquisas que integrem a isotopia com outras abordagens, como a
genotipagem para melhorar a precisdo na identificacdo.

CONCLUSAO

A andlise isotdpica de ossos humanos é uma ferramenta vidvel na identificagcdo geografica e nos padrdes migratdrios em investigacGes
forenses, oferecendo alternativas eficazes, onde métodos tradicionais falham. Os resultados ressaltam a relevancia da analise
isotopica na osteologia forense, proporcionando informagGes valiosas sobre a vida e a trajetdria dos individuos analisados.
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INTRODUCAO

Em Vitéria de Santo Antdo, foi realizada uma agdo educativa com foco na malaria, doenga parasitaria de grande relevancia para a
saude publica, especialmente em regides tropicais. A malaria, causada por protozodrios do género Plasmodium e transmitida pela
picada de mosquitos do género Anopheles, gera sintomas como febre alta, calafrios e dores intensas, podendo levar ao ébito se ndo
tratada precocemente. Considerando a necessidade de informagdes sobre prevengdo, sintomas e tratamento entre a populagdo local.

OBIJETIVO

Essa atividade teve como principal objetivo conscientizar e informar a comunidade sobre os riscos e as formas de prevencgdo da
malaria. A acdo ocorreu em 21 de setembro, na Praca Ledo Coroado, um local de facil acesso para diversos segmentos da comunidade.

MATERIAL E METODOS

Incluiu palestras curtas, distribuicdo de panfletos educativos e exposi¢do de cartazes ilustrativos, que abordavam o ciclo de vida do
mosquito Anopheles e as principais medidas preventivas. Profissionais da saude estiveram presentes para responder duvidas da
populagdo e fornecer informacgdes detalhadas, incentivando o didlogo e a interagdo.

RESULTADOS E DISCUSSAO

Durante a acdo, observou-se uma resposta positiva da populagdo, com um publico diversificado e engajado. As abordagens interativas,
como materiais visuais e rodas de conversa, ajudaram a esclarecer mitos e duvidas. Muitos participantes relataram ter ampliado o
conhecimento sobre prevencdo e tratamento da malaria, compreendendo melhor a importancia de praticas preventivas, como uso
de repelentes e higiene.

CONCLUSAO

Conclui-se que a a¢do educativa realizada na Praga Ledo Coroado foi eficaz em promover o conhecimento sobre a malaria, alcangando
o objetivo de informar e conscientizar a populagdo sobre os riscos da doenga. A experiéncia reforca a importancia de iniciativas
continuas para o controle de doengas parasitoldgicas.

Palavras-chaves: Malaria, Doencas parasitoldgicas, Saude publica, Prevencdo, Educacdo em saude
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INTRODUCAO

A tuberculose (TB) é uma doenca infectocontagiosa, causada pelo Mycobacterium tuberculosis (MTB). Seu principal alvo sdo os
pulmdes e essa se instala mais facilmente em pessoas com sistema imunoldgico fragil. A micobactéria é disseminada pelo ar, por
goticulas que se espalham, e em um contato préximo a transmissao ocorre. O nivel de infectividade possui fatores como, tempo de
exposicdo a uma pessoa doente, proximidade, suscetibilidade do individuo e a viruléncia do patégeno.

OBIETIVO

O objetivo deste trabalho é analisar o perfil epidemiolédgico da doenga dentro da cidade de Gldria do Goitd, PE por 10 anos.
MATERIAL E METODOS

Foi utilizado como fonte primaria dos dados o SINAN e como secundarias artigos em bases de dados cientificas.
RESULTADOS E DISCUSSAO

Foram analisados parametros pré-estabelecidos: epidemiologia da tuberculose, distribuicdo dos casos por sexo e idade, e a variagdo
dos casos ano a ano. Ao analisar esses parametros, os nimeros mostraram-se alarmantes no que diz respeito ao combate a doenga
dentro da cidade. Nos dez anos analisados, o primeiro ponto chama atengdo para os anos de 2017, 2020 e 2021, com aumentos de 4,
6 e pouco menos de 2 vezes, respectivamente, em relagdo a seus anos anteriores. Embora dois desses trés anos estejam dentro do
escopo da pandemia, 2017 se destaca pelo alto indice de habitantes infectados, sem estar relacionado ao contexto pandémico. No
segundo paradmetro, o numero de pacientes homens é maior em relacdo ao de mulheres (37-15), mostrando um aumento de pouco
mais de duas vezes na relagdo homens/ mulheres, o que pode indicar menor cuidado por parte dos homens ou uma maior exposi¢do
destes. No terceiro pardmetro, a andlise foi dividida por grupos de idade, onde o grupo de 40 a 59 anos ocupa a lideranga dentro da
cidade, diferente do grupo de 80+, que ocupa a ultima posicdo. Embora comorbidades ndo estejam sendo associadas aos parametros,
é possivel que algumas delas estejam relacionadas ao nimero elevado de tuberculosos nesse grupo. Por fim, a variacdo dos casos ano
a ano mostra que 2017 teve um aumento de 350%, confirmando que, mesmo no contexto pandémico, a doenga ja apresentava indices
alarmantes na cidade. Ao longo dos dez anos analisados, o nimero de casos aumentou mais do que diminuiu, mesmo antes da
pandemia de Covid-19, possivelmente devido a falta de medidas preventivas em saude e, portanto, maior exposicdo e infecgao.

CONCLUSAO

2017 tornou-se um ano critico para a cidade, e desde entdo o perfil entre 40 e 59 anos tornou-se mais suscetivel a doenga. Recomenda-
se mais intensidade nas campanhas preventivas e maiores estudos da regido.

Palavras-chaves: Epidemiologia, Gldria do Goita, Micobactéria, Tuberculose
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IGOR ALBERTO DOS SANTOS SILVA

UNIVISA - Centro Universitario da Vitoria de Santo Antdo

INTRODUCAO

O gesso, utilizado na construgdo civil, é produzido a partir da calcinagdo do mineral gipsita, e sua aplicagdo é regulamentada pela
norma NBR 13.207/1994. Esse material tem se mostrado uma alternativa versatil para diversas finalidades na construcdo, oferecendo
praticidade, rapidez de execugdo e alta qualidade nas obras. Nos Ultimos anos, o uso do gesso na construgdo civil tem crescido
significativamente, o que é evidenciado pelo aumento no volume consumido. Esse crescimento se deve principalmente a facilidade
de manuseio e a boa trabalhabilidade do material, além de sua relagdo custo-beneficio favoravel, o que contribui para a redugao dos
custos das obras (Oliveira, 2024). O gesso é hoje um dos elementos essenciais da cadeia produtiva da construgdo civil, sendo utilizado
em vdrias formas, como blocos divisdrios e placas de vedagao interna, além de revestimentos para paredes (Severo, 2011). O interesse
pelo material se alinha ao crescente foco em solugdes sustentaveis e economicamente viaveis, pois ele emite menos didxido de
carbono (CO,) em comparagdo a outros materiais e é considerado mais econémico (Quedina, 2018).

OBIJETIVO

O objetivo principal deste estudo é analisar o crescimento do uso de blocos de gesso na vedagdo interna de residéncias e edificios de
multiplos pavimentos, identificando suas vantagens e desvantagens, bem como esclarecendo a metodologia utilizada na execugao
desse sistema construtivo.

MATERIAL E METODOS

Para o desenvolvimento deste trabalho sobre o uso de blocos de gesso na construgdo civil, foram utilizados métodos de pesquisa
bibliografica e estudo de caso, com o objetivo de explorar as caracteristicas, vantagens e desvantagens desse material. A seguir, sdo
apresentadas as etapas metodoldgicas detalhadas.

RESULTADOS E DISCUSSAO

Os resultados obtidos com o uso de blocos de gesso na construgdo civil, analisados a partir do estudo de caso e da pesquisa
bibliografica, demonstraram aspectos significativos em termos de produtividade, custos e caracteristicas técnicas do material

CONCLUSAO

A analise da importancia do gesso na construgao civil revela a sua crescente empregabilidade, impulsionada por suas diversas
vantagens e formas de aplicagdo. Apesar de um desenvolvimento que ocorre de maneira lenta, mas constante, novos métodos estdo
sendo constantemente buscados, priorizando a sustentabilidade e melhorias na aplicagdo do material. Os resultados deste trabalho
evidenciam que o gesso se destaca como uma solugdo eficiente, proporcionando ganhos econémicos significativos, ao reduzir custos
e aumentar a produtividade. Sua utilizacdo em areas de divisdrias e rebocos internos tem crescido exponencialmente, refletindo a
demanda do mercado por materiais versateis e eficazes. O estudo de caso comparativo realizado atingiu seu objetivo ao demonstrar
as formas de aplicacdo do gesso na construcao civil, revelando resultados positivos, especialmente em termos de economia. O gesso
se mostra vantajoso para as empresas do setor, ndo apenas pelo seu desempenho, que se equipara a outros materiais, mas também
por suas caracteristicas intrinsecas, como a elevada produtividade e o custo reduzido. Assim, fica evidente que o gesso conquistou
um espaco significativo na construcdo civil, oferecendo solugdes praticas e sustentaveis para as demandas contemporaneas.

Palavras-chaves: Blocos, Resisténcia, Viabilidade, Sustentabilidade, Economia

219



RANIELLY KALINE VASCONCELOS DE MELO, CARLA CASSANDRA TORRES DE BARROS

UNIVISA - Centro Universitdrio da Vitdria de Santo Antdo

INTRODUCAO

A violéncia doméstica contra a mulher é uma questdo global que reflete a desigualdade de género e o abuso de poder. De acordo com
a Secretaria de Defesa Social de Pernambuco, em Gravatd, Pernambuco, 304 casos foram registrados nos primeiros nove meses de
2024. Muitas mulheres vitimas ndo tém uma rede de apoio, o que as leva a retornar aos lares dos agressores, frequentemente sem
educacdo ou emprego. E urgente implementar medidas de proteg&o e apoio, como a criacdo de um Centro de Acolhimento especifico,
que ofereca abrigo e promova a recuperacao fisica, emocional e social das mulheres. Este centro deve integrar elementos naturais e
praticas sustentaveis, utilizando principios de biofilia e neuroarquitetura para criar ambientes que favorecam o bem-estar. O estudo
busca ndo apenas uma aplicagdo pratica, mas também uma contribui¢do tedrica ao design humanizado de espagos de acolhimento.

OBIJETIVO

Desenvolver um projeto arquitetdnico de um Centro de Acolhimento para mulheres vitimas de violéncia doméstica, aplicando
conceitos de neuroarquitetura, biofilia e arquitetura social, na cidade de Gravatd, Pernambuco.

MATERIAL E METODOS

A pesquisa utiliza uma abordagem dedutiva para analisar dados e desenvolver um projeto arquiteténico, validando teorias por meio
de evidéncias observadas. As etapas metodoldgicas incluem uma Revisdo da Literatura para fundamentar teoricamente o problema
e orientar o projeto, e um Estudo de Caso para entender as necessidades especificas de mulheres vitimas de violéncia doméstica e o
contexto urbano e social em que vivem. Além disso, emprega o Método de Projeto Baseado em Contexto, que considera fatores
culturais, sociais e ambientais, integrando-os no design para criar solugdes que atendam as necessidades do Centro de Acolhimento.

RESULTADOS E DISCUSSAO

Os resultados do projeto indicam que ambientes que integram biofilia e neuroarquitetura promovem o bem-estar para os usuarios.
A presenca de luz natural e ventilagdo adequada tem efeitos positivos na saude mental, alinhando-se com as literaturas existentes.
Futuros estudos podem investigar o impacto desses projetos na salde mental e coletar dados sobre as experiéncias das usuarias.

CONCLUSAO

Este estudo ressalta como a arquitetura pode promover o bem-estar e a recuperacdo, indicando que ambientes que favorecem a
biofilia e a neuroarquitetura oferecem suporte emocional e psicoldgico, facilitando a reintegragao social. Recomenda-se que futuros
trabalhos explorem a implementacdo de centros semelhantes em diferentes contextos.

Palavras-chaves: Arquitetura social, Biofilia, Centro de acolhimento para mulheres, Neuroarquitetura, Violéncia Doméstica
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NAZIELLE ALVES DA COSTA ALVES

UNIVISA - Centro Universitdrio da Vitdria de Santo Antdo

INTRODUCAO

Este estudo apresenta a experiéncia do desenvolvimento e aplicagdo de um minicurso intitulado "Tipos de Varia¢des Linguisticas",
realizado por alunos do curso de Licenciatura em Letras - Portugués/Inglés do Centro Universitario da Vitoria de Santo Antdo (UNIVISA)
como forma de projeto de extensdo universitdria no primeiro semestre de 2024. O minicurso teve como objetivo aprofundar a
compreensdo sobre a variacdo linguistica, explorando as diversas formas pelas quais a linguagem se transforma em diferentes
contextos sociais, regionais e histéricos. Para isso, utilizou-se como base tedrica as contribui¢des da sociolinguistica.

OBIJETIVO

O principal objetivo deste estudo é analisar e descrever como uma formagado tedrica e pratica ofertada aos participantes do minicurso
os capacitou a reconhecer e valorizar as diferentes formas de expressdo linguistica.

MATERIAL E METODOS

A analise do minicurso foi conduzida com base em uma metodologia qualitativa que utilizou o material linguistico produzido pelos
participantes no Ambiente Virtual de Aprendizagem (AVA). Esse material incluiu textos académicos, analises documentais, registros
das atividades tedricas e praticas que abordaram as influéncias sociais, regionais, histdricas e estilisticas que moldam a linguagem,
assim como registros das interagdes dos participantes no AVA. Esses dados permitiram uma compreensao aprofundada das variagoes
linguisticas exploradas e das percepg¢Ges dos participantes ao longo do minicurso.

RESULTADOS E DISCUSSAO

Os resultados indicaram uma ampliacdo significativa do entendimento dos participantes sobre as variagdes linguisticas e suas
implicagBes. Os relatos evidenciaram uma maior conscientizagdo sobre a importancia da diversidade linguistica e a necessidade de
combater o preconceito linguistico. Observou-se também um desenvolvimento das habilidades comunicativas, com os participantes
demonstrando maior preparo para lidar com contextos variados e aplicar praticas inclusivas em suas futuras atuagdes profissionais.
A andlise qualitativa mostrou que a abordagem metodoldgica adotada foi eficaz para estimular a reflexdo critica e a valorizagdo da
pluralidade linguistica.

CONCLUSAO

A analise do minicurso permitiu compreender como a promogdo de espagos educativos que favorecem o reconhecimento e a
valorizacgdo da diversidade linguistica é altamente eficaz para a construcdo de uma sociedade plural e inclusiva, contribuindo para a
formagdo de profissionais mais conscientes e preparados para atuar em contextos socioculturais diversos. Estudos futuros podem
expandir essa abordagem, investigando a aplicagdo de minicursos semelhantes em outros contextos educacionais e profissionais,
visando ao fortalecimento de praticas pedagdgicas que combatam o preconceito linguistico.

Palavras-chaves: Variacdo Linguistica, Formacdo Docente, Inclusdo, Sociolinguistica, Comunica¢do
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CHIRLEY CRISTIANE CONCEIGAO DOS SANTOS, GILBERLANDE PEREIRA DOS SANTOS
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INTRODUCAO

A condigcdo feminina diante das muitas transformag8es ocorridas nas ultimas décadas ainda ndo sdo suficientes para que as mulheres
possam decidir sobre suas vidas, pois ndo exercem o poder em sua plenitude e, principalmente, ndo acumulam esse poder, quando o
reproduzem, ndo para elas mesmas, mas para aqueles que de fato controlam o poder (COSTA, 2000 apud RAMIRES, 2018). Esse quadro
é detectdvel também no mundo dos negdcios que, apesar de ter-se aberto para o Género Feminino ainda esta longe de apresentar
uma situagdo igualitdria de oferta e desempenho.

OBIJETIVO

Este trabalho é um recorte da Pesquisa sobre Lideranga e Ideologia de Género constituinte do GT (Grupo de Trabalho) do mesmo
nome, locado no Departamento de Letras e Linguistica da UNIVISA e apresenta uma andlise parcial dos resultados sobre alguns
aspectos socioculturais e comportamentais de mulheres que atuam como (micro)empreendedoras de negécios diversificados.

MATERIAL E METODOS

Na pesquisa, foi usado o método indutivo (entrevista) com mulheres empreendedoras mediante participagdo voluntdria, por meio de
um Formulario Eletrénico (Google Forms) contendo 06 (seis) perguntas. Para esta andlise, foram entrevistadas 19 mulheres com
diferentes aspectos sociais, mas que possuem pontos semelhantes nas suas situagdes cotidianas e que atuam como
EMPREENDEDORAS. A coleta de dados foi realizada de duas formas, em periodos distintos: 1) durante a realizagdo de uma Feira de
Empreendedorismo Feminino, formato presencial, de diversos segmentos, com entrevista direta, no municipio de Vitéria de Santo
Antdo-PE; 2) de forma virtual, em um grupo de Mulheres Empreendedoras, também atuantes em diversos segmentos, no municipio
de Recife-PE. O periodo de realizagcdo da coleta foi de margo a abril de 2024. No total, foram 19 informantes e questionarios aplicados.
Apds a coleta, foram categorizadas as respostas e confrontadas com a literatura subjacente de género, discurso, poder e
empreendedorismo feminino

RESULTADOS E DISCUSSAO

Sobre nivel de escolaridade, chama a atengdo que quase 10,5% das 19 respondentes possuem ensino fundamental incompleto; -
Outro dado relevante diz respeito ao uso de um tempo livre para usar como quiser e fazer aquilo de que mais gosta, cerca de 15% das
entrevistadas “ndo tém livre”; isso é preocupante, sobretudo quando comparamos com a chamada “sociedade do cansago”.

CONCLUSAO

Avanco das mulheres no mercado por meio do empreendedorismo é algo comprovado por diversas pesquisas recentes; entretanto,
parece haver, ainda, um espaco de luta desigual neste mercado considerando que ao género feminino sdo destinadas muitas outras
tarefas ligadas aos cuidados de outros e, isso, caminha na contramao da liberdade de se dedicar por completo a sua atuagao e evoluir,
de forma mais rapida e eficaz, nesse mundo dos negdcios que permanece muito patriarcal.

Palavras-chaves: Discurso, Empreendedorismo, ldeologia

222



ANA CRISTINA MIRANDA DE SOUZA SILVA, FABIANA TAVARES DOS SANTOS SILVA

UNIVISA - Centro Universitdrio da Vitdria de Santo Antdo

INTRODUCAO

A educag¢do, como pratica social e cultural, esta em constante evolugdo, sendo influenciada por metodologias pedagdgicas, visam
compartilhar o conhecimento e incentivar a reflexao critica e o desenvolvimento dos individuos. A vivéncia no Centro Universitario
da Vitdria de Santo Antdo, durante o curso da disciplina Educagdo e Direitos Humanos, por meio da dinamica do Circulo de Cultura
inspirada por Paulo Freire, foi o ponto de partida para que pensassemos a aplicacdo dessa estratégia no Ensino Médio, com foco no
Movimento da Negritude, destacando a troca de saberes e a valorizagdo do didlogo para promover uma educagao critica e reflexiva.

OBIJETIVO

Incentivar a participacdo dos estudantes, a analise critica de suas realidades sociais e o fortalecimento de uma comunidade escolar
baseada na colaboracdo.

MATERIAL E METODOS

O projeto serd vivenciado na Escola de Referéncia em Ensino Médio Jarina Maia, em Jodo Alfredo, Pernambuco. A pratica envolvera
200 estudantes, entre 15 e 18 anos. Serdo aplicados questiondrios antes e apds a pratica, visando observar o conhecimento dos alunos
sobre temas que valorizam a identidade negra e promovam discussGes sobre a luta e a resisténcia afro-brasileira.

RESULTADOS E DISCUSSAO

Espera-se que o Circulo de Cultura sobre o Movimento da Negritude amplie o conhecimento dos alunos sobre a identidade afro-
brasileira e promova uma reflexao critica sobre questdes raciais, fortalecendo o didlogo na comunidade escolar.

CONCLUSAO

A inclusdo do Circulo de Cultura no Ensino Médio, com foco no Movimento da Negritude, é uma pratica pedagdgica para promover
uma educacgdo critica e reflexiva. Ao valorizar o didlogo e a troca de saberes, os estudantes sdo encorajados a refletir sobre suas
realidades sociais e a importancia da identidade afro-brasileira, fomentando a participagdo ativa de uma sociedade mais justa e
inclusiva.

Palavras-chaves: Circulo de Cultura, Movimento da Negritude, Ensino Médio
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INTRODUCAO

Desde a promulgagdo da Lei 11.645/2008 que consolidou a modificagdo da Lei de Diretrizes e Bases da Educagdo no tocante a inclusdo
obrigatdria no curriculo oficial da rede de ensino de conteldos relacionados a Historia e Cultura indigena, percebe-se um exercicio
ainda muito discreto e pouco efetivo da critica, da teorizagao e do ensino de Literaturas de Povos Indigenas no contexto da formagao
de professores e seus desdobramentos na formagdo de leitores ndo-indigenas dessas literaturas. A nocdo de literatura e de literario
que os leitores ndo indigenas trazem previamente em seus repertérios de mundo adquiridos em seus processos de letramento
mergulhados também em livros de teoria e critica literdria de tradi¢do eurocentrada é fator importante para pensarmos o diagndstico
apontado e sera ponto de partida para a investiga¢do proposta.

OBIJETIVO

Este estudo propde um olhar critico da nogao tradicional de literatura e a problematizagao de suas implicages para o estudo e ensino
efetivo e coerente das Literaturas de Povos Indigenas no contexto brasileiro. Esta incursdo analitica justifica-se na medida em que
colabora para a construgdo de um repertdrio critico que possibilite o cumprimento nao sé da LDB, mas, como desdobramento, da
Base Nacional comum curricular — BNCC.

MATERIAL E METODOS

Com a abordagem qualitativa e se utilizando do método dedutivo, questionou-se a limitagdo para a recep¢ao das obras de autoria
indigena na formagdo do leitor nao-indigena quando colocado em contato apenas com leituras de base critica e tedrica
generalizadoras eurocentradas. Este estudo realizou-se a partir da discussdo e fragilizagdo tedrica das concepcgGes tradicionais de
literario e do levantamento de perspectivas de outras bases criticas e tedricas em didlogo com obras e projetos literarios de autoria
indigena particularizadas. O percurso metodoldgico investigativo inclui:

1. Discussdo das concepgdes criticas e tedricas tradicionais generalizadoras e suas insuficiéncias para o contexto das produgdes
indigenas e para a formagdo de leitores ndo-indigenas;

2. Consideracdo das contribuigdes criticas e tedricas da perspectiva tedrico-critica de autoria também indigena;

3. Anadlise do corpus demonstrando suas peculiaridades para o entendimento da nog¢do de literdrio no contexto das produgdes
literdrias indigenas.

RESULTADOS E DISCUSSAO

A partir da leitura comparada critico-tedrica contrastiva das perspectivas em questdo e da analise das obras literarias, verificou-se a
insuficiéncia das bases tradicionais e da nogdo eurocentrada de literatura para a formacgdo coerente de leitores literarios de obras de
autoria indigena. A analise também revelou que a formacao leitora limitada a obras do canone literario ocidental e a nogdes do
literdrio como as de literariedade e ficcdo se mostraram insuficientes para uma recepgao critica competente para a apreciagdo de
obras literarias de autoria indigena.

CONCLUSAO

Obras literdrias de autoria indigena necessitam de uma formacdo leitora que considere no¢Ges como a de projeto politico estético
literdrio, a de contracolonizagdo, e a percepc¢do da necessidade de um entrelugar literdrio que prestigie suas expressées multimodais
e hibridas e questionadoras de modelos e géneros literarios da tradigdo ocidental eurocentrada.

Palavras-chaves: Literatura, Literatura de povos indigenas, Letramento literdrio, Formagdo de leitores ndo-indigenas
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NYCOLLY DOS SANTOS VIEIRA, ADRIANA HIGINO DE OLIVEIRA TROVAO
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INTRODUCAO

Este estudo discute a relevancia da educagdo ambiental no contexto escolar, enfatizando o papel da coordenagdo pedagogica na
implementagdo eficaz desse tema. O interesse sobre a tematica surgiu nas aulas da disciplina Educagao Ambiental do curso de letras.
A partir das aulas foi possivel compreender que a Educagdo Ambiental é um campo de estudo amplo e multidisciplinar, que abrange
desde os conceitos basicos de ecologia até as politicas publicas e as praticas sustentaveis. Refletimos sobre a transversalidade do
tema nas diversas areas do conhecimento, através de um planejamento que promova o desenvolvimento da consciéncia critica e
responsavel dos estudantes com o meio ambiente. Diante do exposto surgiu a problematica da nossa pesquisa: Quais sdo os principais
desafios enfrentados pela coordenacgdo escolar na implementacdo de praticas de educagdo ambiental e de que maneira suas agGes
podem promover a capacitagdo dos professores, bem como a conscientizagdo dos alunos em relagdo a sustentabilidade no ambiente
escolar? A pesquisa examina como a coordenagdo promove a educagdo ambiental e apoia os professores na integracao desse
conteudo no cotidiano escolar. Considerando que a educagao ambiental é fundamental para formar cidadaos conscientes e criticos,
a atuacdo da coordenacdo escolar se torna vital ao criar estratégias que facilitem a aplicagdo do tema junto ao corpo docente.

OBIJETIVO

O estudo tem como objetivo analisar de que maneira a coordenacédo escolar contribui para a implementagdo da educagdo ambiental
e como ela apoia os professores no desenvolvimento de projetos focados nesse tema. O trabalho busca evidenciar a importancia de
estratégias coordenadas e justificar a capacitacdo dos educadores para a efetiva integragdo da educagdo ambiental no ambiente
escolar.

MATERIAL E METODOS

A pesquisa foi desenvolvida por meio de um estudo de caso em uma escola que integra a educacdo ambiental em seu projeto
pedagdgico. Foram utilizados métodos como entrevistas com a equipe de coordenagdo e professores, observacdo das praticas
pedagdgicas e analise de documentos institucionais. Esses procedimentos foram organizados de forma a possibilitar a replicagdo do
estudo em contextos semelhantes.

RESULTADOS E DISCUSSAO

Os resultados mostram que a coordenagdo tem um papel central na inser¢do da educacdo ambiental, facilitando a capacitacdo dos
professores e criando um ambiente escolar favoravel ao desenvolvimento de praticas sustentdveis. O apoio da coordenacdo fortalece
o envolvimento de professores e alunos, alinhando as atividades pedagdgicas aos objetivos de sustentabilidade. Os achados sugerem
gue o papel da coordenacdo é essencial para consolidar uma cultura de educagdo ambiental na escola.

CONCLUSAO

Este estudo conclui que a atuacdo da coordenacdo escolar é determinante para o sucesso de projetos de educagdo ambiental. Fica a
recomendacdo de futuras pesquisas que investiguem estratégias especificas de formac¢do de coordenadores e professores para
fortalecer essa drea nas escolas.

Palavras-chaves: Educacdo Ambiental, Coordenacdo Escolar, Sustentabilidade, Formagdo de Professores
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MARIA CLARA DOMINGOS DA SILVA, FLAVIA MARIA, ADRIANA HIGINO
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INTRODUCAO

Educar para o meio ambiente é garantir um futuro sustentavel. Esta instrugdo se torna ainda mais relevante no contexto atual, onde
grandes catdstrofes, ocasionados pela poluicdo, desmatamento e extragdo dos recursos naturais sdo frequentes. Este estudo discute
a analise de uma entrevista acerca da nogdo prévia dos estudantes sobre educacdao ambiental. O interesse sobre a tematica surgiu
nas aulas da disciplina de Educagdo Ambiental do curso de letras. A partir da amostra foi possivel compreender que os estudantes
possuem uma grande conscientizagdo sobre o meio ambiente. Com o intuito de potencializar essa compreensdo, surgiu a ideia de
desenvolver um jogo interativo de cartas, que visa aprofundar a pratica dos conceitos trabalhados de forma ludica e interativa.

OBIJETIVO

O estudo tem como objetivo analisar a percepgao dos estudantes do Colégio Aplicagdo UNIVISA acerca de seus conhecimentos sobre
o conceito de Educagdo Ambiental.

MATERIAL E METODOS

A metodologia utilizada neste estudo foi a qualitativa, com o objetivo de explorar percepgbes e o entendimento dos alunos. A pesquisa
foi realizada no periodo de agosto a outubro de 2024, e a coleta de dados ocorreu no dia 10 de outubro, no periodo da manh3, no
Colégio de Aplicagdo UNIVISA. A amostra foi composta por 10 estudantes do 6° ano do ensino fundamental, que foram selecionadas
a partir de sua disponibilidade e interesse de participagdo.

RESULTADOS E DISCUSSAO

A Lein®9.795 institui a Politica Nacional de Educacdo Ambiental no Brasil. Estabelece instru¢Ges para a inclusdo da educa¢do ambiental
em todos os niveis de ensino, desde a educagao bdsica até o ensino superior, visando a constru¢do de uma sociedade sustentavel.
Essa lei determina que a educagdo ambiental deve ser um tema interdisciplinar, no restrito a uma disciplina. A luz dessa lei o projeto
foi fundamentado. Os estudantes apresentaram um grande interesse por essa tematica. Todos souberam discutir sobre o meio
ambiente com clareza e precisao, argumentando sobre problematicas, como a polui¢gdo marinha, o desmatamento, as queimadas, os
deslizamentos de terra e aumento da camada de oz6nio causada pela emissdo de géas carbbnico. A maioria afirmou que ja tinha
escutado algo sobre educagdo ambiental; porém, apenas alguns souberam explicar o que era esta tematica, evidenciando dificuldade
em conceituar “educagdo ambiental” e “meio ambiente”. Refletindo uma forma de colaborar com a aprendizagem dos estudantes a
respeito da tematica, foi proposta neste projeto uma atividade IGdica, através de um jogo de cartas e flashcards sobre o meio
ambiente, que tem como finalidade potencializar a aprendizagem dos alunos por meio da diversao.

CONCLUSAO

A educagdo ambiental nas escolas é apontada neste trabalho como um meio de suma importancia para a efetivagdo de uma sociedade
que cuida dos bens naturais e busca por um futuro de qualidade. E examinados os resultados, é perceptivel que os estudantes
apresentam certo dominio sobre a tematica. Espera-se que esse projeto traga resultados positivos para a comunidade escolar,
ampliando a compreensdo sobre a importancia da educagdao ambiental e contribuindo para uma sociedade consciente e responsavel.

Palavras-chaves: Educagdo Ambiental, Estudantes, Jogos
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INTRODUCAO

O nacionalismo brasileiro se manifesta em diversas formas ao longo da histdria, refletindo as particularidades culturais e sociais de
cadaregido. No nordeste, uma das expressdes mais emblematica desse sentimento é o cangago, que representa tanto uma resisténcia
a opressdo quanto uma busca por identidade. O romance "O Cabeleira", de Franklin Tavora, se destaca como um retrato dessa
realidade, apresentando a vida dos cangaceiros e suas interagdes com a sociedade nordestina. Este estudo busca analisar como o
autor utiliza a figura do cangaceiro para articular uma critica social e explorar o nacionalismo regionalista no contexto da literatura
brasileira.

OBIJETIVO

O objetivo deste trabalho é investigar a representacdo do cangagco em" O Cabeleira" e como essa figura serve como veiculo para a
expressdo do nacionalismo nordestino. Busca-se entender como a obra reflete as ten¢des sociais, politicas e culturais da época e de
gue maneira o cangaco se insere na construcdo da identidade nacional brasileira.

MATERIAL E METODOS

A pesquisa realizou-se por meio de uma andlise literaria do texto " O Cabeleira", complementada por uma revisao bibliografica sobre
0 cangaco, o regionalismo na literatura brasileira e a histéria do Nordeste. A metodologia incluira: Analise textual, contextualizagdo
Histodrica, Referéncia Tedricas.

RESULTADOS E DISCUSSAO

A andlise revela que " O Cabeleira" utiliza o cangago ndo apenas como uma figura de marginalidade, mas como um simbolo de
resisténcia e de luta pela autonomia do Nordeste. O personagem principal, Cabeleira, representa a complexidade do ser nordestino,
carregando consigo as dores e as aspiragées de um povo que busca reconhecimento e valorizagao.

CONCLUSAO

" O Cabeleira de Franklin Tdvora emerge como um importante documento literdrio que capta a esséncia do nacionalismo nordestino
através da figura do cangaceiro. Através da obra, é possivel perceber como a literatura pode ser um espago de resisténcia e afirmagao
indentitaria, revelando as complexidades de uma regido marcada por desigualdades histdricas. Assim, o romance ndo apenas
enriquece o panorama literario brasileiro, mas também contribui para a compreensdo das especificidades do nacionalismo em
diferentes contextos regionais.

Palavras-chaves: Nacionalismo, voz, Nordeste, Romance, Regionalista
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INTRODUCAO

Aintervencgao precoce no autismo refere-se a um conjunto de praticas e abordagens terapéuticas que sdao implementadas em criangas
que apresentam sinais de Transtorno do Espectro Autista (TEA) logo nos primeiros anos de vida. E importante destacar quanto mais
cedo a intervengdo for iniciada, melhores sdo os resultados a longo prazo. Os programas de intervengao podem incluir psicologia,
fonoaudiologia, terapia ocupacional, fisioterapia, psicomotricidade, nutricdo e psicopedagogia, adaptados as necessidades especificas
de cada crianga. Para o desenvolvimento também é importante ser utilizado abordagem e métodos, como: ABA (A Analise do
Comportamento Aplicada), TEACCH e PECS. O envolvimento familiar é crucial, pois a continuidade das praticas em casa pode reforgar
os aprendizados e promover um ambiente mais favoravel ao desenvolvimento.

OBIJETIVO

Objetivo geral: Destacar a importancia da intervengdo precoce no desenvolvimento de criangas com autismo, visando compreender
como praticas de intervengdo e estimulo social podem favorecer habilidades de comunicagdo, socializagdo e aprendizado,
contribuindo para uma melhor qualidade de vida e inclusdo dessas criangas.

Objetivo especifico: Identificar e analisar as estratégias de intervengao precoce que promovem o desenvolvimento de habilidades
sociais e de comunicagdo em criangas com autismo, visando compreender como essas praticas podem impactar positivamente sua
adaptacdo, integracao social e qualidade de vida.

MATERIAL E METODOS

Este estudo configura-se como uma pesquisa qualitativa de natureza bibliografica. Segundo Fonseca (2002, p. 32) consiste em um
“levantamento de referéncias tedricas ja analisadas, e publicadas por meios escritos e eletrénicos, como livros, artigos cientificos.
Para Gil (2002, p. 44), a pesquisa bibliografica “[...] é desenvolvida com base em material ja elaborado, constituido principalmente de
livros e artigos cientificos”.

RESULTADOS E DISCUSSAO

A intervencdo precoce no autismo é importante para promover o desenvolvimento cognitivo, social e comportamental das criangas.
Estudos demonstram que intervengdes iniciadas na primeira infancia resultam em melhorias significativas nas habilidades de
comunicagdo e interagdo social, além de promover maior autonomia e habilidades de vida diaria. A Analise Comportamental Aplicada
(ABA) é uma abordagem que utiliza principios da psicologia comportamental para promover mudangas positivas nos
comportamentos. TEACCH (Treatment and Education of Autistic and Communication-Handicapped Children) é um modelo de
intervencdo que se concentra na estruturacdo do ambiente de aprendizagem para criancas e PECS (Picture Exchange Cumunicatin
System), que é utilizada a comunicagao alternativas, onde é utilizada a troca de figuras para auxiliar as pessoas nao verbais.

CONCLUSAO

Aintervencao precoce no autismo é fundamental para o desenvolvimento integral das criangas, promovendo melhorias significativas
em habilidades cognitivas. Métodos e abordagem, como a Andlise Comportamental Aplicada (ABA), tanto estruturada como
naturalista. TEACCH e PECS, ajudam a estimular a interagdo social, aliviando comportamentos desafiadores. Além disso, a intervengdo
contribui para a aquisicdo de habilidades de comportamento adaptativo, favorecendo a independéncia e a integra¢do das criancas
em sua vida social. Isso resulta em uma qualidade de vida superior tanto para as criangas quanto para suas familias.

Palavras-chaves: Definicdo do autismo, O processo de Diagndstico, Tratamentos precoces e qualidade de vida
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INTRODUCAO

A intervencao fisioterapéutica abrange uma variedade de técnicas e abordagens que sdo adaptadas as necessidades especificas de
cada paciente. Os programas de exercicios, por exemplo, podem incluir exercicios de fortalecimento muscular, que tém como objetivo
estabilizar a articulagdo do joelho, e atividades aerdbicas, que visam melhorar a resisténcia cardiovascular e promover a mobilidade.
Além disso, a fisioterapia pode incluir modalidades como ultrassom, eletroterapia e terapia manual, que podem ajudar a reduzir a dor
e melhorar a circulagdo na regido afetada (Oliveira et al., 2021).

OBIJETIVO

Realizar uma revisdo sobre a intervencao fisioterapéutica na reabilitacdo de idosos com osteoartrite de joelho, com énfase em
identificar métodos, estratégias e resultados eficazes no tratamento dessa condi¢do, de modo a oferecer subsidios para a pratica
clinica e contribuir para a melhoria da qualidade de vida dos pacientes afetados.

MATERIAL E METODOS

O presente estudo refere-se a uma revisao integrativa da literatura que tem como visa investigar a intervencao fisioterapéutica na
reabilitacdo de idosos acometidos por osteoartrite de joelho, enfatizando suas contribui¢Ses para a pratica clinica. Os critérios de
inclusdo foram definidos da seguinte forma: foram selecionados artigos publicados na lingua portuguesa, ao longo dos ultimos 6 anos
(2018-2023). Artigos que foram excluidos da revisdo foram aqueles que ndo se relacionavam diretamente com o tema proposto,
resumos indisponiveis, duplicados, em outras linguas e de anos anteriores ao periodo delimitado. A busca foi realizada nas seguintes
bases de dados: Literatura Latino Americana e do Caribe em Ciéncias da Saude (LILACS), Public Medline (PUBMED) e Web of Science
(WoS). A busca da pesquisa, ainda foi realizada no periodo de agosto a setembro de 2023.

RESULTADOS E DISCUSSAO

A revisdo dos seis artigos evidencia a diversidade das intervencgdes fisioterapéuticas e seus efeitos positivos na reabilitacdo de idosos
com osteoartrite de joelho. A combinac¢do de exercicios de forga, métodos alternativos como balneoterapia e Qigong, e a fisioterapia
aquatica mostra um vasto potencial para melhorar a qualidade de vida, funcionalidade e reduzir a dor nos pacientes. A abordagem
multifacetada deve ser encorajada para maximizar os beneficios da reabilitacdo, levando em conta as necessidades e preferéncias de
cada paciente. Além disso, futuras pesquisas podem fornecer insights adicionais sobre a eficacia e a implementacdo dessas
intervengBes em contextos clinicos.

CONCLUSAO

E evidente a importancia de um plano de tratamento individualizado, levando em consideragdo as necessidades e limitagdes
especificas de cada idoso. A colaboragdo interprofissional, incluindo médicos, enfermeiros e outros profissionais de saude, é crucial
para otimizar os resultados da reabilitacdo. Portanto, a fisioterapia se consolida como uma ferramenta indispensavel na abordagem
da osteoartrite de joelho em idosos, contribuindo para um envelhecimento ativo e saudavel. Sugere-se, ainda, que futuras pesquisas
explorem a eficacia de novos protocolos e a aplicagao de tecnologias assistivas que possam potencializar os resultados da reabilitagdo.

Palavras-chaves: Doencas reumaticas, Fisioterapia, Idosos
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INTRODUCAO

O presente trabalho trata-se de consideragdes parciais do trabalho de conclusdo de curso em desenvolvimento no curso de
Bacharelado em Servigo Social do Centro Universitario da Vitéria de Sano Antdo (UNIVISA). Inicialmente, podemos definir o
envelhecimento como um processo natural e gradual de alteragdes morfofisioldgicas que todos os seres humanos passam, desde o
nascimento até a morte. Contudo, fatores como genética, estilo de vida, o ambiente vivenciado, acesso a salude e educagdo podem
influenciar positivamente ou negativamente na qualidade de vida nas fases futuras. Devido ao fato, de serem consideradas a segunda
parcela da populagdo mais vulneravel, ficando atras apenas de criangas e adolescentes. A violéncia contra a pessoa idosa, pode ser
caracterizada por meio de um conjunto de ag¢des, que acima de tudo, prejudicam o bem-estar e a autoestima de uma pessoa idosa,
podendo ser do tipo fisica, psicoldgica, financeira, institucional, sexual, moral, discriminagdo, negligenciamento ou até mesmo o
abandono.

OBIJETIVO
O objetivo deste trabalho é analisar a violéncia contra a pessoa idosa durante a Pandemia de Covid-19 em Pernambuco.
MATERIAL E METODOS

Diante disso, objetivou-se em fazer um levantamento bibliografico sistematico, de maneira que reunira, avaliard e comunicara
informag0es qualitativas e quantitativas de diversas fontes de pesquisa e dados publicos sobre o tema em questdo. Foram reunidos
estudos cientificos descritivos publicados sobre o tema e dados quantitativos de fontes publicas (denuncias recebidas pelo Disque
Direitos Humanos — Disque 100). Tendo como delimitacdo temporal para a observa¢do dos dados a pandemia da COVID-19 (19
semestre de 2020 ao 192 semestre de 2023), dentro desse contexto, um panorama no estado de Pernambuco.

RESULTADOS E DISCUSSAO

A partir do levantamento dos dados presentes nos relatdrios foi possivel observar que nos semestres as denuncias na maioria das
vezes foram feitas de forma andnima ou por terceiros. O cenario da violagao foi a casa onde reside a propria vitima e o acusado, e a
idade dos/as idosos/as era de 80 anos ou mais. O maior nimero de vitimas foram mulheres, ja em relagdo aos agressores, entre 2020
e 2021 mais homens foram acusados. Entre 2022 e 2023 mais mulheres foram acusadas de praticar violéncia contra a pessoa idosa.
No quesito raga/cor das vitimas pode-se verificar que do segundo semestre de 2020 em diante — embora na soma de pretos, pardos
e indigenas seja maior —o numero de denuncias era na maioria de idosos considerados brancos. Todos os semestres em geral a relagdo
estabelecida entre o acusado e vitima era de filho(a). Por fim, do primeiro ao ultimo semestre analisados o nimero total de denuncias
cresceu 7,8 vezes.

CONCLUSAO

A violéncia contra a pessoa idosa é uma questdo bastante preocupante multifacetada, a pandemia do COVID -19 apenas evidenciou
ainda mais a vulnerabilidade dessa populagdo, acentuando-se principalmente quando destacamos recortes sociais, de género e cor.
Foi possivel apresentar os desafios enfrentados por essa parcela da populagdo, bem como, compreender as politicas publicas que
promovem a protecdo e valorizacdo da pessoa idosa.

Palavras-chaves: envelhecimento, Violéncia, politicas publicas, servigo social
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INTRODUCAO

O Transtorno do Espectro Autista tem por suas caracteristicas dificuldades na comunicagdo e na interagdo social, e também padroes
de condutas comportamentais repetitivos e interesses restritos. O mercado de trabalho tem sido associado ao maior indice de
desemprego para pessoas com autismo, visando esse defict de inclusdo foi sancionada a Lei 14.992, de 2024 que define regras para
estimular a contratagdo como empregado ou aprendiz de pessoas com TEA.

OBIJETIVO
Analisar a inclusdo no mercado de trabalho para pessoas autistas.
MATERIAL E METODOS

Foi realizada uma revisdo de literatura, buscando artigos e publicagdes cientificas em bases de dados como SciELO e o site do Senado
Federal, que abordassem praticas e pesquisas sobre transtorno do espectro autista e também na inclusdo de pessoas TEA no mercado
de trabalho.

RESULTADOS E DISCUSSAO

A relacdo do mercado de trabalho e autismo ainda é pouco discutida, pois a inclusdo para pessoas com TEA nesses servigos tem sido
conquistada aos poucos, por meio de leis e politicas publicas. Tendo em vista que, ainda ha um preconceito da sociedade em torno
do autismo pois esses individuos sdo constantemente excluidos nesse ambiente trabalhista. Incluir os desafios no ambiente de
trabalho e identificar potenciais para sua inclusdo é de grande importancia ndo apenas para os gestores, mas para a sociedade como
um todo. Estudos afirmam que a integracdo de pessoas autistas no mercado de trabalho traz inimeras recompensas positivas, como
independéncia financeira e pessoal, comunicagdo, resolugdo de problemas, relagdes pessoais, autoestima e outros beneficios na
relacdo familiar. No entanto, para as empresas essas contratagdes podem potencializar as habilidades desses profissionais em
atividades como a capacidade de concentragdo, atencdo aos detalhes e realizagGes de servigcos repetitivos. Em outubro de 2024 foi
sancionada a lei a Lei 14.992, de 2024 que promove a estimula¢do de pessoas com autismo no mercado de trabalho, para que essas
pessoas tenham o direito de trabalhar e seguir um conceito de vida funcional elas precisam estar inseridas na sociedade de forma
ativa, beneficiando sua vida e também a empresa com seu potencial e compromisso.

CONCLUSAO

Conclui-se que ainda ha um defict no mercado de trabalho de pessoas com autismo, fazendo-se necessdrios novos estudos que
viabilizem medidas praticas para a inclusdo dessas pessoas.
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